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༅ག། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་འབུམ་ཀ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ཀ༽ 


༄༠། [ྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 


གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་གསང་བ་གསུམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
རོལ་རྩེད་ལས། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྟིང་ 
ནས་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དོན་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་མང་བཀའ་རྩོམ་འོད་དམར་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ། །སྤྲོས་གང་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩི་བཞད་ 
པའི་དཔྱིད། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་འཛིན་ལྡིང་ཁང་ལས། །མཛད་འཕྲིན་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ 
མཐུས། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ལེགས་བྱས་པདྨའི་ཚལ། །ཕན་བདེའེ་སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཁུར་ 
གྱིས་སྒེག །ཡིད་འཕྲོག་སྙན་ངག་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ། །དཱ་བྲལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བེ་ཌུརྱ། །ལེགས་ 
བཀོད་འཛད་མེད་པར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱི། །དཀར་ཆག་སྤེལ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཀོད། །རྣམ་ 
གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལ་ཆགས་པའི། །སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་མིག་ཅན་དག །ལེགས་བྱས་གཟི་འོད་འབར་ 
བ་ཡི། །དོ་ཤལ་གསར་པ་འདི་ལོངས་ཤིག །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གཅིག་པུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའང་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རང་གིས་བརྙེས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བསྒྲན་པའི་ 
ཆེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞེན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ཤིང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་སྲུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 


1] 





བའི་མཛད་བཟང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའམ། མཚན་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ། གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
རཾ ར་པུསྟི་ཀ་སྟོབས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་བ ཞུགས་པ་ལ། དད་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམ་ཐ ར་དང་རྟོགས་ 
བརྗོད། མང་ཐོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག །ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མ་གཅིག་ཞེ་ཁྲོའི་སྐོར། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་སྐོར། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་འཇོམས་པ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་ལམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོར། གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར། 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལ་མཁོ་བ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་བཞུགས། 


༧རྡེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ འམ་མཚན་གཞན་དྷརྨ་ 
བཛྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ ཿ ཀ༽པ། 

ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། + #་་ 1 
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ཅེས ཟཟ་ག་༡མག་་ལལ་ཟེའཤའརའ་གྲ་ཡན་རབ་གཡག་ཐབ་མལ་གཤབག་ཤེལ། 
ཐེ་འཟམ་འ་མགཝ་འཁལ་ཝ་འ་འཞམ་ 
༄༅།།ཤུབྷཔཱཤཱསནསྱཤོབྟནཱལདྐརཔྲབྟུབཛྲསཏྭསྟུཏྨཀཿཤཾམཱཏྩྡཐ 
ནུན་ཤཱྭསནཏོདིཔཤྲི་བྷདྲསྱབིམོཏོདྡེཤམཱཏྲམུཀྟནཱམབིཧརཏིསྨ། 
༦༅། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༧ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟ་ས་ ཟ་ཐའམཁ་མལས་ 
༄༅།།བྲཔཱརིཏཛྟཱནཛཡསྱམཱཡ།། 
_ ༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། ། 


ཟྭལེལ་གཤ་ལ་གཡ་ཡེ་ཡེས 
ཧྷཾ དཱི་པཤཱསྱཀ ཏ ཡ ནིརྟི། ། 
བསྟ ན་པ འི་སྒྲོན་མེ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཡི། ད 
ྣ ཟ་ཟ་ཁ༅་བཁཐའས་ 
པིལཱལིཏྭབྟུམིཛགསྱནག། 


རྣམ་པར་རོལ་པ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
ཁལཐ་མའནལགརའགྲབ། 
ཏིཧཱནམོབཛྲདྷརཱཿཏྲིཔཱདྱ། 

གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


སྐྱེ་བ་ཡོ ངས་སུ་ཟད་ཀྱང་སྲིད་པ ར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡ ང་སྟོ ན། །སི མས་ཅན་འགའ་ཡ ང་གཟིགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ཅ ན་དོན་ལ་རྟག་གཞོལ་བ། །སྲ ་བ ་ཟླ་མེད་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲ ་བ ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་དབུས་ན་ཆུ་སྐྱེས་གདན་སྟེང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཙོག་པུར་བཞུགས། །གཉེན་ལྕུགས་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་ཀྱིས་སྟན་ཚིག་མི་ཟད་ 
འདོད་པ་འཇོ། །མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་བདག་སྟིང་པད་མཚོར་དུས་ཀུན་དགྱེས་བས་རྩེན་པར་ 
མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མར་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བཀྲ། །ལེགས་བཤད་ 
གྲུ་ཆར་གཡོ་བས་བཤད་སྒྲབ་བསྟ ན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་བར་མཛད། །འཕྲིན་ལས་ཉེ་ཟླའི་སྒྲོན་མེས་ 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རོལ་པ འི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགས་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས། །གཞོམ་མེད་ཨ་ཡི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་འབྱུང་དང་ 
འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོཿརྗེའི་ཐུགས་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་ཡོ: ན་ཏན་ཕུང་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཁྱོད་བདག་སྟིང་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐའི་ནམ་མཁར་མཁྱེན་བཟང་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གིས་རྩེན་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མི་མངའ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་ 
བཅས་གཏན་དུ་འཇོམ ས་པའི་ནུས་པ ་ཡོངས་རྫོགས་དཔག་བསམ་ཤི ང་ལྟར་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོ་ ང་འཕྲིན་ 
ལས་མངའ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་ཇི་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་ཞེང་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་མཐའ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །འདི་ན་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གཤོག་རླབས་རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བའི་ 
ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། །བྱིས་པ་འགའ་ཡིས་གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཨ་རྨའི་ཚིག་གུས་བཅུས་ 
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ཇི་ལྟར་ཚུད་པར་ནུས། །འོན་ཀྱང་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་སྐོམ་པ་ཡིས། །གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཆུ་ཀླུང་རྙེད་པ་ 
ན། །རྫོགས་པར་བཏུང་མ་ནུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཞེག །སྤྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་གདུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་གཏམ་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་ 
སྙིང་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་སྡུད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །མ་དད་རྣོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱའི་ 
དཔལ་འཛིན་པའི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅེས། །རང་དོན་ལ་གུས་བསེར་བུས་ 
ཡང་དང་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་མ་ལ་ཡ་ཚལ་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་སིམ་པ་མཆོག་སྟེར་ 
བའི། །རྟོགས་བརྗོད་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཁེགས་མ་གྱུར། །འདི་ན་གསེར་འོད་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །སྤྲིན་སྔོན་མཛེས་མས་དབྱར་རྔ་བརྡུངས་པ་ན། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ནགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རབ་ 
དགའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ་བ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་གཏམ། །སྟན་ 
འཇེབས་ངག་གིས་དལ་བུས་གླེང་བ་ལ། །གཟུར་གནས་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་འཛུམ་དང་ 
བཅས། །རྣ་བ་བླགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། །གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞེང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་བའི་མཆོག ། 
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ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དད་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་ 
སྤྱོད་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་། སམྟུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་ 
མ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྲུབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས། 
གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བས། །འདི་ན་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་དོ་ཞེས། །བསླ་མེད་དམ་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མ བྲ འ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་སོན་ 
ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་ 
བྱུང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་ 
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དམ་པ། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས་བཀུན་ཏིང་ཕུའུཤན་བཀང་ཚི་ཏ་ཀོ་ཤྲཱི་སྟེ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
དང་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟ ན་པ འི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞེག་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

བདེ་གཤེགས་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཆས་རྣམས་ལ། །རྐྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
འདི་ཞེས། །དང་པོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ནི། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན། ད 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དང་། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །ུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་པར་བྱས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རིང་ནས་བཏང་བ་སྟིགས་མའི་མཚན་དུས་འདིར། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའེ་ནོར་འབྲུ་ཆུད་གཟོན་པའི། །བྱི་བ་རྐུན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་མང་། །གང་ 
ཞིག་འདི་ན་ཆེར་རློམ་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྲིན་བུའི་རྗེས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཀང་ན་ཡང་། །སྟབས་ལེགས་ 
དབང་གིས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ལེགས་སྤྱད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཉི་ཚེ་ལས། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་ 
པའི་རྡུལ་ཁྲོད་གྱི་ནར་འཁྱམས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱ་ འི་རི་མོ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །གླེགས་བམ་ཆེ་ཡང་ 
བོན་པོའི་རྔ་བཞིན་གཟུགས་ཡོ་ ར་ཙམ་ལས་སྟིང་པོས་སྟོང་པ་དེས་ཅི་བྱ། །ཚངས་སྲས་དཔལ་མོས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སྤངས་གང་གི་བློ་མཚོའི་དབུས་ན་བདེར་རོལ་བའེ། །ངང་ཚུལ་དགེ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཛའ་བོར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་རབ་རྒྱས་གོམ་འགྲོས་ཅན། །ཉམས་མེད་བསོད་ནམས་འཛུམ་ 
དཀར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་སྒེག་ཚིག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སྐྱེས་ཐོགས་པའི། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་འདི་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཐོག་མའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་སྟིགས་མ་བ་ཚྭའི་ 
ཁྲོན་པ་ནས། །ཕན་བདེའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའི་ནོར་རྙེད་པ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀྭ་ཡེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ན་ཆུང་དག །གདོལ་གཏམ་འགྲོན་ 
བུའི་དོ་ཤལ་རིང་དོར་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བའི། །དམ་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ལོངས། ། 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། དེར་མི་གསལ་ཡང་ཚད་མའི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་ 
འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ | 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ། ཐ་ན་བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ལྡན་དང་གྲུ་ཟམ་གནས་མལ་ཟས་གོས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པས། གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ། 
བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གི་ 
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ཡང་སློབ་དཔོན་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ 
མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྒུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཁ་ 
ཚོན་བཅད་ནས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གཞལ་བྱའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན། གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྤྱན་མངའ་བ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་གསུང་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་དོན་བསྡུ་ཙམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་པའི། །མི་ཤིགས་དག་པ་རྡ་རྡེ་སྟིང་པོའི་དཔྱིད། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མིག་འཕྲུལ་ནི། །འདི་ན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འོན་ཀྱང་ 
ཆགས་ལྡན་དགུ་ཚིགས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཉི་ཟླའི་ནུ་མ་རྒྱས་པ་སྔོ་བསངས་མའེ། །མགུལ་པར་འཁྱུད་ 
པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་བཞིན། །བདག་འདྲས་ཚུལ་དེ་སྨྲ་བ་བཞད་གད་གནས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བུས་པ་ 
ཆུང་དུ་ཡིས། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་པའི་ངང་ཚུལ་བཞེན། །ཚད་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བའི་ 
སྒོ། །ཕྱེ་བས་ཅུང་ཟད་གླེང་བའི་སྐབས་འདི་རྟེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤེལ། །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེས་ཐར་ལམ་ 
གསལ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ལཱ་ལི་ཏ་བཛཱ ། །ཁྱོད་ནི་སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་དབུས། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཞེ་ལ་མི་གཞོལ་བར། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
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འ༢.~2⁄-....འ.འ༨ 


སུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཐ་དད་པར། །གང་ལ་གང་འཚམ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་བཞིན། །འགོག་ 
མེད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད། ད ༼ ༡༽ ཐུབ་དབང་ཆོས་སྤྲིན་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །ཐེག་གསུམ་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་བཞད་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་མངལ་ཁུར་བསྐྲན་པའི་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན། །ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པ་ཙུནྡྲ་ཞེས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་པ་སངས་དང་། །ས་ 
ལ་རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ན་ཙནྡན་བཞིན། །ཐུབ་པའི་སློབ་མའི་དབུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཀུན་སྦྱོར་ 
འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །། ༢༽ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 
འདུས་པའི་མན་ངག་གསེར་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ནས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་གླིང་སོན་ཅེས། །གྲགས་ 
པའི་བ་དན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་བསྒྲེངས། །ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་ 
པད་དཀར་འདི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར། །ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཡང་ཟླ་ཚེས་བཞིན། །མཁས་མང་བདེ་འབྱུང་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །༼༣༽རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །གྲུབ་མཆོག་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ད རྦན ་ཞེས། ། གྲགས་པ་རབ་སྟན་གཟེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་ 
དུ་ལྟང་ལྷང་བརྡུང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉི་མའི་འོད། །འཐུངས་པས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་པད་ 
དཀར་དེ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་ནི། །མཐར་བྱེད་གྲང་རེག་དགྲ་ལ་འཕྱ་བཞིན་ 
རྒོད། ༈པ ༦༽ཐུབ་བསྟན་དྲོད་ཀྱིས་བཏང་བའི་བྷོ་ཊའི་ཡུལ། །མ་རུངས་ཀླུ་ཀློའི་ཁ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ། །ཀ་བ་དཔ ལ་བརྩེགས་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
དྲངས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཚར་དངར་ནས། །བོད་ཡུལ་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཉེར་བཅོམ་པའི། ། 
བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་ལྡོངས་འདིའི་བློ་ལྡན་ལ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ཇི་བཞིན་ཁུར་དུ་ལྟི། །༼༥༽མདོ་སྒུ་ 
སེམས་སྡེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་བཟང་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྣང་ 
སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྒྲོ་ཕུག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། །ཟུར་རིགས་ 
གདུང་གི་རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་ནང་། །གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་འདི་ཤར་ཚེ། །གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་ཀུ་མུ་ད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་མ་ལྷུག་པར་བཞད། ། ༼༦༽ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བའི་འཛུམ་འོད་འཐུངས་པ་ལས། །དགེ་ 
ལེགས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སི་སི་རི་པ རྭ་གྲགས་པའི་མ་ཌི་པ། །གང་གིས་རྐུན་ནོར་ 
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ལྟར་སྦས་ཡོན་ཏན་དྲི། །གྲགས་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱེར་བ་ན། །འདི་ནི་འཕགས་པ་གོས་ 
དཀར་འཆང་བ་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད། ། ༼ ༧༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གཞན་ཕན་འབྲས་ 
བཟང་གཡུར་ཟའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེར་མཚན་གསོལ་གླང་ཐང་པ། །ཁེ་རྒྱལ་བདེ་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་། །ཕམ་གྱོང་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན། །ཚུལ་འདིས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་ད་གདོད་ཁུམས། བ ༨༽འོད་གསལ་ 
འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་ཤར་རིའི་རྩེར། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འཛེགས། །གངས་རིའི་ 
མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དཀར་བའི་ལྡོངས། །ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་དཀར་བར་ 
བྱས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
བསྟན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པས། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ ར་གྲགས་པ་ 
དོན་དང་མཐུན། ད༼ ༩༽འཆད་རྩོ་ ད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ 
པདྨོ་ཁ་ཕྱི་སྟེ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི། །གཙུག་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་ 
བསོ་ཞིང་། །རབ་དཀར་གྲགས་པ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་པ་སྐལ་བཟང་ 
བྱས། ། ྩ ༡༠༽ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་བ་གམ་ལ་འཛེགས་པའི། །རྐྱལ་སྲས་ཟླ་བ་མཛད་བཟང་འོད་ 
དཀར་ཅན། །བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དེ་ནི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །གང་གིས་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་སྐྱོའ་བ་དབང་ 
བསྡུས་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་དད་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བར་མཛད། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཉལ་འགྲོ་གངས་ཅན་གྱི། །འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
འདུས་སྡེའི་མཚོ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གང་། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་ 
བའི་རོལ་གནས་གྱུར། ། པ ༡༡༽སྡེ་སྣོད་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ན་རྣམ་པར་རོལ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་བདག་གིར་འཛིན། །ལུང་རིགས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནཱ་གེནྡྲ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་དཔལ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་འཕྱུར་བ་ལ། །བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་ 
ངང་མོ་འཕུར་ལྡིང་རྩེན། །མཁྱེན་བཟང་བེ་ཌར་ཆུ་འཛིན་བ་གམ་ལས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་གྲུ་ཆར་དང་ 
བཅས་ཏེ། །དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་ཕབས་པས། །རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་བྲག་རི་ 
ཐལ་བར་བརླག ། ༼ ༡ ༢༽དང་སྲོང་ཛ་ཧུས་གངྒ་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འཐུངས་ལ་མཚར་ཅི་དཔ ལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས། །ས་དགེ་ཕྱག་རྫོ་གས་གྲུབ་མཐའི་ཀླང་ཆེན་བཞེ། །ཅིག་ཅར་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་ 
དུ་དངས་འདི་རྨད། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོས་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཟུང་ན་ 
ལྗོངས་འད་ཡི། །མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ཅིས་མི་ 
བསྟེན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བང་མཛོད་བདག་གིར་ 
མཛད། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཁྱོད་ནི་ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ 
ཉིད། །༼༡༣༽ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་མདོ་སྨད་ལྡོངས། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བྲང་ 
འགྲོའི་སྟིང་པོ་འཁྲུངས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞེམ་པོ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
དབང་མེད་འཕྲོག །ཨེ་མ་ཀུན་ལས་དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཀུར་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ཅིང་། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོའི་སྨོད་ཚིག་དུག་མདའ་ཡང་། །བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་མར་ཀྱུར་ 
འདི་རྨད། །བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ནང་དུ་སྦས་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ 
རྫིང་། །ཆོས་བརྒྱད་རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་མ་རྣོག་པ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་པདྨའི་སྦུབས་བཞེན་ 
གཙང་། །༼༡༤༽ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་གཉེན་གཅིག་ 
ཤར་བ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་འོད་ཀྱིས་ས་ཀུན་སྣང་བྱས་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཡི་གེ་འོག་མིན་བར་དུ་ 
སོང་། །རྐྱལ་བསྟན་ཉལ་འགྲོ་སྟིགས་མའེ་ཐན་ཆེན་གྱིས། །གདུངས་པས་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་ 
ཕྱོགས་པ། །འདི་ཡི་གསང་གསུམ་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ལེགས་འདོམས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི། །དུས་འདིར་སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞེས་ཉེར་མཚོན་པའེ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་ 
པ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁྲུངས་རབས་ག སོལ་འདེབས་ལས་དངོས་སུ་མི ་འབྱུང་ཡང་ཚད་མ འི་ལུང་ལས་ 
ཐོས་པའི་སྐྱེ ས་ར བས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་ཙམ་གླེ ང་བ རྭ་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཡ ང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བླ ་ཆེ ན་དགོ་ ངས་པ་རབ་གས ལ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེས་བ ར་གསུངས་ཏེ། 
བླ་ཆེན་དན ་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཐེའུ་རང་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཐོབ་ 
སྟེ །མ་འོངས་པ འི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོ' ངས་འདི ར་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
གསེར་ཐོག་གཡུ་ཐོག་འགེལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐེའུ་རང་ 
རྣམས་བསྲེ ག་ཅི ང་བཤི གས། དགེ་འདུན་རྣམས་བསྐྲད། དམ་པ་དུ་མ་བ ཀྲོང་བ ་སོགས་བསྟན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། བླ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན ས་རྒྱལ ་ཕྲན་དེས་བསྟན་པ་བ སྣུབས་པ་སླར་ཡ ང་གོ ང་འཕེ ལ་དུ་གཏོང་བ འི་ 
ཐུགས་བསྙེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དུས་ཕྱིས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཞེན་གུང་གིས་མདོ་ 
སྨ ད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣ ནཾ ས་བཤིག ས་པ་ རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བ ཀ འ་དྲིན་ལ ས་༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་སྒར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ནའང་། ད་ལྟའི་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡུན་ 
རིང་དུ་བ སྐྱངས་ཏེ་ཆོས་སྲི ད་གཉེ སྭ ར་ན ས་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ལྡོ་ ན་པ་བ ཞེ ན་དུ་ རྒྱས་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ནི་ཉེན་གུང་དང་། 
ག ཞན་རྣམས་དེ ར་བ ཀྲོང་བའི་བླ་མ་ འག འ་ཞེག་དང་བླ་ཆེན་ནི་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོ་ འི་དཔལ་མགོ་ ན་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་མཐུན་པ ར་གླེང་པ་ 
ཐོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་སྐའ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ 
རྗེ་བྱ་བར་འཁྲུངས་ན ས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྒོ: ན་ 


༨༩༡༦༽ ༦༽ ༨༧ 


ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་སྐུ་ཚེ་འཕོས་པ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཙོང་ཁ་ 
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བདེ་ཁམས་སུ་བོན་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས། ཕ་མས་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞེས་བོན་ 
མིང་བཏགས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དད་ནས་སྐ་ནར་སོན་པ་ན་ལྐོག་ཏུ་ནོན་ 
འཇམ་དཔལ་བྱ་བ་ལས་བཟླས་ལུང་བླངས། ཁང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། སྐྱི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་དང་། 
བསྡུབས་པས། དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོ མ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པ་དམར་བཞན་ཤཀྱ་མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
གཙང་རབ་ག སལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀརྨ་ཤ ་ཏམ་སོག ས་འདུལ་བའི་དཔེ་ཆ་དགོ་ ས་བ་རྣམས་བསྣམས་ 
ནས་ཉིན་པར་ཡིབ་ཅིང་མཚན་མོ་ལམ་བཅད་དེ་བྲོས་ནས་མངའ་རིས་སྲུ་སླེབས་ཀྱང་། དེར་བཞུགས་ 
ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་སྐད་རིགས་མ་གཅིག་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས། མདོ་སྨད་ལྷོའི་བེ་ 
རི་ཚ་མཚོ་ངོས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རྨ་ལུང་གི་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག །ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ 
ཡང་དགོན་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་དན་ཏིག་གི་རི་ལ་ཕྱུགས་མ་འཚོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་ཁོང་གསུམ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དགོང་ཁ་གྲོང་དུ་མི་རྣམས་ལ་གླེང་བ། 
མུ་ཟུ་གསལ་འབར་གྱིས་ཐོས་ནས། སང་ཉིན་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གསུམ་མཐོང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐར་པ་ཡི། །བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་པའི། །བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོར་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་དགོངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདུལ་བའི་པོ་ཏི་གཏད་ནས་འདི་ལ་ལྟོས་དང་དད་ན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་གསུངས། བལྟས་པ་ན་དད་པ་ལྷག་པ ར་སྐྱེས་ཏེ་མཆཾ་མ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ 
པས། གཙང་གི ་མཁན་པོ་བྱས། གཡོ། ས་སྒ བ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ ་ཀྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། 
མཁན་སོ བ་གྱི་མི ང་སྦྱར་ནས་མཚན་ལ་དགེ་བ་རབ་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཕྱིས་སུ་ཐུག ས་རཔ་ཆེ་ 
བས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་ 
མ་ཚང་བས་མི ་འོང་གསུངས་པ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླ ང་དར་མ་བསད་པ ས་བོད་དུ་བཞུགས་ 
མ་ནུས་བ ར་བྲོས་ནས་གློང་ཐ ང་དུ་ཕེབས་ཡོ་ ད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན ་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ 
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བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་ 
འདུལ་བ་གསན་པས། ལུང་སྡེ་བཞི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། བུ་ཁོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་རྒས་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཚོ་ 
གསུང་སྐད། དབུས་གཙང་དུ་སྔར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་བླང་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་ལ། མདོ་སྨད་དུ་མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་བླ་ 
ཆེན་རྣམས་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་པར་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་གཙང་ 
དབུས་ཀྱི་མི་བཅུ་སླེབས། གཙང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་ང་རྒས་ནས་མཁན་པོ་མི་འཁྱོངས་པས་ 
བླ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ཞུས་པར། བླ་ཆེན་གྱིས་ངེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ལས་མ་ལོན་པས་མཁན་པོ་མི་བཏུབ་གསུངས་པ་ལ། གཙང་གིས་དམིགས་གསལ་ལ་རུང་གསུངས་ 
ནས་བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་དང་། གཙང་དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན། དམར་དང་ཧ་ཤང་ 
བས་བསྟན་པ་སྲུངས། ཀླ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་གྱིས། ཚོང་དགེ་བློ་རྣོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། འབྲིང་ 
སྐོས་མཁས་པས་གནས་གཞི་ཟུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་གསུང་། དེ་ནས་ཀླ་མེས་ཀྱིས་གྲུམ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ཅིང་བསྡད། གཞན་རྣམས་བོད་དུ་ཐེགས། ཕྱི་ལོ་ཀླ་མེས་ཀྱང་ 
བོད་དུ་ཆས་ཏེ། ཕེབས་ཁར་བླ་ཆེན་ལ་མཆོད་གནས་ཤིག་ཞུས་པར་བོན་ཞ་འོབ་ཞུ་ས་སེར་གྱིས་ཁ་ 
བསྒུར་བ་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་ཞདེ་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུང་། མི་བཅུ་པོ་བོད་ 
དུ་འཛོམ་སྟེ། སོ་སོས་གནས་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟུང་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྤྲེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནེ་བླ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་འདེ་ནི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་གཞལ་བར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རྩེ་བྷིག་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་ལྟ་རྟེན་མང་དུ་ 


13 





བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབུམ་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བྱུ་གཉིས་སུ་གསན་ནས། མཚན་མོའི་རྨང་ལམ་ན་གླང་བོ་ཆེ་གཅིག་ལ་ 
བཅིབས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཚོང་འདུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུ་ཞིང་བྱོན་པ་ལ་མི་ 
རྣམས་ཀུན་ན་རེ། བཅུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྟེ། ད་ལྟར་རེ་ཤིག་ཉོ་བ་ཡང་མེད། རིན་ཡང་མི་ 
ཐེག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་ནས་བསམ་པས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡང་། །མི་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། །རེ་ཤིག་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ། རི་དན་ཏིག་དང་ཉེ་བ་ན་ཐེ འུ་རང་སྤུན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བླ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
ན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་སླ་བ་ 
དེར་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཡང་བགྱིའོ་ཞེས་ 
ཞུ་བས། གནང་ནས་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ལྡན་པ། །སྐྱོབ་ལ་གུས་རྣམས་བདག་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་མང་བས། དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞེངས། ཚོན་རྩི་ཡང་ཡུལ་དེར་བྱུང་། བཟོ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། སྤྲ 
གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་མང་བོ་དང་བཅས་ནས་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། བླ་ཆེན་ 
པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་པར་གནས་ 
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ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇ་ཅོག་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞད་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བཞད་སྲགས་གཉིས་སོ། །འལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་བསྣུབས་ལབ་ཤི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ། འལ་བསྣུབས་གཉིས་སོ། །ཟོང་མཆོག་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་གཉིས་ཏེ་ཟོང་འཚུར་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་གཞོལ་བ་ན། མཚན་མོའི་དུས་ཤིག་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དུ་མ་བླ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་པས། ལྷའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཤིང་བླ་ཆེན་གྱིས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བཙུན་པ་ 
ཁྱོད་ནི་བཟང་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་འདི་དག་ནི་ངན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་། ཕྱི་ཉིན་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདངས་ཡ་མཚན་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྡེ་དགེ་བ་གསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ། 
དང་པོ་བུད་མེད་སྒོག་འཚོང་མ། །བར་དུ་སྟག་སྣ་ཁྲི་སུམ་རྗེ། །ད་ལྟ་མུ་ཟུ་དགེ་བ་གསལ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་མི་གསུམ་ནེ་རེ་ཞེག་གི་བར་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
བརྐོས་ཏེ་བཞུགས་པས་རི་དེ་ལ་དམར་གཙང་བྲག་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དེང་སང་དེར་ཆགས་པའི་གྲོང་ 
པའི་མིང་ལ་ཡང་དམར་གཙང་ཞེས་འབོད་དོ། །གཡོ་དགེ་འབྱུང་དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པས་ཡུང་པ་དེ་ལ་གཡོ་དགེ་ལུང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེང་སང་ཟུར་ཆགས་པས་དབྱི་དགེ་ལུང་ 
པ་ཟེར་རོ། །མཐར་གསུམ་ཀ་ད་ལྟའི་ཟི་ལིང་མཁར་ཡོད་པའི་གནས་འདེར་ཕེབས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་བ་ཁྱིས་སུ་རྒྱ་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་མ་བྱུང་བས་ས་འབུམ་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ ད་ཟེར་རོ། །བླ་ཆེན་ཀྱང་སྐུ་ཆེའི་ 
སྨད་དུ་དམར་གཙང་དུ་བྱོན། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་ 
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ཁང་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཙུན་པ་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་མི་འདྲ་བར་བཀྲལ་བ་དེ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་འདྲི་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་ད་ལྟ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ཡང་བསྐྲད་དེ་གཏོང་བས། ཁོ་བོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིར་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཞུས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་མི་འོང་བས། བླ་ཆེན་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ངེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་མཆོད་བྱ་བ་གཟིགས་ནས་བོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཤེས། པཌཱཾ་ཏས་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་སྐད། སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ནས་འཇིམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས་པ་བྲག་ཕུག་དེར་བ ཞུགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བྲག་ཕུག་རྡིབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནསད་ལྟ་དེར་བཞུགས་སོ། །སྐུ་བརྙན་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་ འག འ་ཞེག་ ལ་ག སུང་བྱོན་པ་དང་། ༢ ས་དག་པ་ འག འ་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣ ང་ 
ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཞལ་མདངས་ནག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ལས་རྔུལ་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བུང་སྐབས་དམག་འཁྲུགས་སོགས་མི་ལེགས་པ་དང་། ཞལ་མདངས་བཟང་བའི་དུས་སུ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འག འ་ཞེག་གིས་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་བྱས་པས་ཉེར་འཚེ་ལས་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ཞིང་། རྒྱུན་དུའང་ཞལ་ 
རས་ཀྱི་མདངས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རེག་ན་སྐུ་བྱིན་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲོད་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ལ་སྐྱི་ཆགས་ཤིང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ལ་འབྱར་འགྲོ་བ་ 
དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ད་ལྟའི་བར་དུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་ངན་གླ ང་པོ་ཡི། །ལོག་སྨོན་སྡིག་ 
པའི་སྟོབས་དར་བས། །ལྡོངས་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་དཀར། །བརླང་སྤྱོད་མཆེ་བས་རྩད་ནས་ 
བྱུང་། །དེ་ཆེ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ནི། །བདེ་ལེགས་རྩ་བར་གཅེས་དགོངས་པ། །བླ་ཆེན་འདི་ཡི་ 
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བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །ཚུལ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྦྲོན་བའི་ 
སྒད། །དབང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བའི་འོད་བཀྱེ་ཞིང་། །བེངས་པ་བཏང་སྟེ་གང་གི་དྲུང་ལྷྟགས་ 
ནས། གཙུག་ནོར་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ལྷ་ཕྱག་བགྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། །མི་རིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་མཆོག་འདིས་མཁས་རྣམས་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྟེ། །གང་གི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་སྲི་ཞུར་བརྩོན།། ད། 

༈ གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད། སྒྲ་བསྒུར་མ ར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐབས། ཉིན་ཅིག་ལྷ་བྲིས་བ་ཞེག་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞེང་བཀོད་འདྲེ་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་གནང་ 
ཞིང་། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡོད་པས། ཞེང་བཀོད་ཀྱི་ལྷ་གྲས་སུ་མར་པ་ལོཔཱ་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་ 
བར་གྱིས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོ། ད་ཅེས་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་བོ་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་སྐབས། རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དད་པས་ 
ཡིན་ནམ། མཛེས་ལམ་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། དད་པས་ཡིན་མོད་ཞུས་པར། ཁྱོད་དད་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་སམ། །དད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་ན། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྒྲ་ 
བསྒུར་མར་པ་ལོཙཱ་དེ། །དག་པ་ལོངས་སྒུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟེར་བ་གོ་ཡེ་ཞེས་གསུངས། བདག་ 
ལ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་ 
བཅུན་ནོ་མིན་ཧན་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་དང་། ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ། ངེད་ 
རང་མར་པ་ལྗོཙའ་ཡིན་སྲིད་དེ་གཞན་ལ་ཡེ་མ་ལབ་ཅེས་དངོས་སུ་གསུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ན་མར་སྟོན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་འགོད་ན་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། ལྟོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་དཔེ་གསར་དུ། ཡབ་མར་ 
པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་བཟའ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་ལས་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཚན་ནཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བཏགས། འབྲོག་མི་ལོཙཱོ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྲལ་སྐད་ཀྱི་ལོཙཱ་བསླབས། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ 
བཞེད་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒུར་བས་སྲུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་བསྣམས་ནས་བལ་ 
. པོར་བྱོན། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཚ་བ་གོམས་སུ་བཅུག །དེའི་རིང་ལ་སྤྱི་ཐེར་བའི་དྲུང་ནས་གདན་བཞི་ 
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དང་མཇལ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་སམྦྱ་ 
ཊྭ་རྣམས་གསན། གསང་འདུས་ཞུས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་མོད། ནུབ་ཏུ་ལ་ཀྟེ་ཊའི་དགོན་པ་ན་ཕ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་པཏྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིན་ནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀྲི་མ་དང་ 
ཡོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན། ཚུར་བྱོན་ནས་ན་རོ་པ་ལ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ཞུས་བས། དེ་ 
ཡང་ངས་ཤེས་ནའང་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞུགས་པ་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ལ་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་དུག་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་དཀའ་སྐྱད་ཆེན་པོས་ལྟོ་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཐོན། དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་མཇལ་ཏེ་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ན་ 
རོ་པ ས་ཀྱང་ ཚར་གཅིག་གནང་། དེ་ན ས་མེ་ཏྲི་པ་དང་མ ཇཛལ་བ ར་དགོངས་ཏེ་དཀ འ་སྤྱད་སྲོག་དང་ 
བསྔོས་ནས་རི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དགོན་པར་བྱོན། མེ་ཏྲེ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་དོ་ཧའི་བཤད་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པས། རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་ལས་གདན་བཞེ་དང་། སིད་གླིང་ 
སོགས་གནས་དུ་མར་མཁའ་འགྲོ་དང་ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་མང་པོ་ལས་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསན། 
སྒར་ཡང་ན་རོ་པའི་དྲུང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ན་རོའི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ 
འཁྲུངས། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་བལ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་ 
མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་རྣམས་གསན་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ལྷོ་བྲག་ཏུ་ལེབས་ནས་རྔོག་ 


སྟོན་ཆོས་རྡོར་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། མཚུར་སྟོན་དང་མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། 
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རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བ་རང་ལྭ་བ་ཅན་ལ་མཧྭ་མཱ་ཡའི་བཤད་པ་རྣམས་གནང་ཞིང་སོ་སོས་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་གནང་བའི་གྲལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར་མར་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་མགུར་དུ་གསུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རྗེ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐོད་བཞིན་འཁུར། །དཔལ་ནྭ་རོའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །ང་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཱ་འདི། །ལོ་བྱ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་དང་མཛལ། །དེ་སྔོན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས། །དང་པོ་ཡིག་ཚང་ཀ་ཁ་བསླབས། །བར་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོཙཱ་ 
བསླབས། །ཐ་མ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་ལ་ཕྱིན། །ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
བལ་པོ་ལ། །རྒྱུད་གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཉན། །ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས། །དེས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཚིམ་པར། །རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ཕྱིན། །ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ། །ལུས་ 
དུག་སྦྲལ་བཞེན་དུ་ཤུན་པ་བརྗེས། །སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་འདོར་ཕོད་བསམ་པ་ཡིས། །གནས་ངོ་མཚར་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་ཕྱིན། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །སྒོ་ 
སྲུང་ན་རོ་པང་ཆེན་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་དང་། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཐོབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྐྱ་ཞུས། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །ནུབ་ 
ཏུ་ལ་ཀྟེ་ཏུའི་དགོན་པ་རུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུསཔ་ 
ཉན། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས། །ལྟོ་དུག་མཚོ་ 
ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །གདུགས་ཉི་མའི་གུང་ལ་སྨག་ཏུ་སྲོས། །ལམ་ད་ལྟ་གསལ་བ་ད་ལྟ་སྟོར། ། 
སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙལ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཇལ། །མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ 
མཱ་ཡཱ་གནང་། །དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས། །སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཐོབ། །ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གདྒྷ་བརྒལ། །རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མངའ་ 
བདག་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཐོབ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱངས། །སེམས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞེ་ཆོས་ཉེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཞེ་བླ་མའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་དུར་ 
ཁྲོད་མུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིང་དྲུང་གནས་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་འགའ་ཡོད་ 
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དེ། །རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་ཞུས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས། །ལམ་ལ་ཁ་རག་གཉོས་དང་འགྲོགས། །ངེད་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་ 
སླེབས་པའི་ཚེ། །ང་ལྟོ་བྲག་གི་མར་པ་ལོཙཱ་དང་། །ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལོཙཱ་གཉིས། །ལོཙཱ་གང་མཁས་ 
གང་མཁས་ཟེར། །གདམས་ངག་གང་ཆེ་གང་ཆེ་ཟེར། །ཡ་རབས་བོད་མཚམས་སུ་ཐོན་ཅ་ན། །ནོར་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཁོང་ལ་སྐྱེས། །ཡུལ་ལ་སྟོད་ཆོས་གཞིར་ཕྱིན་ཙ་ན། །སྒྲ་བསྒུར་གྱི་གྲགས་པ་ 
མཉམ་པོ་ཐོབ། །བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དུ་ཐོན་ཙ་ན། །གདམས་ངག་གི་སྟན་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ། ། 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་ལགས་པས། །གདམས་ངག་མི་ཆེའི་དོགས་མ་མཆིས། །ཐ་སྟད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མི་རེ་བས། །གཞུང་བཤད་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྙན་གྲགས་ 
དང་སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་དུ་འདུས་པས་བདག་མེད་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་དེ་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་མོ་དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས། དར་མ་ 
མདོ་སྡེ་སོགས་སྲས་ཀྱང་འཁྲུངས། དེ་ནས་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་སྒར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། 
དཔལ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རེ་གུར་དང་སམྦ་ཊ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཤོག་དྲིལ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་རྣམས་གསན། མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དཔང་དང་འགྲེལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས། གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་མཛད། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གཙོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་གསེར་གྱི་ 
འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས། རྒྱ་གར་ནས་སྔ་མ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལམ་བར་དུ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བས་འདི་རེས་དཔེ་ཆ་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ 
ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་ན་རོ་པས་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་འགའ་ཞེག་ལེན་ 
པར་སྐར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཅིག་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས། 


གསེར་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། སློབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་ཅི་ 


20 








བཏབ་རུང་མ་གསན་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ལམ་དུ་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་འབྱོན་པ་དང་མཛལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་གནང་བ་ཞར་ཆོས་སུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པས། ན་རོ་པ་མི་བཞུགས་པས། 
གཤེགས་ཁར་མར་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མ་སླེབས་པས་འདེ་སྐྱོད་གསུང་རྟེན་སྐལ་བཞག་འདུག་པ་ 
དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་སྤྲད་བྱུང་བས། བླ་མ་སྟིང་ལ་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཤོར། ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བླ་མ་དང་མཇལ་དགོས་དགོངས་ནས། མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་བ་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རི་རི་པ། 
ཀ་སོ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའང་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། དེ་ནས་རི་སུལ་ནགས་ཁྲོད། གྲོང་ཁྱེར་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞུལ་ཞིང་དཀའ་སྐྱད་ཆེན་པོས་ན་རོ་པའི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་དུ་བཞིན་ 
བྱོན་པས་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་འཕྲོག་འདོད་པས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་ལ་བཅུག །དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཙལ་བས་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ། ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྐྱིད་ལུག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐྱེད་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཙལ་བས་ན་རོ་པའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་རྙེད་པ་ལ་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་དེའེ་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཡང་བཙལ་བས། ནམ་མཁའ་ནས་རྗེས་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད་པའི་སྒྲ་གསན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞེ་བཙལ་བས་རི་ལོག་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གོས་སེར་པོ་ར་རི་ 
གྱོན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ནཱ་རོ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པར། ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་ཟེར་གར་སོང་ 
མེད་པར་གཤེགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་བཙལ་བས་ཞལ་མཐོང་ཡང་ཞེན་པ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་ 
ཡལ་སོང་། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བཙལ་བས་རྙེད་ནས། གསེར་གྱི་མཏལ་ཕུལ་ཆོས་ཞུས་པས། མི་རོ་ 
གཅིག་གི་ཁོག་པ་ཕྱེ་ཀླད་པ་གསོལ་གྱིན་འདུག་པ་ནས་རྩིབས་མས་བླངས་ཏེ་གནང་ནས་ཟོ་གསུངས་ 
པ་ལ་སྐུག་བློ་བས་དེ་མ་ཐག་ཡལ། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བཙལ་བས་མཇལ་ནས་དེད་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན། 
སྐབས་ཤིག་ཐང་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་འདུག་པས་གསུང་གླེང་འགའ་ཙམ་གནང་ནས་ཡལ་ 
སོང་། འདི་ཡན་ཉམས་སྣང་ལ་མཇལ་བའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བཙལ་བས་ཟླ་བ་ 
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༨༽. ༨ ༨༠༡༨ ༨ རོ ཨེ་ 


རྣམ་པར་མཇལ། བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ད་གཟོད་ན་རོ་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱོན། ཕ་བུའི་མདུན་ན་སླེབས་ཡོད་གསུངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པས། དགའ་བ་ཆེ་དྭགས་ཁོ་ ང་ནས་ཡུས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། ཞབས་སྤྱི་བོ་ ར་ 
བླངས་པས་མ་ཚིམ་པར་སྐུ་ལ་འཁྱུད་དེ་བརྒྱལ། སངས་པ་དང་གསེར་མཆཱལ་དུ་བཀོད་དེ་ཕུལ། ན་རོ་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚོགས་རྫས་བཀུག་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། མར་པས་ཆོས་གནང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་བྱོན། ལམ་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཁྲེན་པ འི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་ཀྱང་གླགས་མ་ཁེལ། དེ་ནས་མར་ 
པས་ཞུས་པ་བཞེན་སྔར་མ་གསན་པའི་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་ནས་སྔར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཤུན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནང་གི་ཡ ང་ 
སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། ཁྱོད་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡོང་ཐེབས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་མ་སྟེར། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
མ་སྤྱད་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངས་ཀྱང་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཆོས་འདིའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཕྲལ་དུ་མ་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་བཀའ་གཉན་པ་ 
དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ ས་མར་པ་བ རྒྱ་ཚད་ཀྱིས་བསྟུན་ནས་གྲོཿ ང་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ཡ ང་ན་རོ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། ན་རོ་པས་ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུང་། དེ་ནས་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཞུས། འདི་རེས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་བོད་ 
དུ་བྱོན། བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བླ་མ་སེན་ཏ་པ་ལ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ 
སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་མེ ་ཏི་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་དོན་བསྟན། དེ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་བའི་རོ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་གྲོ ང་འཇུག་མཛད་ནས་གདམ ས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ར་མཛད། སྲས་ 
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དར་མ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ལ་གདམས་ངག་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྲོང་འཇུག་གི་གདམ་པ་གནང་བས། 
དར་མ་རྟས་བརྡབས་ནས་གྲོང་ཁར་ཕུག་རོན་གྱི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ་རྒྱ་ག ར་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུའི་ 
དང་གདམས་ངག་གི་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཉིན་འཆད་ཅིང་མཚན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཀུན་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལུང་ 
སྟོན་པར་བཞེད་ནས་སོ་སོ་ལ་རྨི་ལམ་སྙུགས་སུ་བཅུག་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་རྨི་ 
ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས་ནས་རྨི་ལམ་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་མགུར་གསུངས་ཏེ། མཚུར་སྟོན་ 
དབང་ངེ་། རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་རས་པ་དང་བཞེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ལུང་ 
བསྟན། རྔོག་སྟོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། མཚུར་སྟོན་ལ་འཕོ་བ། མེས་སྟོན་ལ་འོད་གསལ། མི་ལ་རས་ 
པ་ལ་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དུ་མི་ལ་ལ་སློབ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བ་བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གནང་། 
ད་མདོ་སྡེ་འབུམ་ནི་མེད། ངའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འབུངས་ཤིག །འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཡོང་ངོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་མ ར་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར་དཀ འ་བ་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན། སྔ་ཕྱིར་ རྒྱ་ག ར་དུ་ ལན་ག སུམ་ 
བྱོན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མར་པ་རང་གི་མགུར་ལས། ང་བལ་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །གཅན་ 
འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུ་མེད། །ནགས་མཐུག་པོ་ཅིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ཤིང་སྡོང་པོ་མི་རོ་རེངས་པ་ 
འདྲ། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། །བྱ་དགུང་དུ་འཕུར་བ་གཤོགས་པ་འདར། །ཞེས་ 
དང་། ང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཇག་པ་ཤི་སྐྱིད་ལ། །སྲོག་ཅི་བདེར་ཐོན་པའི་ 
རེ་མ་མཆིས། །གཅན་གཟན་གྱི་ངར་སྐད་ཐོས་ཙ་ན། །ལུས་གཅང་སར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམས། ། 
སྦྲལ་སྦལ་ཆེན་གྱི་ཁ་རླངས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡིད་བརྟན་པར་ཕྱིན་ཡང་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར། །ལམ་དེ་ 
ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་གློང་སྟིང་འདར། །ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གཾ་ 
ག་བརྒལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྟིང་ནས་འཚོལ་བའི་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་ 
བཞིན་མུལ། །ཐང་ཆེན་པོ་ཅིག་ལ་ཆོད་དུས་མེད། །མེ་འོབས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ནོ་སྟམ། །ཡིད་ཆོས་ལ་ 


23 





བསམ་ཀྱང་རྙིང་རླུང་འཕྱོ། །ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པས་ཐེབས། །དེ་ཤི་དེ་ཆད་བྱུ་གསུམ་ 
བྱུང་། །ཁ་ཆེམ་ཚིག་གསུམ་བཞག་ས་མེད། །དབུགས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་མྩོང་། །དུས་དེ་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། །སྔང་དགྲའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་དང་ 
བསྔོས་པའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད། །སྤྱིར་པཌཱཾ་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་སྭ་ལི་ཅི་རིགས་ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
ནཱ་རོ་པ་དངམི་ཏྲ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གཞུང་བཤད་དང་གདམས་ངག་གསན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་ཀ་ལ་ཙནྡྲས་སྣ་དྲངས་ནས། །སྐད་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་ལོཙཱ 
ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞིས་སྣ་དྲངས་ནས། །རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཤེས། །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །བཀའ་བཞིའི་གདམས་པས་སྣ་དྲངས་ནས། །སྟན་ 
བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ནི། །བསྲེ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
མོད། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་ 
མོད། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་ 
དེ་ཆེ་མོད། །དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གདམས་ངག་དེ་རྣམས་ཐོས་རྐྱང་དུ་ 
མ་བཞག་པར་བསྒོམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ངས་སོས་དལ་དབེན་ཚེ་རྩ་རླུང་བསྐོམ། །ལུས་སེམས་གཅུན་ཞིང་གཉུན་ཞེང་བསྒོམ། །འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །བོགས་འདོན་དུ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད། །གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ། །སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་སྡུད་ཅིང་བསྒོམ། །གཏི་མུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཟུང་འཇུག་ 
ཏུཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད། །རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒུ་ལུས་བསྒོམ། །སྣང་བ་སྤྲོ་ཞིང་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྒོམ། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ 
ཚེ་ལྷ་སྐུར་བསྐོམ། །རོ་བྲོ་མྱང་ཞིང་མྱང་ཞིང་བསྒོམ། །བཟའ་བཏུང་དུ་མཐོང་རུང་ཉམ་ང་མེད། ། 
ཚོགས་མཆོད་དུ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད། །ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུས་བསྒོམ། །བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །ཐ་མལ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
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ལྟས་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་བའི་གདེངས་ཤིག་ཡོ༔ ད། །ཤི་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་ 
འཛིན། །བར་དོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་འདྲ། །ཆགས་སྣང་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ 
གདེངས་ཤིག་ཡོད། །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐལ་ལྡན་དང་པ་འདྲེན་ཕྱིར་བཀོད་པ་སྐུའི་རྫུ 
འཕུལ་བསྟན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་མི་ལ་སྐུ་དྲུངདུ་བྱོན་དུས། སྤུ་ལྷ་སྐུ་དུ་མ་དང་། འབྱུང་བཞི་ 
དང་། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་འོད་དུ་སྣང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། 
མར་པར་མགོ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བདེ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སུ་མཐོང་། རྒྱ 
མཚན་ཞུས་པར་ང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཤར་བ་འཛོམ་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཡང་ལ་ལས་སྐུ་ད་ལྟ་མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་མ་མཐོང་བ་དང་། གསེར་སྦྲམ་འོད་འཚེར་བ་ 
དང་། ཆུ་འཁྱིལ། མེ་འབར། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཞུས་པར། ངའི་འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ་རང་གནས་སུ་བརྟན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྣང་བ་དག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་པ། རྩིགས་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། 
ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཡང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྲགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རྒྱ་ 
བརྒྱད་པ་བྱའི་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི། ལས་ཅན་གྱི་ 
སློབ་མ་བཞི་སོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ་ 
ར ཙུན་མི་ལས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བ ཀ འ་བ བས་བཟུང་སྟེ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དྭག ས་པོ་ལྟ་རྗེ་དང་། ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་གཙོ་བོར་དར་ཞིང་རྒྱས། མེས་རྔོག་ 
མཚུར་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་བཀའ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ། གསང་བདེ་ 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བཤད་གདམས་པའི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་དར་བས། རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་གསང་འདུས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡང་དེ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
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འགོས་ལོ་ཆེན་པོས། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདེར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་གསུངས་པ་ནི་གཟུ་བོའི་གཏམ་ 
དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མར་པའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞེག་འདུག་པ་ལས། འདི་ 
དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ནས་བྲིས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེང་དུས་འདི་ན་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་དག །ཉིན་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། །འུ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། །ཤ་ལས་བཅད་ 
བཞིན་འཕངས་པར་བྱེད་མཐོང་ན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །རང་ཉིད་དབུལ་ལ་ 
མི་སེམས་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འདི། །ཧ་ཅང་སྟིང་སྟོབས་ཚད་ 
ལས་འདས་སམ་སྟམ། །ཨེ་མ་སྒྲ་བསྙུར་མ ར་པ ་ལོ ཙཱ་ཞེས། །གྲགས་པ་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་གླེངས་པ་ 
དེས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་གསང་མཛོད་བུས་ནས། །རྒྱུད་དོན་གདམས་པའི་སྟིང་ནོར་ 
བོད་དུ་བླངས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་བྱེ་མའི་མཁར་ལས་ལ་ 
གཡེངས་ནས། །ལུང་རྟོགས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སྟོར་བ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་བྱིས་པ་ལག་སྟོང་ 
བཞེན། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་མར་སྟོན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་བླ་མ་རྗེས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པར་མཛད།། །། ¡ 

ག སུང་གྲེ ང་མ ཛད་པའི་ལྷོ། ང་ཞིག་ ལ་སྐུ་རྩེ ད་ ཚུལ་གྱིས་ཨུ་ ཅུ་མུ་ཆིན་སྒོཿ ན་ རམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ འའ ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ངའི་འཁྲུངས་རབས་སྔར་ཡོད་དེ་ལ་གསར་དུ་ཁ་ཤས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །ང་ལ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ 
གཙང་སྒྱོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ངེད་རང་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་རི་བྲག་མཐོན་པོ་ནགས་ལྡོངས་ཡོད་པའི་ 
ལུང་བ་ཞིག་གི་བཀོད་པ་ལམ་ལམ་འཆར་བ། ཕྱིས་བོད་དུ་སླེབས་ནས་གཙང་སྨྱོན་ཕེབས་བཞུགས་ 
མཛད་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོ་བོས་ 
ཕྱིས་སུ་པེའི་ཅིང་དུ་མཇལ་སྐབས། གསུང་གླེང་ཞིག་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་མིང་འདོགས་གནང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གཙང་སྒྱོན་གྱི་མགུར་མཚོའེ་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ 
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ཝཾ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག །ངེད་ཀྱིས་ཁང་པའི་མིང་ལ་ཨེ་ཝཾ ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འདེ་ 
དག་ནི་གཙང་སྒྱོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་གཙང་སྦྱོན་དུ་གྲགས་པ་དུར་ཁྲོད་མྱུལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེས་ནྭྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་མྱང་རལ་བ་ཅན་དང་། ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡབ་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་འདྲེན་ 
དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གསོལ། ངེས་འབྱུང་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ ས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐུགས་གཏད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ལ་ཕྱི་ 
གངས་ཀྱི་ར་བ ར་སྒོ་ མ་དུ་འགྲོ་གསུང་འབྱོན་པར་ཆས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་བ ཏང་བས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་བར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པོ་ཏི་དགུ་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། བཅོ་བརྒྱད་དུས་ 
དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མས་ཙ་རིར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བས། བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་ 
ནས་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེའི་རྩར་བཞུགས། དེར་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཤ་ར་ 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་མཇལ། ཞལ་མཐོང་ཅམ་ནས་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། བར་གྲུ་སྐོར་གསུམ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་མཛོད་དྲུག་རོ་ 
སྟོམས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་གསན། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོ་ ད་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་འཕར་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་བོགས་དང་རྩལ་མང་དུ་ 
ཐོན། ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་དམར་ 
ཁྲིད་གསན་ནས་བསྐྱངས་པས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ན་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མའི་གསང་ཡུམ་ལ་རོལ་ 
ནས་འདྲེན་མཛད་པས་ཡུམ་མདའ་འཕེན་ཚད་ཙམ་དུ་འདྲུད་ཐུབ་པ་རྨིས། སད་པ་ན་གསང་གནས་ 
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སྦུབས་སུ་ནུབ་ནས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཐོན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཕལ་ཆར་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་སྐབས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་སོང་། རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དེར་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་གཟིགས་སྣང་དང་རྟགས་སྣང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
གཏུམ་མོ་ལ་རྩལ་ཐོན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞུལ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྦྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཡུལ་ཉིཤུ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཕེབས་པས་སྟོར་ནས་མིས་མི་ 
རྙེད་པ་ལན་དུ་མར་བྱུང་། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ང་དང་ཁུ་འཁྲིག་མེད་པར་ཐོག་རྫེས་ 
རྩ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྟ་ལྦ་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ། བདུན་མ། ལྔ་མ། ལྟན་སྐྱེས་མ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟབ་མོ་ 
བརྡའི་དབང་བཞི་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མནོག་ཆོས་གསུམ་སུ་གནང་ནས། ད་གཤན་དུ་སོང་ལ་བརྟུག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། དེ་ནས་ཆེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ། དམན་པའི་ས་ཟུངས། ཧྲུལ་པོའི་གོས་ 
གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོངས། རིའི་བུ་གྱིས་ན་བུན་གོས་སུ་གྱོན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ཡུལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཉམ་ང་ལ་ཐོག་རྫིས་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་ཐོངས་ལ་ 
ཙ་རི་ཙ་གོང་། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། གངས་ཏེ་སེ་དང་རྫོང་དྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ས་ལུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར། གུར་རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གུར། སམྦྷ་ཊ་རྣམས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་པ་གསན། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། པཊ་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
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གྲགས་པ་སོག ས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཀྱི་གདམས་པ། 
གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཙ་རི་ལ་ 
བསྒོ མ་དུ་འགྲོ་དགོངས་ནས་བྱོན། ཟུར་མཁ ར་དུ་དྲང་སྲོཿ ང་མཉམ ་ཉིད་རྡོ་ རྡེ་ལས་ཆོས་འག འ་ཞིག་ 
གསན། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བ གྲོ ད་ཟིན་པས་ཚེ་འདིར་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་དགོ་ ས་ 
པར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་བརྙེས་ཏེ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མ ཛད། གངས་ཏེ་སེ། ཙ་རི། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། བལ་ཡུལ་སྲོ གས་གནས་ངེས་མེ ད་དུ་བྱོན། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཆ་ 
ཤ་དང་གདུ་བུ་བྱས། མི་ཐོད་རཱོན་པར་ཀླད་པ་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་རྩིབས་མས་དཀྲུགས་ཏེ་གསོལ། 
ལཾ ལ་ཆེ ར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་རུས་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ། རྐང་གླིང་། ཁ་ཊ རྣམ པ་ འཆང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ 
དང་གྲོང་གསེབ་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་ན ས་ཐ་མལ་གྱི་བློར་མི ་ཆུད་པ འི་ཐྲོ་ཧོ‹ འི་སྐྱོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་མཛད་ 
པས་གཙང་སྨྱོན་ཞེས་གྲགས། སྐྱེ་བོ་མི་བ སྲུན་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་སྐུ་ལ་མཐོ་འཚམ་པས་མདའ་ 
མདུང་རལ་གྲི ་སོགས་ཀྱིས་ལན་བ རྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བསྣུན་ཀྱང་བྲག་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་བསྲེགས་ 
པ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་བཅངས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒུར་བ་དང་། གངས་ཀྱི་སེང་བར་དུ་འཕངས་ 
སོར་ཕྲལ་སྐུ་དུམ་བུར་བསིལ་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐུར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག ་སྐུ་གཟུགས་སྔ་མ་བཞེན ་གྱུར་ 
ཏེ་བཞད་མོ་མཛད་པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བ འི་རྫུ་འཕྲུལ་མ ང་དུ་བསྟན་པས་གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འདུམ་པར་བྱས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལངས་དང་། འབྱུང་བོ་མ་རུངས་པ་དུ་མ་བཏུལ་ཏེ་དམ་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་སོ། གས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་མང་། མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་། བལ་ཡུལ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཞེག་གསོས་དང་། སྒྲབ་གནས་མང་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་པ་ 
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དང་། སྟན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞུས་དག་གཙང་མ་དང་། རྡེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། ཉམས་མགུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པར་དུ་བརྐོས་ 
པ་དང་། སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་དང་། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག །སྔ་ཕྱི་ 
དུ་མར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རྒོལ་བ་རྩོམ་པའི་རྟོག་གེ་བ་མང་པོ་ཡང་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད 
བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དག་གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་ 
འབྱིན་ཅིང་དེ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་ཆེ་བས་དགེ་སྡེག་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་འདོམས་པར་མཛད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཆེ་བས་གར་བཞུགས་གར་ཕེབས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཁྲིད་བཏབ་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མེད། རྒན་ཞུགས་ལོ་བདུན་ཅུ་བར ལ་བ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་གནང་ནས་ 
བསྐྱངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཉམས་འབུལ་དུ་བྱུང་བས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་ 
པ་བྱུང་། དེའི་དབང་གིས་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ནས་སློབ་མ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འདུས་ཤིང་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའང་ཐུགས་སྲས་ཞེ་དགུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད། བླ་ཆེན་ 
བླ་ཆུང་དྲུག་ཅུ། རྟོགས་ལྡན་ཉེར་བརྒྱད། སྟོན་སྒོམ་ཉི་ཤུ། གྲུབ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྟོགས་ལྡན་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣལ་འབྱོར་མ་སྲིང་བཞི་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ། །མཐར་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་བགོས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
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དོ། །ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཐུགས་སྲས་རྒོད་ཚང་རས་བ་རྟོགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ 
རྩལ་རྫོགས་པ། །གཙང་སྨྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔ་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གཡུ་ 
རལ་གསིག་པའི་ཚེ། །གཞན་སྣང་རི་དྭགས་འཇིགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན། །རས་དཀར་འདབ་ 
གཤོག་ཅན་མང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །རྒྱན་དྲུག་ཆས་ཀྱིས་སྒེག་རྣམས་གར་བྱེད་པས། །ལྗོངས་འདི་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་འམ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་ལྟ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །ལ་ལར་མཁས་དང་འགའ་ 
ཞིག་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །མཚམས་སྤྲིན་གོས་དང་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཟོལ་གྱིས་མོས་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་རང་རིག་བླ་མ་ངོ་སྤྲད་ནས། །གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཚུལ། །བསམ་གྱིན་ལག་པའི་པདྒོ་སྟིང་ཁར་ཟུམ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་འགའ་ཞིག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ལྷ་རྣམས་མོག་ 
མོག་པོར་བྱས་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་བྱེད་པདྨར་ངོ་མཚར་ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །གང་གསུང་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ལྡན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀུན་བཞད་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྐྱེངས་བྱས་སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་དཔག་བསམ་འདབ་རྩེར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅིར་ཡང་འཐོར། །གང་ཐུགས་འགྱུར་ 
མེད་སྟིང་རྗེའི་རོས་གང་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པས་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཁེངས་ 
འཕྲོག་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་གཟིགས། །གསང་ 
བ་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་གཟི་མདངས་དྲེགས་ལྡན་ 
གཙུག་ནོར་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་པདྒོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་ཡང་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན་པས་རིམ་གྱིས་ཟོས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཇི་བཞེན་གསལ་ 


བྱེད་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཞིང་གཞན་ནུབ་ཀྱི་རི་བོར་བཞུད། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ནོན་འགྲོ་རྣམས་ 
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ཉིད་ཀྱང་གླེགས་བམ་ཁང་བུར་སྒྲ་མེད་གཟིམ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ 
ནས། །ཡུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་འབྱེད་པའི། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རིང་ནས་མཛད་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཆོག་གིས་ཞིང་འདི་བཟང་། །མི་བཟད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐུ་རྫོགས་ 
པས། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བཏང་སྟོམས་བཞག་པའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱོགས་ལ་ཅི་བདེར་བླངས། །ཀྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བསྒྲབས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ནས། །འཛད་མེད་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཆར་དུ་བསྟིལ། །དགེ་ལེགས་ཤེལ་གྱི་རྭ་བས་ 
ཡོངས་སྐོར་དབང་ཕྱོགས་འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་བཞིན་རས་སྣོད་གྱུར་ནོར་བུའི་ 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་གང་བཞུགས་པས་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བྲིས་མ་ལུས་ 
པ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་མདོ་སྨད་སྨན་ལྗོངས་ན། །གང་གི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། །ལག་བད་སྤྱི་བོའི་ཚལ་ 
དུ་ཉེར་ཟུམ་སྟེ། །རྟོགས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་འདི་བསྒྲེངས་སོ། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་གང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ས་ཡི་སྟེང་འདེར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླར་སྤེལ་འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །འདི་དག་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཉིད་དེ་བདག་བློའི་ 
རྩལ་གྱིས་ཅི་ཙམ་སྤོབས་པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

ད་ནི་ས་བ ཅད་གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ རྭ ར་པ་རྒྱས་པ ར་ འགོ། ད་པ་ལ་ འཇུག་པ ར་ 
བྱ་སྟེ འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཆ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོས་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 


ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ ར་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས་པའི་གནས་ལང་ 


32 


གྲུའུ་སྡེ་བཞེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ནུབ་པདྨོའི་སྡེའི་ས་ཆར་གཏོགས་པའི་འབྲོག་གནས། གཙང་ཞེང་ 
དབེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལྷ་ཤུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རྩི་སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོག ས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱབ་ 
བདུན་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ། སྤང་ལྗོངས་དང་རི་བྲག་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་གནས་ཡུང་བའི་དབྱིབས་དང་རྟགས་མཚན་སོ། གས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་གོ། །རིགས་རུས་ནི་ཧོར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་སྨ ད་ཙོང་ཁ འི་ཕྱོག ར།་ སུ་སྔོན ་དུས་ སུ་ཆི་ ཀྱ་དོར་རྟ་ན ག་པོ་ཞེ ས་ གྲ ག ར་ པའི་ 
བ རྒྱུད་པ་ད་ལྟ་ཆི་ཀྱ་དཔོན་པོར་འབོད་པ ་དེའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་གྲངས་མི ་ཤུང་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་གྲོ། ང་སྡེ་ འག འ་ཞེག་ཡོད་པ་ ལས། བ་ནི་སྡེ་དེ་ཀའི་སྔག ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གན པ་ འཕོཿ ས་ཏེ་ 
ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་སོང་ནས་འབྲོག་ཁྱིམ་བཟུང་བ ་ལ་ཕྱོགས་དེར་སྔགས་པ་ལ་ཚངས་པ ་ཟེར་བས་ཆི་ཀྱ་ 
ཚངས་པ་གུ་རུ་བ སྟན་ འཛིན་བྱ་བ། རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་དཔ འ་ རེ ལ་དང་རྟུ ལ་ཕོད་པ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
བུ་སྐྱིད་བྱ་བ་བུད་མེ ད་ཀྱི་སྐྱོན་ ༢ར།་ འདས་ཤིང་དད་པ་དང་ ལྡ ན་པ་དགེ་སྦྱོ་ ར་ ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་ 
སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་ 
དང་པོ འ་ཚེས་བ ཅུ་ ཌ་ཀི་ འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ འདི་ཉི ད་སྐུ་བ ལྟ མང་ལ ར་གྱུར་ 
ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཨཱ་ནརྟའི། །ཞབས་ 
པད་ཉེར་བཀོད་དམ་ཆོས་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ལན་གྲངས་སྟོང་དུ་བསྐོར་བའི་གནས། །ཡུན་ 
ཚོགས་སྡེ་བཞི་ས་ཡི་དགེ་མཚན་བཅུ། ཡོ ངས་ཚང་ལང་གུའུ་ཞེས་གགས་མཆྫ་ལ། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཚོམ་བུས་མཛེས་པ ་ནི། །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ཡོ། ད། །དེར་ནི་སླ ང་ལྡོངས་ 
གཙང་མའི་དུ་ཀུ་ལའི། །ཉེར་ཀླབས་ཕུ་ཆུའི་འོག་པགས་སྟན་སྒྲ་འབྱིན། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཆང་བའི་ 
དབྱིག་འཛིན་མ། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོ ན་ངོམས་པ་བཞིན། །འཁྲི ་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཐུང་བ་གཞོན་ནུ་དར་དིར་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་མགྲིན་ 
པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་བང་རྩལ་འགྲན་ཅིང་རྩེ། །དུང་རི་དཀར་པོ་འཕགས་པའི་ 
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ནོར་གྱི་གྲངས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །ལྟ་ཤུག་ནགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གཏིབས་པ་ནི། །བྱེད་པོས་གཙང་བྱེད་རྫས་སུ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ 
ནི། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མི་དམན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཆང་བའི། །མི་མཆོག་ཐབས་ 
ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མར་མཚུངས་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །ཡིད་འོང་སྤྲལ་སྐུའི་ཉི་གཞོན་ 
ཤར་བ་ན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་པདྨ་ནི། །ངོ་མཚར་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །སྐུ་བལྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད། 

༈ སྔ་ཕྱིར་རྨི་ལྟས་དང་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔར་ལོ་མངལ་ན་བཞུགས་སྐབས་ 
ཡུམ་གྱི་ནྲི་ལམ་དུ་མོ་རང་གི་ལུས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྨིས་པ་དང་། ཁོག་ན་གསེར་ 
གྱི་རི་གཅིག་ཡོད་སྟམ་བྱུང་བ་རྨིས། ཡབ་ཀྱི་ཞང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཅིག་ཤ་ར་ཐལ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་ 
སོག་པོའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི་ནང་ལ་སྡོད་སྐབས་དགུང་གཅིག་རྨི་ལམ་ལ། ༧སྤྲལ་སྐུའི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་བྲག་དཀར་ཟེར་བའི་ལུང་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཚ་བབས་གཅིག་གི་ས་ཆ་ན་གླང་མདོ་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་ནང་ནས་འབྲུག་སྐད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྒྲོགས་བཞིན་པར། ༧སྤྲུལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ན་བྲག་དཀར་པོ་མཐོ་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འཇའ་ཚོན་བཅས་བྲག་ལ་ཐིམ་པ་དང་བྲག་ 
ལ་སྒོ་གཅིག་བྱུང་། སྒོ་དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བས། ཁོ་རང་དང་ཁོང་གི་ཨ་ཁུ་ 
དགེ་སློང་ཨ་ཁུ་རྒད་པོ་གཅིག་དང་བཅས་པས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ཅིག་རྨིས། སང་ 
ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ནག་ཤུའུ་བླ་མ་ཟེར་བ་སྨུང་གནས་རང་ལ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པ་གནང་མཁན་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱེད་ཚོའི་བྲག་དཀར་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཅིག་དངོས་སུ་འབྱོན་པའམ། དེ་འདྲ་ཅིག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་ ྒ 
པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ༧སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་བའི་ལོ་དེ་ལ་སྨུང་གནས་ཐུགས་དམ་དུ་ 
མཛད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེས་ནུབ་གཅིག་ནི་ལམ་དུ་ཆི་ཀྱ་ཚངས་པའི་ཁྱིམ་ན་སེང་གེ་མོ་གཅིག་གིས་ 
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ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་བདེན་མི་བདེན་བལྟ་དགོས་སྟམ་ནས་སོང་བར་སེང་གེ་མོ་དེ་བྲོས་ནས་མི་སྟོན་ 
པ་ཅིག་རྨིས། སང་ཉིན་ཆི་ཀྱ་ཚངས་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་མེད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་དྲིས་པར་ཤེས་མཁན་ 
འགའ་ཞེག་གིས་ཡོ ད་ཟེར། དེར་ཁོ་སྐུ་དྲུང་དུ་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་བུ་འདྲ་ཨེ་ཡོ' ད་ཅེས་དྲེས་པར་ཁོ་རང་ 
གིས་བུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཅིག་དང་། བྱིས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་ཞུས་པར། བླ་ 
མས་ཁྱོད་རང་གི་བུ་ཆུང་དེ་ངའི་རྨི་ལྟས་ལ་དཔག་ན་གང་ཟག་རང་དགའ་བ་ཅིག་མིན་འདུག་པས། 
གཙང་སྦྲ་གང་ཐོན་ཐོན་དང་། སྐུ་རིམ་ལ་རེམ་རེམ་གྱིས་གསུངས་ནས་སྐོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་བཞེས་དུས་ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་དུ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་ 
ཞིག་བྱེད་སྐབས། འདོན་གྱིན་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུས་ཕར་ལེན་ཚུར་ལེན་མང་པོ་མཛད་པ་ 
ཡབ་ཀྱིས་ལན་འགའི་བར་བཟློག་ཀྱང་མ་གསན་པ་ལ་ཡབ་ཁྲོས་ནས་ཕུ་ཐུང་གིས་བརྡུང་པས་བཤུམ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དར་གཅིག་ན་བཤུམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱན་ཅེ་རེ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཨ་མ་ཞེས་བོས་ནས་ནམ་མཁའ་ན། རེ་རིན་པོ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་བཞུགས་འདུག །ཨ་ཕས་ང་བརྡུང་བྱུང་ཞེས་མ་ལ་ལབ་པ་སྐུ་རིམ་འདོན་མཁན་གྱི་མི་ཚོས་ 
ཐོས་ནས་ཡབ་ལ་བུ་ཆུང་འདི་རང་ག་བ་ཞིག་མིན་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ལབ་ 
འདུག །ཉིན་གཅིག་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་བྱེད་ཅེས། བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོར་འཇོག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལབ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དག་ཅིང་ 
གསལ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཤིང་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ཆུད་པའི་ལྟ་ 
མཆོག་ལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱིས་པའི་ཟོལ་གྱིས་མདོ་སྨད་ལྡོངས་སུ་ 
བྱོན། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ་དགེ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་འདི་ཡིས་གསལ་བར་བཀྱིད་དོ་ 
ཞེས། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་ཞལ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན། །གང་གི་སྐུ་ཡི་བར་ཆད་ངས་བསལ་ཞེས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིགས་སྔགས་ 
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འཆང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས། །དགྱེས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །བདག་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་སྟེ ། །དམ་ཆོས་འོ་མས་རྒྱས་སྲས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། ། 
བསྐྱང་བ ར་བྱ་ཞེས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
དྲུང་བྱོན། །ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཀྱང། །དམ་པའི་རང་རྟགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་ 
ཡིས། ། རྒྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིདྐར་ངེས་རྙེད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་ཡ་མཚན་བསྔགས་པ་བརྡོད་ལ་བྲེལ། །རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་གཉིས་བཞེས་སྐབས་ 
ཉིན་གཅིག་ང་བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཕ་གིར་ 
གསུང་མང་དུ་བྱོན་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་ཡུམ་གྱིས་ཟ ་མ་གྲིབ་ཅན་ཅིག་ཟོས་པ ར་བརྟེན། སྐུ་གྲིབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཤུ་བས་ཁྱབ་ན ས་འོ་བརྒྱལ་སེ་བ ་བྱུང་བར་མ གོན ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་པའི་མཱ་བླ་མ་ཟེ ར་བ་ཅིག་ལ་བ རྟག་པ་ཞུས་པར། གྲིབ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པ ས་བྱབས་ཁྲུས་ 
གང་མང་དང་སྐུ་རིམ་འགའ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་ནས་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་འདན་མ་ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ འི་སྐུ་ཞབས་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ཞུ་བ ར་སང་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་པའི་ 
དགུང་མོ་དེ་ལ་འདན་མ་བླ་མའི་རྨི་ལམ་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་འདུག་པ་ལ་རང་གིས་དབུ་མཛད་ནས་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན ས་ཁྲུས་གསོལ་བགྱིས་པས་གཟའ་ལས་གྲོལ་ན ས་འོད་གསལ་པོ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་རྨིས། དེའི་སང་ཉིན་བུ་ཆུང་བྱབས་ཁྲུས་ལ་ཁྱེར་ཡོང་བར་བླ་མས་རྨི་ལྟས་ལ་དཔགས་ན་འདི་ 
གང་ཟག་རང་ག་བ་མིན་འདུག་ཅིང་། བྱབས་ཁྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱབ ས་ཁྲུས་བརྒྱ་ཚར། གཞན་ཡང་ རེས་གནང་བཀའ་བསྐོ་སོ གས་མང་དུ་སྩལ་བས་ 
བསྙུན་ལས་གྲོལ་འདུག་ཅིང་། ! དེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དེས་ཁོ་རང་གི་གོང་མ་ཆོས་རྗེ་འགང་ཆེན་ཞིག་ཞེང་ 
ལ་ཇེ བ ས་པ་དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པ ར་རེ་ན ས་སྐུ་རིམ་སོག ས་ཀྱང་གང་དྲག་མ ཛད། མཱ་བླ་མ་ ལ་ཁོང་རང་གི་ 
བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྟག་པ་ཞུས་པར། བུ་ཆུང་དེ་ལོ་བཞེ་ཐོག་ནས་གསལ་ཁ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
འདྲ་ཞེག་ཡོང་། ད་ལྟ་གསལ་ཁ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་བབས་འདུག །དེ་རྗེས་སྐབས་ཤིག་ཞལ་གཟིགས་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྨི་ལམ་ལ་ཆུ་མདོག་སྔོ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ཟེ ར་བའི་ལུང་པ་དེ་ 
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ཁྱབ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ ར། ཁོ ང་གི ་བསམ་པ་ལ་འདི་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་སོང་ན་ལུང་པ་འདིར་མི་ 
ཤོང་བ་འདུག་པས། ཕྱོག ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དྲངས་དགོས་སྟམ་ལག་ཏུ་འཁ ར་གསིལ་ཅིག་ཐོགས་ 
འདུག་པའི་ཡུ་བས་བྲག་ཅིག་ལ་བ རྒྱབ་ནས་བྱམས་པ་གླེང་དུ་སོང་ཞེག་བྱས་པར། འཁར་གསིལ་ 
བ་ཅིག་རྨིས་པས། བླ་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཚོས་ཆུ་འདི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
བུ་ཆུང་འདི ་རང་ག་བ ་ི ག་མི ན་འདུག་ཀྱང་ང་རང་ཚོའི་བླ ་མ འི་སྐུ་སྐྱེ་རང་ཨེ ་ཡིན ། བྱམས་པ ་གླིང་ 
ཟེར་བ་ཅིག་ནས་རྩད་གཅོད་མཁན་བྱུང་ན་ངེས་པར་དེར་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དགོན་ལུང་དུ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
འདི་རང་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ནའང་། དོགས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པས་ 
ཐག་མ་ཆོད་པའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དགོན་ཡུང་གི་སློབ་ཆུང་ཟུར་པ་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ 
དམ་དགེ་སྦྱོར་ ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། ༧སྐུ་ཞབ ས་དེ་ཉིད་ ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱམ ར་པ་བ སྙན་ འཛིན་ཟེ ར་བ་ཞིག་གི ས་དགུང་གཅིག་རྨི་ རྤ མ་དུ་དགོ: ན་ལུང་གི་ རྒྱབ་རིའི་བྦ ད་ན པ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་འོད་ཟེར་ཉི་མ་གཞན ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཅི ག་ཤར་འདུག་པར་བལྟས་ 
བ་ཞིག་འདུག་པ་རྨིས་ནས། སང་ཉིན་ཁོང་རང་གི་ཟླ་བོ་ཚོ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཀ་ཡི ན་ འདུག་ ཀྱང་། འབྲེ ན་ཁྱེ རཿ འདི རྭ་ི་ འདྲ་ རང་ཡོང་ཞེས་གླེ ང་ འདུག །དེ་ཡ ང་རྗེ་བླ་མ་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྔ་མ་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་རྫོག ས་ན ས་རེ་ཞེག་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མ ན ལ་བ ར་དགོ། ངས་ཏེ། རྟ་ 
ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྙུན་བ་བས་ལྕི་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་གྲྭ ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ ་ཉིད་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་དགོངས་པ གཏད་པ་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་བཤོ་ ལ་དུ་མེ ད་པ་ཡིན་ཚེ ། ཞིང་འདི འི་བསྟན་འགྲོ' འཾ་དཔལ་དུ་སྒྲ ར་ཡང་སྤྲལ་བ འི་སྐུ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཞིག་མུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན ་དུ་ཕུལ་བ ར་ཞལ་ན ས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ལེབས་པས་ 
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དངོས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཡང་དོན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ 
དོ། །གསུང་འདེ་ཙམ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གནད་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། ཞུས་ལན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། བླན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཅིང་། །མཁས་པས་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་རྣམ་ 
ཐར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
སྒམ་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་སོགས་དད་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་རང་འདོད་སྤངས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབ འ་ཞིག་མཐུ་ལས་ཉི་ 
མ་རང་ཤར་བཞེན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། །དེ་ནས་ 
སྲུང་མ་རྟེན་ཁོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་རྡེ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་མིན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། སྲུང་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དར་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་རིང་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་བརྒྱད་མ་སེར་པོ་ཞིག་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉིན་བདེ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ཞིང་དང་རིང་ཐུང་སྟོམས་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལ་གནང་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པས། སྤྲལ་སྐུ་མི་རིང་བར་འབྱོན་པ་དང་། བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའེ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ་དཔྱད་པ་ཕྱིས་སུ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏུ་བྱུང་འདུག་གོ། །ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞེན་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འོད་ 
དཀར་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་དཔལ་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གནང་བ་དུས་མཚུངས་སུ་ 
དགོན་ལུང་གི་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་འགྲིག་པས་སྤལ་སྐུ་ངེས་པར་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ 
བྱུང་ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། འདི་ལོ་བོད་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། ལ་མོ་ 
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མིན་གྱི་ལུང་ཞུ་བ གྱིས་པར། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱོན་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བས། གྲྭ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་འབྱོན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་འབྱོན་མ་ངེས་པ་ལ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ཞེས་པ་དང་། དགའ་ 
གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གི ས་རང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ལས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་པ ར་བརྟེན་ཨ་མདོ་ཕྱོག ས་སུ་ཕེབས་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐག་ཆོད་པར་གྱུར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡང་། གནས་ 
ཆུང་གིས། གནས་གཞི་དེ ་ནས་བརྩིས་པའི་ཉི་མའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཆུག་ཕྱིན་རིམ་གསལ་ཡོང་ 
གསུང་བ་དང་། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ངོ་ 
ཤར་ཞེས་ལེབས་པ་ལ། གདན་ས་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་གཅོད་སྐྱར་ཞུ་བ གྱིས་པར་དགོན་ལུང་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཞེས་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བྱ་ལོ་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དགོན་ལུང་གི་ 
ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོག ས་སམ ཛུབ་སྟོན་གན ང་ན ས་སྤྲལ་སྐུ་ འདི་ཕྱོག ས་སུ་ཝེ བརས་ རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་ཞུ་གནང་པར་ལྷོ་བྱང་ག ང་རིག ས་ཤི ག་ཏུ་འབྱོན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་གནང་། དེ་ལྟར་ལུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་བྱུང་བས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་ལུང་གི་ 
བྱང་ངམ་ནུབ ་བྱང་མཚམས་གང་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ ར་ཐག་ཆོད་ནའང་། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ 
ད་དུང་ས་ཡུལ་གྱི་རྟགས་མཚན །ཡ བ་ཡུམ་གྱི་མིང་སྒྲ ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཐེ ་ཚོམ་ཆོད་དགོ ས་པར་བསམ་ 
སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཡུང་བ་བྱང་ངོས་མཐོ་བ། མགོ་བྱང་ལྟའི་འཕྲང་རྟགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོན་ 
པའི་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་ངོ་ཤ ར་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཞ་དམར་ཕྲ་སྟི་དགོན་གྱི་སྲུང་མ་ 
དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ནས། བྱང་ཡོལ་ལྟོ་ངོགས་ལྟོས་པ། རྦབ་བྲག་སྲིན་གྱི་འཚུབ་ཆ་སྟོན ་པ། སྐམ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡལ་རྡོལ་བ། མིང་དཔལ་རུས་སོགས་ལ་ག་ད་བ་ན་ང་ཞེས་པ་ཡོད་པ ར་འཁྲུངས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་དག་གི་དོན་བཞིན་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་རྩད་བཅད་ 
པས། ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་དོགས་གཞི་ཅན་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་ནའང་། ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ་ འདི་ཉེ ད་ཁོ་ན་ཕྱོག ས་དང་གན ས་དང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་མི ང་ས ་སོག ས་གང་ཅི་ན ས་ལྷ་དང་བླ་ 
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མའི་ལུང་བསྟན་དང་སྒོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ ར་མ་ཟད། ཡ བ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་དང་། སྤྲལ་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མ ཛད་སྤྱོད། གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ག ང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབ ང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཡང་སྲི ད་འཁྲུལ་པ་དང་ བྲལ་བ་ཡི ན་འདུག་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོ་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ 
འགྲོ་རྩི ས་ཀྱིས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་པ་ཞུས་པ ར། ཁོ ང་གི་བརྟག་པའི་མཆོད་མེ ་སྤར་བ་དང་ 
ཚོགས་དུང་འབུད་པ་འགྲིག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤི ང་བརྟག་པའང་བཟང་བ་བབས་པས་ངོས་ 
འཛིན་ལ་ག ང་མུར་སོང་བ་འཐད་ཅེས་གསུངས། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། 
ས་ཆ་སྔར་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན ་ཕྱིན་བརྟག་པ་ཡང་དགའ་རབ ་བུང་བས་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཁྱེར་ 
ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་རྗེས་སླར་འཕྲོས་པ་ཡོད་པ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན ། དགོ ན་ཡུང་སྤྱི་སོ་ ་ནས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསམ་ 
འགྲུབ། ལྕང་སྐྱ་བླ་བླང་ནས་དཀའ་བཅུ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ། ཕྱག་འཕྲེང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་འདྲ་མིན་རེ་བཅས་ཁྱེར་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་བཅུག་པར། 
ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་འཕྲེང་སྐུ་བརྙན་ངོ་མ་རྣམ ས་ངའི་ཡིན་ཞེས་མ་ནོར་བར་བཞེས་ཤིང་། འདྲ་མཚུངས་ 
རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མཛད། གྲྭ་པ་འདི་ཁྲོད་ན་ངོ་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཡོ ད་ཚེ་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཇོག་པ་མཛོད་ཞུས་པ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟི གས་ནས་སྐུ་གོཿ ང་མའི་གསོལ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མགོར་ཕྱག་འཇོག་པ་མཛད། ཏ ང་སྐུ་སྔ་མས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞེག་དང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ལྡན་དུ་ཕུལ་ནས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲེང་བ་ངོ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡ བ་ཀྱི་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་བདག་པོར་སྤྲད་པ་སོགས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་དང་བཅས་ 
སླར་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ ར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པས། དོག ས་གཞི་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟག་པ་ཞིབ་མོ་ཡ ང་ཡང་བྱས་པ ར་ཆི་ཀྱ་ཚངས་པ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆུང་གྲགས་པ་བསོད་ 
ནམས་འདི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ཡིན་འདུག་པས་བདག་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་ཕེབས། དགོན་ 
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ལུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡི ན་པར་ཐག་ཆོད་པ འི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་ཕེབས། 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་རེ་འབད་པས་བཙལ་ན ས་རྙེད་ཕྲལ་རང་དུ་ལྟ་དང་བླ་ 
མའི་ལུང་ཚད་མ་དང་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་སོགས་ག ང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཕན་ཚུན་ནང་མཐུན་ 
གྱིས་གོ་སར་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཕུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལས་བླ ་མའི་ཉེ་གནས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཁོ ག་པ་ཟང་ཟི ང་གིས་བ རྔན་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་རང་གི་ 
འདོད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ འི་སྒོ་ནས་རྫུན ་ལུང་ཐེལ་ཚེ་ཅན་རེ་ཁུང་བཅོལ་བ་ 
སོགས་ འཕྱོན་མའི་ཟློས་ག ར་རྣམ་གྲ ངས་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བསྒུར་བ་ལ་ལྟོས་ན། དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྤྲལ་ 
སྐུ འཁྲུལ་བ ལ།་ འདི་ འདྲ་ལྟ་ཞོག འདི་པའི་དོན་སྐོ་ ར་ལ་ཞིབ་ ཆ་ན ན་མ བྲ ར་དེ་ ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
ཡང་། དེང་དུས་གོ་ས་མཐོ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གང་དུ་འཁྲུངས་ས་དེར་གཞན་མཆོག་དམན་མང་པོའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ཞེན་དུ་དེར་འབྱུང་བའི་སྲོལ་ཞིག་མདོ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ 
འདུག་པ་ནི།  སོ་སྐྱེའི་བློར་མི་ཆུད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞེག་གམ། ཡང་ན་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་རྗེན་པ ར་ཤར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལུང་བསྟན་ཚད་མ་དང་། ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་མ་ནོར་ 
བར་ངོས་ཟིན་པས་གྲུ་སློབ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོར་བ་སླར་ཡ ང་ལག་ཏུ་སོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་པེའི་ཅིང་དང་སོག ་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་གྲུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ 
རྩིས་བཀྱིས་པར། དེ་དུས་སོག་པོའི་ཝང་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེ་ལྕང་སྐུ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུར་དྲིལ་བསྒྲ གས་ཤིང་། ༧ གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡ ང་ཝང་དེ་ལ་དགའ་བའི་ 
དབང་གིས་རེ་ཞིག་གི་བར། ༧ གོང་མ ར་ཞུ་རྒྱུ་ཅུར་གན་ནས་བཀག་པ་ལ། རྡེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་འདི་ལ། མདོ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 


41 


སྐྱོང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐམ ས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་མ ཛད་པ་སོག ས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོག ས་སྒོ་ ར་མོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྗེ་ལྕ ང་སྐྱ་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ག ལ་ཏེ་ ལུག ས་སྲོལ་བཞིན་དུ་ཁྲི མས་ར་བརྒྱུད་ནས་ ༧གོང་མ རཾ ཞུ་མི་ འཇུག་ན་ངེད་ རང་དངོས་ ཀྱིས་ 
༧གོང་མར་མཇལ་འཕྲ དྭ་སྐབས་ངག་ལམ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན ། འདི་དོན་ལ་ང་རང་གི་སྲོག་ཡལ་བར་ 
འདོར་དགོས་བྱུང་ཡ ང་རང་གི ་བླ་མའི་སྐུའི་དོན་ཆེད་ཡི ན་པས་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཅུར་གན་གྱི་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་གསུང་ལྕི་བ་ཕེབས་པས། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་ནས་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ཚེ་༧གོ་ ང་མ ར་ཞུས་ཆོག་པ་འདུག་ཟེ ར། དེ་ནས་ཅུར་གན་བ རྒྱུད་༧གོ། ང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པ ར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྱགེས་པས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་སར་སྦྱན་དྲོངས་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་སོགས་མཛད་ཆུག་ཅེས་བཀའ་བཟང་པོ་གནང་། དེ་ཕྲལ་པེའི་ཅིང་ནས་དཀའ་ཆེན་ 
ཤི ས་རབ་དར་རྒྱས་དང་དེམ་ཆི་བཅས་ངོ་གཡོག་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་པ འི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་ 
མཇལ་བས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་མཛད། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྤྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་བྱེས་ 
སྒར་གྱི་གཟིམ་གུར་དུ་ག དན་དྲངས་ནས་གསོ ལ་སྟོ་ ན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
ཕུལ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་ཉེ་མའི་འོད་གསལ་བ། ཆར་རླུང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
ཁད་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་པ་ལ་འཇའ་སྤྲི ན་དང་འཇའ་ཚོན་སྣ ་ལྔ་བ་དུ་མས་ལྷ་ལམ་མཛེས་པ་སོགས་དཔོན་ 
སློ བ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྲ ད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲིག །མཇལ་ཕྲ ད་དང་སྟོན་མོ་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེ བས། དྲེས་མའི་ན ང་དུ་བཞུགས་ནས་དྲེས་སྤུང་ཅ ག་གི་ 
སྟེང་དུ་ ལིང་དཀར་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་གསར་བ་ཅིག་བཀབ་སྟེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
ཡི ན་གསུངས་ནས་སྒུ་རྩེད་དུ་མ་གནང་བཞིན་པར། ཞལ་ནས་སྔོན་༧གོཿ ང་མ་རྒྱལ་པོ་ཞབས་ཕྱིར་མི་ 
ལུང་པ་།ཁེ ངས་པ་ ཙམ་དང་བ ཅ ར་ལ བྲ ས་གི ¢ འདུག ད སྔོ ན་ ལ་རྔ་བ རྡུང་བ་དང་། དུང་ འབུད་པ་རྣམ ར་ 
བྱས་ནས། ༧གོ་ ང་མ་རྒྱལ་པོ་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྱི་འདུག་ཅེ ས་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ 


༡༡༩ ༡ ༧༩ སྐད མ་ 


ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྔ་ལོ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་ 
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ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་ 
མིག་ནས་མཚི་མ་འཁྲུག་པ་བྱུང་འདུག །སྔོན་རབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རི་མོ་ཀུན། །གཞོན་ནུའི་བློ་ 
གྲོས་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་དུ། །ཤར་འདིར་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟ ང་ཆོ་ ས་ལྡན་རྗེ། །ཞེ་བར་མནལ་བའི་ 
གཏམ་དེ་རྫུན་དུ་བྱས། །ཚུལ་དེ་འདོམ་པའི་གསུང་སྟན་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས། །བསྐུལ་ཚེ་གྲྭ་སློབ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལྟ་ལམ་ངོགས། །དགའ་དད་སྐྱོ་བ་ཁ་དོག་འདྲེས་མའི་སྤྲིན། །གཏིབས་ལས་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཆར་ 
དུ་འཛག །འདི་ནི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལྟ་ཞོག་གི། །ཆེ་འདིར་ནན་གྱིས་བསླབས་པའི་ཚིག་གསུམ་ 
ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་མི་ཐོན་གདོལ་བའི་ཕྲུ་གུ་འགའ། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་སྒྲོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཉིད། །དེ་ 
ན ས་ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཆེས་ག སུམ་གྱི་ཉིན་དགོན་ ལུང་ཕྱོག ས་ས་ཆིབ ས་ཁ་བ སུ ར་ད ར་ཡུལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སེར་དྲེགས་ཞན་མཐའ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲིག་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པའི་བཤུལ་ལམ་དུ་སང་ཉིན་སྐར་མ་བཟང་བས་སྒོམ་ཁང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དབེན་པ་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་གསུངས། དེ་ཉིན་ཧོར་གྱི་དགོན་པས་བསུ་བ་སེར་ 
འཕྲེང་སོགས་གང་རྒྱས་ངོས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ལེན་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ནས་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འབག་བཟོ་ཅིག་ལ་དབུ་ 
རྒྱན་སྒྲོན་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ལྷ་དེའི་དབུ་ཞྭ་ང་ལ་དགོས་ཞེས་སྒུ་རྩད་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུང་བར། དེ་ 
ཀའི་བླ་མ་ཟུར་པ་བསྟན་སྐྱོང་ཟེར་བས་དབུ་རྒྱན་བླངས་ནས། ཕུན་ཚོགས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ 
དབུ་ལ་བཞེས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྩེ་ཡ་མཚན་པ་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་མཐའ་དག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་བྱུང་། 
ཚེས་བཞི་ལ་ཆིབས་གོང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་བཟླ་བཞིན་ཕེབས་པ་ན་སྐབས་ 
ཤིག་མནལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་གནང་བས། དཀའ་ཆེན་ཤེས་དར་བས་ཆིབས་པ་བསྐྱོད་ནས་ 
མགྱོགས་ཙམ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་ཡག་དགོན་ལ་ཕེབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཞུས་པ་ལ། ང་རང་ 


43 








ཚོ་རྒྱལ་ཡག་དགོན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། འོ་ན་རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་མིང་ཅི་ཟེར་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བྱུང་ 
བས་མིང་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་གསུངས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་སྐྱ་སེར་མང་བོ་འབྱོར་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་དྲིས་ 
པས་དགོན་པའི་མིང་ལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་ཡིན་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བབྱུང་། རྒྱལ་ 
ཡག་ནས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གི་ཆོས་ཁྲིར་གདན་ 
དྲངས་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་དེ་ཙམ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདེ་དང་འདེ་གང་གི་སྐུ་ 
ཡིན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདེ་དང་འདེ་ཅི་ཡིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞེབ་པར་གནང་། ལན་ཕུལ་ 
ཚར་བ་དང་བཟོ་ལེགས་པོ་མི་འདུག་ལེབས་པ་དང་། ལོགས་རིས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ 
འདི་ཚོ་རྒྱ་མིས་བྲིས་པ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་ཅིང་ལྷ་ཉམས་ལ་མཁས་པ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེར་གནས་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའི་ལྡགས་ལུང་གནང་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཆིམ་པར་ 
མཛད། ཚེས་ལྔ་ལ་ཞྭ་དམར་དགོན་པའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སར་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་པར་འདན་མ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒན་གཞོན་དུ་ 
མ་དང་བཅས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཚ་བབས་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཁོང་རྣམས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 
མགུ་ནས་འབྲལ་མི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལོག །རིམ་གྱིས་ཞ་དམར་དགོན་པས་ཐབ་བསུ་རིམ་པ་མང་ 
པོ་དང་། བཞུགས་སྒར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་གཟིམ་གུར་དུ་གདན་ 
དྲངས། གཞི་ལེན་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་བཞུགས་སྒར་འདེགས་པའི་སྐབས་ཞྭ་ 
དམར་དགོན་པའི་བླ་མ་ཆེ་ཚེ་ན་རྗེས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཏེ་དགོན་ལུང་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ 
ལ་དོན་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ད་ལམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་ཅིང་། གང་མྱུར་དགོན་ལུང་དུ་ 
མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་གསོལ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
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ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཆོས་རྗེར་གནང་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་དབུ་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་གནང་བར་ཆོས་རྗེ་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོངས་གཡོས་ཤིང་། འདྲེན་བྱེད་ནས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་བཅས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་ཞེང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་རྡོར་ཤི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པས་བས་བ་ 
སེར་འཕྲེང་གཞི་ལེན་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་རྡོག་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་གྲྭ་མང་དང་བ ཅརས་པ ས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ ཛད་པའི་བ ཞུག སྲ ལ་ཐོག་ན ས་དུང་དཀ ར་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ཏེ་འབུད་པའི་སྟངས་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྩེད་དང་། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པར་ཁྲི་གདན་ཟུར་དང་བཅས་དེར་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇག་རུང་གཞུང་གི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
སྐྱེ་ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ཏེ་བསུ་བ་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས། སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་འཚེམ་མེད་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་དད་ 
གུས་དང་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཆེས་བདུན་ལ་དགོན་ཡུང་གི་ལྟ་སྡེ་སྔོ་ཁོ་དང་དོབ་ཚང་ཟེར་ 
བའི་ཚོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་སྟོན་མོ་བསུ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། དེ་ནས་བྲག་དཀར་ཟེར་བའི་ས་ཆར་སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད་པའི་སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་བྱེས་སྐར་དུ་ 
གདན་དྲངས། སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དཔོན་སློབ་ཐོག་མར་མཇལ་ཙམ་ནས་ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གནང་ 
ག ཙང་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པ་དང་། ཤེ ལ་ཀར་སྡེ ར་མ་གང་ཕུལ་བ ར་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀ་ར་རྡོག་པོ་ 
འགའ་བླངས་ནས་རང་གི་བཞེས་ཅན་ནང་དུ་བཞག །དེ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་ལ་རྡོག་པོ་ཁ་ཤས་གནང་ 
བྱུང་བས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཁོང་རང་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ང་རང་གི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་བརྡ་མཚོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དད་མོས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་མཛད། མཇལ་ཁའི་སྐབས་རབ་ 
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འབྱམས་པ་གཅིག་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས་ངོས་འཛིནམཛད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་པའི་དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་དྲངས། གཞི་ལེན་སྟོན་མོ་ 
སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས། དྲེགས་ཞན་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པའི་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་རིས་མེད་དུ་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་གནས་ལ་བ ཀོ ད། ཚེས་པ རྒྱད་ལ། བཞུགས་ས ར་འདེགས་སྐབས་ 
ཡུམ་གྱིས་མཛལ་བ ར། ང་རང་ཚོ་དགོ༔ ན་ལུང་ལ་སླེབས་ནས་ཁྱོད་རང་དང་བ སོ ད་ནམས། ཆེ་རིང་ 
སྒྲོལ་མ་སོགས་ཕྲལ་དུ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །རེད་དང་ཡབ་གཉིས་དགོན་ལུང་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད་ 
ནས་རྗེས་སོར་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཞེས་དགུང་ལོ་བཞེ་པ་གཅི ག་ལ་དཔག་པའི་མི ་རྒན་པོའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་ 
བུ་གནང་བས། སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེ་ནས་གན་ཆེན་ 
དགོན་པས་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྔ་རོལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་ཐོགས་པ ས་སྣ་དྲངས་པ འི་སེར་འཕྲེང་བཅ ས་འདུ་ཁ ང་ནང་དུ་བཞུགས་ཁྲི འི་ཁ ར་གདན་དྲངས་ 
གཞི་ལན་སྟོཿ ན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས་པ འི་བཞུགས་གྲ ལ་དུ་རྔ་དང་སྦུབ་ཆོལ་སིལ་སྟན་ 
དྲིལ་བུ་སོགས་དཀྲོལ་བའི་སྐུ་རྩེད་གནང་བར། དེ་ཁའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་སྐུ་ཚེ་སྔ་ 
མར་དབུས་གཙང་ནས་ཨ་མདོར་ཕེབས་ཕྲལ་གན་ཆེན་ལ་སྨན་ཆོག་གསར་འཛུགས་མཛད་ནས། སྐུ 
ཞབས་ཉིད་རང་གིས་ངེད་ཚོར་རྔ་སིལ་དཀྲོལ་ལུགས་བསླབས་པ་ད་རེས་ངོས་འཛིན་མ ཛད་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་། ༧སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྲན་པར་ 
མཛད། ཚེས་དགུ་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཆར་ཆེ་བས་དབུ་གདུགས་ཕབ་པར་གཡོག་བསྐོན་ཏེ་བཟུང་ནས་ 
འགྱང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཞལ་ནས། དགོན་ལུང་གི་བསུ་བ་སླེབས་ཡོད་པས་གདུགས་འདགས་པར་གྱིས་ 
ཞེས་ལན་འགའ་གསུངས་པ་བཞིན། དབུ་གདུགས་བཏེག་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ན། དཔོན་སློབ་ཆུ་ 
བཟང་ཚང་གི ་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཏུ་བློ་གྲོ་ ས་དར་རྒྱས་བཅས་ཆིབས་བསུ་བ་མི་ཉུང་ཙམ་ཞིག་སླེབས་ 
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པས་ཆིབས་རག་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ཚེས་བྱར་ལ། དགོན་ལུང་ནས་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་དཀའ་རམ་དགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར། 
ནས་རིམ་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་ཆུ་ཕྲན་ཅིག་གཟིགས་པར། ངས་ཁྲུས་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཆུ་འདི་ལ་ 
ཟེར་བའི་ལ་རྟིང་ནས་ཕ་རོལ་ན་ཁ་ལི་ཆི་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་ཞེག་ཡོད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པས། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་དེར་འཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཀོད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
ལེབས་པ་ན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ངུར་སྒྲིག་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས་ཤིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་། དུང་དཀར་ཆ་འབུད། དུད་ཆེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུད་ 
དཀྲོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་བཅས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་བསུས་པར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་འཕྲེང་ 
གི་མགོར་སླེབས་པ་དང་། ཐུགས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མི་གཡེངས་པར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་གནང་བཞིན་པར་ལེབས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་བྱུང་། དགེན་ 
ལུང་ཁྲི་པ་སྐུ་ཞབས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་ཁོང་གི་ལྡགས་བཀོད་ 
བཞེན། དགོན་པ་རང་དུ་སྔར་ཕེབས་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ལའང་མ་མཛད་པའི་སྤྱི་བླ་བྲང་། སྒར་པ་ཆེ་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་བྲང་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ཁྲ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བརྐྱང་བ་དང་། རི་རྩེ་ 
དང་སྲང་བར་རྣམས་སུ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཐོག་དང་བ་གམ་ཅི་རིགས་ནས་དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། རྔ་རོལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབུད་དཀྲོལ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཐོན་པོར་བསྒྲེང་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
བཅས། སྐུ་གོང་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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བཟ ང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་གཉེར་པས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་ 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བའི་གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་དངོས་པོའི་ 
སྟེར་ཆ་བཅས་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀྱིས་སོ། །རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་མོའི་ 
མགོན། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་ངོམ་བཞིན་དུ། །དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བྱམས་གླིང་ཀུནྣྡའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་བར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་ 
པའི་སྡེ། །གྲངས་མེད་ཚར་དུ་དངར་བའི་སེར་སྦྲེང་གི། །བླ་གོས་གསར་པའི་མདངས་ཀྱིས་སྔོ་ 
བསངས་མའི། །འགྲམ་པར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་འགོད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་བཛྲ་ཨ་ས་ 
ནར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་བཞེན། །བྱམས་པ་གླིང་དུ་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ 
ཁྲིར། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཡི་ཞབས་པད་བཀོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་འཛམ་གླིང་ 
རཉ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཡི། །ཆ་ཤས་རིམ་ 
གྱིས་གང་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་མཛད་འཕྲིན་ཀྱང་། །ཉིན་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ན། ། 
འདི་ཡིས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མང་ཞིག་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་དང་བཅས། །མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཤུགས་རིང་འབྱིན། །དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་དགའི་ལྟ་ཀླ་རྣམས། །ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཐོར་བཞིན་དུ། །དབུ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་བཏེག་སྟེ་དགའ་བའི་བཞེན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་ལྟར་འཛུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དགོན་པར་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ 
འབུལ་རྩིས་ཀྱིས་རྟེན་སྒམ་གང་གི་ནང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྐུ་དྲུང་དུ་གླེང་བར། མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ 
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རྟེན་སྒམ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ། ཁ་ཕྱེ་བས་སྐུ་བརྙན་ 
རྟེན་སྒམ་དེ་ན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་འདུ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་རྗེ་གོང་མས་སྤྱི་འཇོག་མཛད་པའི་མཁར་རྔ་བརྡུང་བ་གཟིགས་ནས། ཕ་གི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་འཁར་རྔ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། འཁར་རྔ་འདི་ 
ངས་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་རྫུན་མ་གསུང་ 
ཞེས་སྐུ་རྩེ་ཞུས་པར། རྫུན་ཡིན་ན་ལྷ་དཔང་། འདི་ངས་ཕོ་བྲང་ནས་ཁྱེར་ཡོངས་ནས་དགོན་པར་ཕུལ་ 
བ་ཡིན། ཞེས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་བཅུ་བདུན་ལ་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
བྱུང་བར། ང་ཕོ་བྲང་ལ་སོང་དུས་དྲག་ཆར་འདི་འདྲ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཁག་པོ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
དཀའ་བཅུ་ཤེས་དར་བས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པར། དྭག་ཆར་བྱུང་ནས་ངེད་ཚོ་ 
སོང་ན་ཨེ་དགའ། བསྡད་ན་ཨེ་དགའ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས་པའི་བཤུལ་ལམ་ 
དུ་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ནས་གསལ་པོ་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་དགོན་ལུང་ 
གྲི་ག་ཤག་མང་པོ་ཅིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བསྟན་ནས། འདི་ནས་འདིའི་བར་ད་ཆ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞེག་ 
བྱས་འདུག་ཕེབས་པ་དང་། སྔར་བཞུགས་མྱོང་བའི་ཁང་པ་གཅིག་ལ་འདེ་ངས་ངོ་ཤེས། ང་འདིར་ 
རྒྱུན་རིང་བསྡད་པ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་ 
མང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་དག་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་འདི་ནས་ 
ཀྱང་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེང་ 
སང་གི་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ན ས་རེ་ཞིག་གི་བ ར་དུ་སྐུ་གོ། ང་མའི་སློབ་མ་ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ ར་གྲ ག ས་པ་རྗེ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ འཛིན་ 
པ་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། གཟབ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཕུལ་བས་ཆེགས་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་སོགས་ཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ 
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ཐུགས་འཛིན་མཛད། བཤར་སྦྱང་གནང་སྐབས་ཆིག་འདིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་པ་འདུག ། 
དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་འདྲ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བླ་མ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ཞིག་གིས་འཆད་པ་བཞེན་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་རྗེ་སོགས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ 
བྱུང་འདུག །སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་འདེར་ཉམས་པ་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཀོ་ས་ལ་བྲིཀྱ་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་ཁྱེད་བསྲུང་བར་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་རེ་བཞིན་མེལ་ཚེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་དངོས་སུ་གསུང་། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་ཐོག་རྗེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བཞེས། འདེ་དུས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་ངེས་པར་བགྱིས་ཏེ་བསྲང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །སྔོནགནས་ 
རྗེས་དྲན་གསུང་གི་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། །ཡང་ཡང་བཞད་པས་གྲུ་སློབ་མདོང་ལྡན་ཚོགས། །ངེས་ཤེས་ 
བརྟན་པོའི་མངལ་གྱིས་སྒེག་པར་ཀྱུར། །ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་ཞིམ་པོའི་དྲི། །སྐྱེས་རབས་མང་ 
པོའི་ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སིམ་པའི་ངད་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ངང་གིས་འཐུལ་ 
དང་མྱུར། །རྐྱལ་བའི་མུ་གུ་འདི་འདྲ་མི་བསྲུང་ན། །བདག་ཅག་སྲུང་མར་འབོད་པ་ངོ་ཚ་ཞེས། ། 
བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་མ་མགོན་ལྟན་དྲལ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་མེལ་ཚེ་བགྱིས། །སྐྱེ་ཕྲེང་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མ་རྙིང་བཞིན། །དབྱངས་གསལ་སྲད་ 
བུར་བརྒྱུས་པའི་ཆོ་གའི་ཕྲེང་། །མགུལ་དུ་བཞེས་པའི་ངལ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །དེང་དུས་བསླབས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་བླན་ཕྲུག་འགའ། །མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཁས་འཆེ་བས། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་འགྱིང་ 
བ་འདི་དག་ལ། །ཅོ་འདྲིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བདག་གིས་འབུམས། །སྐབས་འདིར་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ 
པོ་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་སོགས་ཁ་ཤས་རང་གི་མངའ་རིས་ལ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཟད་ 
པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་དཔུང་ལ་དམུས་ལོང་གླེན་ 
པ་དབྱུག་པས་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར། རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ལོག་རྩིས་ཀྱིས་དུས་ཟིར་བསླང་བས་ 
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ཡོ ས་ཀྱི་ལོ་འདིར་ཅང་ཇུན་གུང་གཉེན་གཡོ འུ་དང་གུང་ཡོ། འུ་གྲུང་ཆི་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་ཆེན་བཏེག་ 
ནས་མཚོ་སོག་ཆམ་ལ་ཕབས། དེ་དུས་གསེར་ཁོག་དགོན་གྱི་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་འཕུང་ 
འདྲེས་བརླམས་པ་འགའ་ཞེག་སོག་པོའི་དམག་རོག་ལ་སོང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམ་ 
པས། གཙོ་བོར་གསེར་ཁོག་དགོན་དང་ཞར་ལ་དགོན་ལུང་སོགས་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ལོག་སྟེ། ལོ་འདིར་གསེར་ཁོག་དགོན་དང་། ཤིང་འབྲུག་ལོ་ 
དགོན་ལུང་དུ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་འོངས་ནས་དགོན་གཉིས་གཤུལ་མེད་དུ་བཏང་། འདི་སྐབས་ 
༧གོཿ ང་མ་ཡུམ་ཊིང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སར་མངའ་བསྒུར་བའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅི ང་། གོང་མ་འདི་ཉིད་སྔར་ 
རྒྱལ་སར་མ་འཁོད་གོ། ང་དུ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་ལ ན་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་བ ཞུག ས་ཁྲི་ཁྱད་མ ཚར་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་བཅས། རྗེ་གོང་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། གློ་བུར་དུ་ཐུགས་དྲན་སད་པ་ལྟ་བུས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉེ་ཞོ་སོགས་འབྱུང་དོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ 
མ་ཐག་དམག་དཔོན་གཉིས་ལ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ལྕང་སྐྱ་ཀོ་ཤྲིཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་སྐུ་ལ་ཉམ་ཉེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན ་པོར་མྱུར་དུ་གདན་འདྲེན་ 
པར་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའི་གསེར་ཡིག་པེའི་ཅིང་ནས་ཟི་ལི ང་གི་བར་དུ་ཞག་ལྔས་སླེབས་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་མགྱོགས་པ་ཕེབས། འདི་དུས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ས་ཆ་ན་ 
རི་བྲག་རང་རོང་ལ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པ་འཁྲི གས་ཤིང་གཅན་གཟན་ 
གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ་དུ་མ་རྒྱུ་བ། ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆུ་འཐབ་པའི་བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའི་སྦས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ར་ཆ་བྲི་བྱ་བའི་རིའི་རྩེ་མོར་བྲག་ཕུག་ཁ་གནམ་ལ་བལྟ་བ་མི་ 
རྒྱུས་ཅན་མ་གཏོགས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཕྱག་གཡོག་པ་ 
གཉིས་ཙམ་བཅས་ཉིན་མོ་མེ་བ ཏང་ན་དུ་བ་ཐོན་ནས་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་པས། གཡོ ས་སྐོལ་ 
སོགས་མཚན ་གུང་ཐུན ་ར ག་ཙམ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མི ་ཡོ ང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འོ་བ རྒྱལ་བར་བཞུགས། 


51 





སྦས་གསང་ཐབས་སྡུག ་ལོ་ བྱེད་དགོ་ ས་པ་མེད། ས་ཆ་གུ་ཡ ངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཟོ་ ས་བདེར་ 
བསྡད་པས་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་གཡོ༔ ག་པ་ཚོས་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ལྷུས་མ་ཐིངས་པའི་ 
བབ་ཅོལ་དུ་བཟུང་ན ས་ཆ་འཇོག་མི ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་སྐྱོ་སངས་ཙམ ་དུ་ཡ ང་འབྱོན་མི ¡ 
འཇུག་པ་སོགས་བསྡམ་ར་ཤིན་ཏུ་དོག་པོ་བགྱིས་འདུག །ཅང་ཇྡུན་གཉིས་ཀྱིས༧གོ ང་མའི་བཀའ་ 
སླེབས་ཕྲལ་དུ་དམག་མི་རྣམས་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་མན་ཆད་གསོད་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་རིགས་གང་ 
བྱུང་བཟུང་ནས་ཅུང་རྔུན་ལ་སྤྲོད་དགོ་ ས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ་ལས་གཡུལ་དུ་ཚུད་པའི་བུ་ཆུང་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
མཆོད་རྟེན་ཐ ང་དགོ་ ན་པའི་བླ་མ་ ༢ ས་སྟེ་རྣ མང་ ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོག ས་སུ་ཡོད་ འདུག་པ ར་མི་ 
སྤྲོད་ན་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བཏེགས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དགོན་སྡེ་རྙེག་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གསང་བསྡམ་པའི་ལུགས་སུ་བ གྱིས་འདུག་ན འང་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཤེས་ 
གཉིས་ཤེས་ཀྱིས་གསང་རྡོལ་བས་བྱ་ཐབས་ཟད་དེ། དགོན་ཡུང་སྤྱི་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ནང་ 
བཟན་ཁ་ཤས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན། ཁོང་ཚོ་སླེབ་རྒྱུའི་སྔ་ནུབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་མི་གཅིག་གིས་སང་ཉིན་གདན་འདྲེན་མཁན་སླེབས་ཡོང་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཕེབས་ན་བཟང་ཟེར་བ་ཅི ག་བྱུང་། སང་ཞོག་ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ལ་གསུངས་པར། འཇམ་པ་སྐུ་རིམ་པ ་ན་ 
རེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལྟ ར་ན ་མགོ་བསྐྱེལ་བ ར་སོང་ན་བཟང་འདུག་ཅེ ས་མ་རངས་པ འི་ཚིག་མང་དུ་ 
ལབ། སྤྲལ ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་བྲག་སྟེ ང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མི ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་གི་བྱ་ར་མཛད་པས། 
སྐབས་ཤི ག་རྐྱང་རིང་པོ་ན ས་ཏ་པ་ཁ་ཤ ས་ཡོ ང་གི་ཡོ ད་པ ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡོ: ག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲན་ 
པར། སྐུ་རིམ་པ་ན་རེ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མགོ་ལེན་མཁན་སླེབས་བྱུང་ཟེ ར་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་དུ་ 
འབོད་དང་བྲང་བརྡུང་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། མ་གི་ཚོའི་ཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ 
དམག་མི་མིན་པ་འདུག །རང་རེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་ཁོས་བལྟས་ནས་ད་དུང་ཡང་ཡིད་ 
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མ་ཆེས། དེ་ནས་ནང་བཟན་རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས། གསང་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ད་ལྟ་མ་ཕེབས་ 
ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་སྡེ་ཡང་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཐར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པ་ལས་ 
འོས་མི་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངེད་རང་ཕྱིན་ན་རབ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱོན་བྱུང་ནའང་མི་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་འབྱོད་རྒྱུ་མེད། མ་སོང་ན་ངེད་རང་གི་དོན་དུ་ 
མི་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་ 
ངེད་ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན་ངེས་པས། ད་རེས་ཕྲལ་དུ་འགྲོ་བ་རང་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་གཡོག་ 
པ་རྣམས་དད་པ་དང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་མས་ཇ་སུན་ཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ལ་མཆི་མ་འདོན་པ་ལས་གཏམ་གླེང་ 
བ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ། ལམ་འཕྲང་རྣམས་སུ་ 
ཕྱག་གཡོག་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ས་རེ་མོས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་སོགས་དཀ འ་སྤྱད་ཀྱིས་བྱོན། རི་སུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཁོང་ཡངས་པ་ཤིག་ན་དགོན་ལུང་སྤྱི་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་སོགས་རས་གུར་ངན་ངོན་རེ་ 
ཕུབ་ནས་གཞི་བཟུང་ཡོད་པ་དེར་འབྱོར་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སོ། །མངའ་ 
ཐང་གངས་རེ་དགུང་དུ་བསྟེགས་པ་ལ། །དབང་བྱེད་ས་ཡི་བདག་པོ་གདོང་ལྔ་པར། །བསོད་ནམས་ 
དམན་པའི་གཤོང་བུར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བླན་པོ་ཝ་སྐྱེས་འགའ་ཡིས་རྒོལ་བར་བརྩམས། །དེ་ཚེ་ས་བདག་ 
དཔུང་གི་རྩེ་མོ་ཅན། །དག་ཏུ་གཡོས་པས་རྒོལ་ངན་ཚང་ཚིང་ནགས། །བསྲེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་ཡི། །ཉེས་མེད་ཅྩྭ་ཤིང་གེལ་པ་གཞན་ཡང་བཅོམ། །བདུད་དམག་བྱེ་བས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་ལབས་ཀྱང་། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྒུར་ནུས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་འདི་འདྲ་རྐང་གཉིས་ 
དམག་དཔུང་ལ། །འཇིགས་པས་འབྲོས་པ་རུས་སྦལ་སྤུར་མཚུངས་ཀྱང་། །གང་ན་སྤྲོས་དང་རྩོད་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ 
བསྲུངས། །ཁོར་ཡུག་ནགས་ཀྱི་ཡོལ་བས་མི་མངོན་བསྒྲིབས། །ཕྱོགས་མཚམས་གཅན་གཟན་གཏུམ་ 
པོའི་མེལ་ཆེ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་འདྲའི་རི་བོའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ། །གཉིས་པའི་གྲོགས་ནི་གྲིབ་མ་ལས་མེད་ 
ཅིང་། །ཉེ་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བལྟ་ལས་སྤྲོས་གཞན་དོར། །ཉེན་མོའི་བཟའ་བཏུང་སྤངས་པའི་དཀའ་ 


འ.འ ༨༣ 


ཐུབ་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ཕུག་རོན་རྩེ་བའི་དོ་ར་འགྲིམས། །འད་ན་སྐྱེས་རབས་དུ་མར་སྦྱང་ཡོན་ 
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ལ། །གོམས་པའི་རང་གི་ངང་ཚུལ་ངོམ་པའམ། །ཏིང་འཛིན་བདེར་སྲེད་ནགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ། །ཅོ་ 
གཅོད་པར་གཟས་པ་ཡང་། །གང་གི་མཚན་ཙམ་མཐུ་ཡིས་ཁྱིར་བཟློག་པ། །འདིས་ཀྱང་མཚུངས་ 
མེད་སྐྱབས་སུ་ཅིས་མི་རྟོགས། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལན་པའི་དོན་འགྱུར་ན། །སྤུ་གྲིས་བར་མེད་ 
གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་འཇུག་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་ 
ཡན་ནང་སོ་ཟེར་བ་ན་རེ། ད་ནི་སྤྲལ་སྐུ་རང་དབང་མེད་པར་དམག་ནང་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག ། 
གྲ་བའི་ཁློད་ན་ཕྱག་གཡོག་ལ་འགྲོ་འདོད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གསོད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གཤིས་དང་བླང་གིས་འགྲོ་མཁན་མ་བྱུང་ན་ཚག་རྒྱག་པ་དཀའ། ང་རང་ནི་ལོ་ཡང་རྒས་པས་བླ་མ་ 
གོང་མའི་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱག་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་བསྲུང་ནས་འདུག་པ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེས་པགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝའི་རང་སྐད་བསྒྲགས་པ་ལ། ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེས་ངེད་ 
རང་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཞིའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་ཕྱག་གཡོ ག་བྱིས་པ་ཡིན། །ད་ཆ་ 
གནད་འགག་ལ་ཐུག་དུས་བློས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་འཆི་ན་མཉམ་འཆི་དང་། གསོན་ན་མཉམ་གསོན་ 
མིན་པ་མེད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་བཟང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲ་པ་དགུ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཁས་བླངས། དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཅིག་པོ་རིམ་གྱིས་རྒྱའི་དམག་སྒར་ཡོད་སར་འབྱོར། གྭ་པ་ 
དགུ་པོ་ནང་དུ་མ་བཏང་བར། ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གཅིག་པུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཡོའུ་ཅང་རྡུན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་པས། རས་གུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ཁྲི་མཐོན་པོ་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་གདན་བཏིང་ 
བ་ཞིག་ལ་ཅང་ཛུན་ཁོ་རང་འཇིགས་རྔམ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དཔོན་ཆེན་ 
བརྗིད་བག་ཅན་དུ་མ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟང་ཟིང་དུ་འཕྱར་བ་གཤེད་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མང་བོ་ 
ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ 
དབུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཞབ ས་བུས་བ ཙུགས་ན ར་བ ཞུག ས་སུ་བ ཅུག ད ཅང་ཇརྔུན་གྱིས་སྐ ད་ཀྱི་ང་ 
དང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་དེའི་གོ་སར་བསྡད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
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ཚད་མེད་གནང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་རང་ད་ཆ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ངོ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། ངེད་རང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་ལོག་པའི་དཔྱད་ 
གཞི་མི་སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་པ་དཔོན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནས་ངོ་འཛུམ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ལོ་ལོག་པ་མིན་ན་རང་གནས་སུ་མི་སྡོད་པར་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ 
པ་བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྲོག་མི་གཅེས་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་མི་ 
གསོང་མཁན་གྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡོང་ ་འདུག་ཟེར་བས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པར་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་བྱས། དེ་ལྟར་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་དྲེགས་པས་རྩོས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་དེའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པས། ཁྱོད་ངོ་ལོག་ 
གུར་གྱི་ར་བའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཞབས་ཕྱི་པ་གཞན་རྣམས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་རྱ་ངན་གྱི་ཆོ་ངེ་ 
འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉམ་ཉེས་མེད་པར་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ན་བཟའ་ཅི་རིགས་ནས་འཚང་སྟེ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲི་བ་ 
ཡང་མི་དྲན་པར་ལུས། དེ་ནས་བཞུགས་གནས་རས་གུར་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ཅང་ཇྡན་གྱི་མི་ཞིག་ 
བཏང་ནས་གསོལ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཞེང་། སང་ཉིན་ནས་དམག་སྐར་འདེགས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཟི་ལིང་ 
དུ་ཕེབས་དགོས། གཞོན་པ་དང་ཆས་ཀྭ་རམས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྲོད་པ་ཡིན། དཔོན་ཆུང་ཞིག་དང་ 
དམག་མི་ཁ་ཤས་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། སང་ཉིན་ནས་དམག་སྒར་འདེགས་པ་དང་ལྟན་དུ་ 
ཚ་ཞག་གར་བབས་སུ་མཉམ་དུ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་བཞིན་ཆིབས་རྟ་རེ་བྱུང་། ཕྱག་ 
གཡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཞོན་རྟ་སྟེར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་དམག་མི་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་ནས་རང་རང་གི་རྟ་སྒ་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། གསོལ་ཆས་སོགས་མཛོད་ནས་ཐོན་ 
ནའང་བར་ནས་གཞན་གྱིས་ཕྲི་སྟེ། ངན་ངོན་ཉུང་ངུ་ཙམ་རེ་ལས་མ་བྱུང་བས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཞིག་ལ་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་འབྱོར། འདི་ཡན་ལ་༧གོང་མའི་བཀའ་བཟང་པོ་ 

>, »-‹༨ འ ་ཧི་ 


ཕེབས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་རིང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡ ང་སང་ཉིན 
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འདྲ་ཡོང་སྙམ་པ་དང་ལྟག་པར་ཟི་ལིང་དུ་སླེབས་ནས་ག་འདྲ་བྱས་ཡོ ང་སྙམ་སེམས་ངལ་འབའ་ཞེག་ 
གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཚབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་མ་ཟད། རང་རེ་རྣམས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་སྲན་བཙུགས་ན་དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ 
བཟའ་བ་དང་ལྟད་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་ཕྱག་གཡོག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྔར་སོར་ཡང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་གང་གསུང་ལྟར་བྱུང་སོང་བས་ད་རེས་ཀྱང་གསུང་རིས་འདེ་ལ་དཔགས་ན་སྐྱོན་མེད་ཡོང་བ་འདྲ་ 
ཞེས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཡ་མཚན་རང་ག་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ལྟད་མོ་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་ཞེག་མཐོང་དོགས་འདུག་ཟེར། ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ 
གྲ་བསྒྲིག་གཟབ་རྒྱས་འདུག་པ་དང་མ་འགྱངས་པར། ༧གོང་མའི་བཀའ་བཟང་པོའི་གསེར་ཡིག་ 
བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་དབྱར་མཚོའི་ལང་ཚོ་ལ་ 
འགྲན་པ་བྱུང་། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་འདྲེན་འདི་ཡི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ། །གསལ་བར་བཀྲ་ཡང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་སྟེ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཙང་ཞལ་གྱི་པདྨའི་དབུས། །ལུང་བསྟན་བུང་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་གང་། །ཇི་ 
བཞེན་མངོན་སུམ་གྱུར་ཚེ་གཟོད་དེ་དག །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དཔོན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་སྟོན་དང་རྩེད་སྣ་མང་པོའི་གཟིགས་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ 
བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། །སྔར་སོང་ཕྱག་གཡོག་པ་བཅུ་ལས་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ནས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་ཕྱག་གཡོག་ལ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཇེ་མང་དང་། སྔར་གྱི་བ་ཡན་ནང་སོ་ཡང་སླེབས་ 
ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གོ་ས་བདག་བྱས་པ་སོགས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་ 
པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོ། ད་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་འདུག །མི་རིང་བར་སྐུ་འབྲུམ་བཞེས་པ་ལ། དཔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་སྨན་པ་ཉམས་རྒྱུས་ཡོད་པ་མང་པོའི་ངག་བསྡུར་གྱིས་སྨན་དང་དཔྱད་འཇམ་པོའི་ 
རིགས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་ཆས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་གཟབ་པར་བཀགྱིས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་སོགས་གྲྭ་ཚང་རེ་གཉིས་སུ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པས་ཆེར་མ་ 


འགྱངས་པར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་སྐུན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། དེ་གོ ་ཟྲ་འྭ ང་དུ་ 
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གྱོན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ལྡགས་བཟླས་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། 
བསྲུང་སྔགས་བཟླ་བའི་ངལ་བས་ཅི་བྱེད། མི ་ཚེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཏོང་དགོས་གཤིས་ད་ཆ་ལོ་ཕྲ་དུས་ 
འབྲུམ་པས་ཐ ར་ན་སེམས་བདེ་བས་མི་ལེགས་སམ་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་ལྗགས་བ ཟླས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་ 
མཛད་འདུག་པ་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 
སྐུ་འབྲུམ་ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། ཅང་ཇུན་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རིང་རྒྱའི་ལུག ས་ཀྱི་སྟོན ་མོ་དང་། ཁྲང་ཞིའི་ཟེར་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེ་དུས་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ཟི་ཡོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ན ང་སོ་འགའ་ཞིག་ཆད་པའི་ཁྲིམས་མུན ་དུ་བཅུག་ཡོད་པ། དམར་ 
ཚང་ནང་སོ་དབོན་ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་དོན་བཞིན། དགའ་སྟོན་ 
གྱི་ཚོགས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ཅུང་ཇྡུན་ཆེན་པོ་ལ་དགོ། ང་ཁྲོ ལ་དགོ་ ས་ཚུལ་ངོ་ཆེན་མཛད་པར། ཅང་ཇུན་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་སྒྲོ: ན་ཕུལ་ཏེ་མི་རིང་བར་ནང་སོ་རྣམས་བཙོན ་ར་ལས་ཐར་ཏེ་རང་རང་གི་ 
གནས་མལ་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་འདུག་པ། མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་གི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ལ། བཞོན་ཁལ་ལམ་ཆས་སོགས་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ནས་བྱུང་ཞེང་། 
ལམ་བར་གྱི་ཚ་ཞག་གི་གྲ་བསྒྲིག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་ཆའི་དཔོན་པོ་རྣམས་བཀྱིས་ཏེ། དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཞག་མ་ལྔ་བཅུས་པེའི་ཅིང་དུ་བདེ་བ ར་ཕྱག་ཕེབས། ཐམ་ཀ་བླ་མ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་ 
པོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ཕེབས་བསུར་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་། པེའི་ཅིང་གི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་དང་ཚབ་ཅི་རིགས་པས་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བ་བཀྱིས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟི་ལིང་ནས་ཐོན་པའི་ཡི་གེ་༧གོ་ ང་མའི་སྙན་དུ་འབྱོར་ཕྲལ། ༧གོང་ནས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་གི་གམ་དུ་བཞུགས་ནས་ལུགས་ 
སྲོལ་སོགས་བསླབ་རྗེས་ངེད་དང་ངོ་འཕྲད་ཀྱིས་ཞེས་ཕེབས། དེ་དོན་བཞེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
གཡོ། ག་རྣམས་ཐོག་མར་ཅནྡན ཇོ་བོ འི་ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་སྐབས་དེར་པེའི་ཅིང་གི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། ༧གོང་ནས་ 
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སྤྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོ གས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་མཐོ་ནའང་། རྗེ་ལྕང་སྐ་གོང་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་གཤིས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་སྒོའི་ནང་ 
ཙམ་བར་དུ་བྱོན་ནས་བསུ་བ་མ ཛད་ཅིང་། ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མ ར་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཐོག་མའི་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་ 
སོགས་བ ཀུར་གཟོས་བླ་ལྷག་མཛད་ཅཾ ང་། མ་བུ་ཡུན་རིང་སྟོ་ ར་བ་ངོ་འཕྲ ད་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚོ་ ར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག །མཛོད་ནས་གསོལ་ཕོག་སོགས་ཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་གི་བར་ལ། 
ཞབས་ལྟམ། བཞུགས་གདན་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་གཡོག་པ་ 
རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་གོ། ས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་ཅི ང་། ༧གོ་ ང་མ་ཆེན་པོར་མཛལ་འཕྲད་སྐབས་ཞེས་བྱེད་ལུགས་ཐ་ན་པུས་མོ་ ་འཛུགས་ 
ལུགས་གོམ་པ་འདོར་ལུགས་ཚུན་ཆད་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྟན་ 
འདེབས་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཙནྡན་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན། ལྟ་ཁང་གི་ར་བའི་ཕྱི་ལོག་ཙམ་དུ་སེར་ 
འཕྲེ ང་གི ་མགོ ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བ ཞུགས་ནས། ༧གོ ང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ལ་ཞབས་པུས་ 
བཾ ཙུགས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་བ རྣན་ལི་མ་ཞིག་དང་ལྟ་དར་དྲི་བྲ ལ་བཅས་ཕུལ་བར། ༧གོང་མ་ 
འདོ་ལི་ལ་བ ཞུགས་པ་ལས་བབ ས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ནས་འཐེ ན་ཅིང་བཞེངས་སུ་བཅུག །ནང་དུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་ ན་ལ་ཕེབས་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཞབས་པུས་བཙུག ས་ཏེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་ལ་ཕེབས་ཞེས་ཞུ་བ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ལ་རིང་ནས་གོ: མས་པ་ཞིག་གི་དཔེ་འདྲ་མ ཛད་པས། 
༧གོང་མ་རང་གི་སྐུ་པང་དུ་བཏེག་ནས་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟན་གྱི་ཁར་དབུས་ 
སུ་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བ ཞུགས་སུ་ག སོལ། ༧གོང་མ་ རང་ཉི ད་བཞུགས་སྟ ན་གྱི་ཟུར་ག ཧི ག་ལ་ 
བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་ 
བསིལ་ཞིང་རེ་ཞིག་གི་བར་གསུང་གཞན་ལེབས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་གུང་ཉང་ཀ་ཡོའུ་སྐུ་ 


༨༤ ༩༽ ༨༩༤ 


དྲུང་དུ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོའ སོག་པོ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ངེད་དེ་ཙམ་ 
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དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད། ང་རང་གི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་འདི་བཞིན་གདན་དྲང་ནས་ངེད་ལ་ངོ་ 
འཕྲད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་བབས། མི་རིང་༧གོང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
བ་གོང་མའི་གདན་ས་ཟུང་གྲུ་ཟིར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་འདོན་མཛད་རྒྱུའི་ཚེས་གྲངས་སོགས་རྩིས་ལ་ཞུས་ 
ཤིག་ཅེས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ཞེག་ 
ཞིབ་རྩིས་བགྱིས་ཏེ་ཞུས་པ་ལ། ༧གོང་ནས་ཕེབས་ཉིན་ལྟ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེར་འཕྲེང་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་སེར་པོར་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་། བཞུགས་སྟན་གསེར་འབྲུག་མ་སེར་པོ་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་ལུང་ལས་ལྟར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
གྱི་རིམ་པས་མཛོད་ནས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གསོལ་ཕོག་སོགས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་༧གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྱི་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ། ༧གོང་མ་ཡུང་ལོ་ཆེན་པོས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གདན་དྲངས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབས་ཆགས་པར། ༧གོང་མ་ཡུང་ཊིང་རང་གིས་བཞེངས་པའི་ 
ཟུང་གྲུ་ཟི་ཞེས་པའི་ལྷ ་ཁ ང་རྟེན་ག སུམ་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བ ཅར་པ་ རྒྱ་ཁྱོན ་། ངས་ཤི ང་བྱིན་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་པེའི་ 
ཅིང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་ཇིང་ 
ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཐུའུ་བཀྲན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། འབུད་ནོད་ཀྱང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། མཛོད་ནང་མའི་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ན་བཟའི་རྒྱུ་ 
ཕེར་ངེས་ཡུག་དགུ། དམར་པོ་སྔོན་པོ་དཀར་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་དགུ་རེ། སྤུ་རུག་དམར་ 
སེར་དང་། ཐིག་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ། བཟང་སྤོས་ཁྲེས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བུ་ལ་ཧན་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ། ལྤགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཐམ་པ། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཧོར་ 
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དར་ཆེ་བ་ཡུག་དགུ་སོགས་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་ཕུའུ་ཡིན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ཕུལ། ཟུངྲ་གུ་ཟིའི་གྲྭ་མང་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་ཏྭ་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བགྱིས་སོ། །མཚན་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཟེ་འབྲུ་ཅན། །ཞབས་ 
ཟུང་འདབ་བརྒྱ་རེག་པའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱིས། །མདོ་སྨད་དགེ་བའི་བསྟེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་འཇུག་པའི་སྤྲིན། །ཕན་བདེ་ 
ཆར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ཡིས། །དབང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་རྫིང་། །ཡོངས་སུ་འགེངས་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སེམས་པའི་ཀྱོ་བ་ཡི ད །དབང་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའེ་ 
ཁྱུ་མཆོག་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་པདྨའི་མཚོར། །གཞན་དང་མི་མཉམ་སྟིང་རྗེའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས། །དེར་ནི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་བརྟག་ 
བྱ་བ། །སྡེ་བཞེའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་འདུ་བའི་གནས། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །གང་གི་བསོད་ནམས་དཔུང་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་པ། ། 
མི་ཡི་རྗེ་བོའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་དཔལ་ཡོན་ངོམས། ། 
སྙིགས་མའི་མུན་པ་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བ། །སྔོན་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འདིའི། །རྣམ་ 
ཐར་འོད་འཕྲེང་འཐུངས་པས་ཆེར་བརྟས་པའི། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་གཙང་མར། །ལྷག་ 
བསམ་གྱི་ཕྱེ་མས་ལུས་བྱུགས་པའེ། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ངུར་པ་མོ། །མི་འཕྲོག་མོས་པའི་ 
གཤོག་རླབས་གཡོ་བཞིན་དུ། །བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅིར་ཡང་བརྡུང་། །སྒྲ་ལྡན་ཆུ་ 
འཛིན་གཡོ་བས་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རབ་དགའ་མཛུག་མ་བཀྲམ་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །གང་སྐུ་ 
མཐོང་བའི་མཆོག་དམན་བར་པ་ཡི། །སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའི་འཛུམ་འོད་འབར། །དེ་ལྟའི་རབ་ 
སྙན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །ཅི་ཡང་བསྒོས་པའི་ཨུཏྭལ་མ་རྙིངས་པ། །ལེགས་བྱས་སྲད་བུར་ 
བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་བོའི་མགྲིན་པ་བསྐལ་བཟང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། དབང་ཕྱོགས་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 

| འདི་དུས་མདོ་སྨད་དུ་དགོན་ལུང་དང་གསེར་ཁོག་དགོན་གཉིས་རྒྱ་དམག་གིས་བཏོམ་སྟེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་རྣམས་མེར་བསྲེག །དགེ་འདུན་མང་པོ་བཀྲོང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོག ས་སུ་བྱེ ར་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་རྣ རླ ས་སུ་ཁྱིམ་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྐ ས་ག སང་ག ང་དྲག་གི ས་སྡོད་དགོ་ ས་བྱུང་ 
བ་ལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཟུར་ 
འདེགས་མཛད་དེ་༧གོང་མར་ཞུ་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དགོན་ཡུང་པ་རྣམས་རི་ཁྲོད་གསུམ་དང་། 
གསེར་ཁོག་པ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཆོག་པ་བྱུང་། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་ 
ལ། སླར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་གནང་བར་བརྟེན། 
དགོན་པ་གཉིས་ཀས་སྔར་གྱི་རང་རང་གི་གནས་གཞི་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་༧གོང་མའི་མཛོད་ནས་གསར་བསྒྲན་དང་། ལྷ་སྡེ་རྣམས་རྒྱ་འོག་ཏུ་ 
བཅས་ཞུ་དོན་སྨིན་རྒྱས་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཞར་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཀྱང་གསན་པར་ 
མཛད་སྣང་བ་ལ་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པ་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་གསུང་ལས། དེང་སང་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ 
ཟེར་གྱི་ཤག་འགྱེད་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ཐལ་ཕྲེང་ཉོག་པོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མགོ་ 
འགས་འགས་སུ་རྩོད་པ་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འཚོལ་མཁན་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན་པར་སྣང་། དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། ཁོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤ དྲ་རམས་ལྭ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོཿ ས་ཐོས་བ སམ་བྱེད་ལུགས་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྗེ་ 
བླ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན ་ལེགས་མར་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ཞེག་བགྱིས་པས་ 
ད་ཆ་གཞུང་ལུགས་དེ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཞིག་ཆགས་པའི་ལུགས་ཡིན། འདི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་ཤོ ས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོ། ད། དེ་ལས་གཞན་སོང་བསྡད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཐར་དུ་བྱེད་ན་མི་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ཐ ར་པོ་ཏི་ཆེ་བ་རེ་ཡོ། ང་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་པར། བདག་གིས་འོ་ན་ 
རྣམས་ཡི་གེ ར་བཀོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོ: ས་ཞུས་པར། ཡི་གེ ར་བཀོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གཙོ་བོར་མཛད་ཚུལ་དང་། དུས་དེ་དང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ 
དབང་དང་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉི ས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདར་ཤ ་བཅད་ 
ཚུལ་རྟོག ས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞེབ་རྒྱས་ཤིག་ཐུགས་བརྩེ ་བས་འདོམས་པར་མཛད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་འདུག་ནའང་། བདག་བློ་གྲོས་དམན་པ ས་གསུང་བཤད་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ ་མ་བྱུང་ཞིང་། དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བགྱིས་པ ་རྣམས་ 
འདིར་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ ར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག ་ངོགས་ནི་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡ ང་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །སྒོ: མ་པ་ལ་ནི ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གཞི་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོ: མ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་པ་ལས་འཇུག་ཚུལ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོཿ ས་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ 
ནས་འཐོམ་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེང་དུས་ཀྱི་ 


དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཐོས་ 
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བསམ་ལོང་མེད་པར། །དར་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ཚོང་ཟོང་བཞིན་དུ་འགྲིམ། །དད་གཤིན་དཀོར་གྱི་ 
ཟས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེན། །ལྔ་བདོའི་སྐུ་སྐྱེ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མི་ཤེས་གདོལ་ 
བའི་ཕྲུག་གུ་དར་ཟབ་ཀྱིས། །ཕུང་ཕུང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །བླན་པོའི་འཁོར་ 
ཚོགས་དབུས་ན་འགྱིངས་པ་ཡི། །བ་མོས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འཇོམས་ཀྱིས་དོགས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ནའང་། །བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ངན་སྒུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྟར་གཟིགས་ནས་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་གྲྭ་སློབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཟང་ཤུ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སམ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་རྒན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ནས་ 
བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་རིགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དཀའ་ཆེན་ནས་ཐོག་མར་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བརུན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལམ་ལམ་ཤར་ 
ནས་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་སྐབས། དེ་དུས་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ད་ཆ་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འོང་གི་འདུག་པ་རྩ་རླུང་གི་ 
ཉམས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་པས་གང་ཤར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་སྐུ་ 
ཚེ་སྔ་མ་རྣམ ས་སུ་སྣ ང་གྲག་རིག་ག སུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག རྲ་ཀྱི་རོ‹ ལ་པར་བ ལྟ་བའི་རྣ ༩! འབྱོར་ 
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ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་རྨོངས་མུན་མ་ 
བསལ་ན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་ཞེས། །འདོམས་ཕྱིར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དྲུང་། །རིགས་ལམ་བདུད་རྩེ འི་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །དེ་ཚེ་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ 
ངང་པ་མོ། །རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་པདྨ་སྟོང་བཞད་པའི། །བསྡུས་གཞུང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ཉིན་བཞིན་ཐལ་འགྱུར་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བའི་གཟིགས་མོར་རིང་ནས་གོམས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ། །ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་དུ་མར་ 
སྟོན་པའི་འཕྲུལ། །འདི་ནི་སྒུ་མ་ལས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཉེད། །དེ་ནས་བྱམས་ཆོས་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནེ། འདུན་ལེགས་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ 
རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བཏབ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཅས་ཐུགས་ལ་བྱང་ 
བར་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལ་གཟིགས་རྟོག་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་སྤྱི་ཐལ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་ལ་ 
ཞིབ་དཔྱོད་གནང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་དར་བ་ 
སོགས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞེབ་ཏུ་མཛད་པས་རིང་ 
ཕོ་མ་ལོན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་རྒྱས་བཤད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་ཞེབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། འབྱེད་གཉིས་ 
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དང་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཐོགས་འགྲེལ་དང་དར་ཊིཀ་སོགས་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ 
ཙམ་ངེས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོར་རང་བྱེད་མ་དགོས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲེགས་པའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་མ་རྙེད་པ་ལ་ངལ་བ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ལས་བྱེད་མ་དགོས་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་ 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། །མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་ཉེར་བླངས་ནོར་བུའི་ཚོགས། །དངོས་བརྒྱད་ཟབ་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་ཕྲེང་བ་རུ། །བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །འདི་ན་ཐལ་འཕྲེང་ཉོག་ 
པོ་ཙམ་ཞིག་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཆེར་ཁེངས་ནས། །ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པར་རློམ་པས་ 
རིགས་མཐུན་དབུས། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱིང་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་ 
བསྟན་དོན་ཀུན། །འཕགས་སེང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་མཁས་པ། །དེང་སང་དུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སྦྱང་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས་མཛད་པའི་མཛོད་རྩ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། 
འཆིམ་གྱི་མཛོད་ཊིཀ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གཙོ་བོར་མཛད། རང་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་དང་། རང་འགྲེལ་ལྟར་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་སུ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གནས་དགུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཡམ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས། འདི་དུས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་ 
རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། མི་ཞིག་གིས་མོན་གྲ་བའི་མཛོད་འགྲེལ་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
བྱུང་ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ། 
སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཀུན་བཏུས་དང་སྭ་སྡེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞིབ་སྦྱོང་མཛད། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་སུ་རེ་མདའ་བའི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས་ 
ཐུགས་ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མི་འདུག་པས་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཐོས། དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་མ་ལུས་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཟི་བརྗེད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་སྐྲག་པ་ལས། །ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། ད 
ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནོར། །ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཐུགས་ཁྲེལ་མཛད་དམ་སྟམ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྟོགས་བརྗོད་ལས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྟག་པར་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ 
ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་གོང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག་གིས་ 
| ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཐོས་པའི་ཟབ་མོའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་བླན་པོའི་ངག་སྒྲོས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་མི་ཚེར་ཐོས་པ་ 
བྱས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ 
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གཅེར་མཐོངས་སུ་ངོ་སྤྲོ་ ད་ཚུལ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲི ད་ཆུང་ངུ་རེ་ཙམ་ལ་སྟི ང་པོར་འཛིན་པ་ཕ་ 
རྗེས་བུས་མ་ཟིན་པ འི་རང་མཚང་སྟོ་ ན་པ་མཐོང་མོད། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉི དྲ་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ། ཐ་ 
སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོག ས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ འི་ཆོས་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་གཏན ་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ འི་རྣམ་ 
གྲངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། གཞུང་དེ་དག་ལ་དེང་སང་གི་རིགས་པ་ 
ཡམ་ཙམ་གྱི་རྩོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་སྟོང་སྐད་ཀྱི་མཁས་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐོས་བསམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་ན ར་ རྒྱུན་དུ་ ཞ ལ།་ འདོན་མ ཛད་ཅིང་། རྩ་ཤེ ར།་ འགྲེ ལ་པ་བུནྡྷ་པ་ ལི་ཏ་དང་། འཇུག་པའི་ རང་ 
འགྲེལ་གཉེས་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་སྐྱོར་བ་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྟོན་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་ལ་འདི་མ་གཟིགགས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་འགྲོ་བ་བྱུང་བས་ཚིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་མཛད། འཇུག་པ་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་རང་གཞན ་སྣོད་བཅུད་སོག ས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ག ང་སྣ ང་འདི་མཐའ་དག་ 
རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས། དོན་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཡ ང་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་འཆར་བ་བྱུང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་དར་བ་གཉེས་ལ་ཞུས་པར། 
ཉིད་སྐུ་ཚེ་གོང་མ རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ ་ལ་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་དགྱེས་ 
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ནས་ག སོ ལ་འདེབས་རྒྱུན ་ལྡན་མཛད་པས། ནུབ ་ི ག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ངག་དབ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེ བར་ང། ས། ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་དབུ་སྔས་ཀྱི་ ལི་སྐུ་དེ་དང་ ཆ་ འདྲ་བའི་ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན། བཞུགས་ཁྲི ་ཟུར་དྲུག་པའི་ཟུར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པད་སྡོང་ངོ་མཚར་བ་རེ་རེ་ཡོ་ ད་པ་ 
ཞིག་བསྣམས་ནས། བླ་མ་མཆོག་ལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པས་གཟིགས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གཟིགས་པ་ན། སྐུ་བ རྣན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ ཞིང་། ཁྲིའི་ཟུར་གྱི་པདྨ་ 
རྣམས་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྦྲ་གུར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། རྗེ་ངག་རྒྱམ་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། སེང་གདོང་མ འི་ཐ ང་སྐུ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་ 
ངུ་ཞེག་འདུག་པའི་བར་དུ། ཚེ་བསོད་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཚར་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོན་པ་གནང་སྟེ་ 
འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མ ཛད་པ་རྨིས་པ འི་འཕྲོ་ལ་མནལ་སད་པ ས་ཐུགས་ངོ་མཚར་བ ར་གྱུར་ནས། 
སྒར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་བཞེན་མནལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ནས་ཞལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། བཞེངས་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ངག་རྒྱམ་པའི་ཞལ་ནས། ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོག ས་པ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེ ད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། 
ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ག སོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་ཡུག་ཡུག་མང་དུ་མ ཛད་པ་རྨིས་པའི་མོད་ལ་མནལ་སད། ཐུགས་ 
རྨིས་དེ་རྣམས་ཕྱི་ཉིན་རང་ལ་ཕྱག་རིས་སུ་བཏབ་སྟེ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་ནས། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ན ང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྲལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར། ཐུག ས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་གནང་ཀྱང་སྩོལ་བ་མཛད་ 
འདུག །ཐུགས་རྨིས་བ ར་མ་དེ་སེང་གདོང་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བ ཟློག་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་པ་དང་། 
མགོན་པོ་སྲུང་མ འི་གཙོ་ ་བོར་མཛད་ན་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ འི་དབུ་བླ ར་གྱུར་ནས། སྐུ་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ཡོ ང་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བརྡ་མཚོན་དུ་མངོན་ཞེང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟབ་མོ་དབུས་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་གོར་མ་ཆགས་སོ། །གོང་གི་མནལ་ལམ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཤོག་ 
དྲིལ་ངོ་མ་མཐོང་བ་ལྟ ར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ་ན ་ནུབ་ཅཾ ག་མནལ་ལམ་དུ། ཨ་ 
མདོ་བླ་ རྒ ན་ཡིན་ཟེ ར་བའི་ཨ་ ཙཾ་ ར་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟི མ་ཕུག ས་སུ་ཁྲི་ཞེག་གི་ཁ ~'་ འཁོ ད་ན པ་པི་ཝྲཾ་ 
ཞིག་བརྡུང་གི་འདུག་པ་གསན་པས། དེའི་སྒྲ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞེག་རྨིས། དེ་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་པར་སྣ ང་། འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་མཚན ་ཅན་ལ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་ 
ཅིང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུ་མའི་ 
འདྲ་བྱུང་བ་སྣང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ 
རྗེ་བླ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་པི་ཝཾ ་གི་དཔེས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། རྫུན་པ ་རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ན། ། རྫུན་པ ་སྨྲ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། །རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་རྫུན་པའི་གླས། །རྫུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས། །སྒོམ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པས། །གྲོ' ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཕྲང་གྲོ ལ་ནས། །ཐོཿ བ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་ཐོཿ བ་པའི། ། 
ལྟ་རྒྱུ་མེད་ཕའི་ལྟ་བ་རྙེད་། །བདེན་པ་བཙལ་བས་རྫུན་པ་མཐོང་། །རྫུན་པ་མཐོང་བས་བདེན་པ་ 
རྙེད། །བདེན་རྫུན་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་མོ་ལ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཡེངས་འདི་རྨད། །འདི་དུས་ 
ཡིན་ནམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤ ད་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ 
འདུག་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ཅིང་བློ་གྲོ་ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུག་གོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་ 
ཚོགས་ལྷག་མ་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས། བཞི་བརྒྱ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ། སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། ཞལ་ནས། རྩ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན ་པ་རྙེད་ཕྱིན ། གཞན རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་སྣ ང་བས་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོཿ ས་ 
པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདི་དུས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
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ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞལ་ནས། 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཉལ་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྣང་མོད། ད་དུང་ཡང་དཀའ་ 
བའི་གནད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དཀའ་འགྲེལ་ཞིག་རྩོམ་ 
འདུན་གྱིས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ 
ཤིག་ནས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བོར་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གི་ངག་རྩོམ་གྲས་སུ་བཅུག་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་སྐབས་འདི་ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བས་མཚན་མོ་ཡང་ཞལ་འདོན་སྐབས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་ 
མཛད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས་བཞད་མོ་ཡུན་རིང་གནང་བར། ཕྱག་ 
གཡོགས་པ་ཚོས་ཧ་ཅང་དཔེ་གཟིགས་ལ་སྒྲིམ་དྲགས་པས་ཐུགས་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་འདྲ་བས་ཅུང་ 
ཟད་ལྟོད་ཙམ་མཛད་ན་ལེགས་སམ་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་གད་མོ་ཤོར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོ་སེམས་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་གསུངས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཡང་ཡང་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རེ་ཡང་བཞེངས་པ་མཛད། 
འདེ་དག་ནི་རྗེ་བླ་མས། དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའི་གནས། །གང་གིས་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པའི་རིགས་པའི་ལམ། །འདི་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ 
ཅ་ཅོ་འཆོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་པ་དང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
ནས་བརྩེ་བ་རྣམས། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་དད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ 
རྣམས་འགྲན་པ་བཞེན་འཕེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་རི་ 
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མཚོར་བཟུང་བ་གང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་རྫོགས་པར་གསོལ། །མཐའ་བརྒྱད་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་རང་རོང་བྲག །རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བསྟིལ་བྱས་ཏེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཡངས་པོར། །རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །དེ་ཚེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 
ཤུགས་དྲག་འབབ་ཆུས་གང་བ་བཞིན། །གང་གི་ཐུགས་ནེ་སྤྲོ་དགའ་ཡི། །རླབས་ཕྲེང་མཆོག་ཏུ་གཡོ་ 
བར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་བཅིང་གྲོལ་ཀུན། །བཏགས་ཙམ་འཐད་པ་དབུ་མའི་གསང་ 
ཚིག་ནི། །རིགས་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཙོ་ལྟར་འདོན་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཙམ། །དེང་དུས་འཐད་དང་མི་འཐད་སྒྲབ་པ་དག །ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་བཞེ་ཡི་དབང་གིས་ཏེ། །ྱོད་ནི་ 
རྟོན་པ་བཞི་ཡིས་དྲང་ངེས་དོན། །ཕྱེ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཨེ་མ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། །ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་དྲིན་ལས་ 
དུས་འདིར་ཡང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། །འདུན་ལེགས་མ་ལས། ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བས་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་ 
དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
ག ར། ལ་བྱེད་ཚང་མ་ཐུགས་ འཛིན་གནང་ཞེང་། ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ འགྲེ ལ་གྱི་ འགྲེ ལ་པ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་སྐོར་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་ 
མཛོད་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་ཐུགས་འཕྲོག་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པས། 
རིགས་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་རྩོལ་བས་འཚོལ་བ་གནང་སྟེ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རྣམ་ངེས་དང་ 
རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས། དེང་སང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་བསྡུས་ཚན་ 
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ཟུར་བཀོལ་ཁ་ཤས་རེ་ལ་རྟགས་གསལ་བྱང་བས་རྣམ་འགྲེལ་ཤེས་པར་རློམ་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ 
བར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལེའུ་དང་པོར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པར་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཆུད་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྒོ་ལས་སྒུགས་པའི། །རྣམ་དག་ 
རིགས་ཚུལ་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་གསེར་ལྡན་ལྟོ་བར་རྫོགས་པར་འཁྱིལ། །རྟོག་གེའི་ཆང་གིས་ཆེས་ཆེར་རྩོས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་གཉིས་འཐུང་སྣ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་དེས། །སྨྲ་བ་ངན་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བརླག །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལས་བབས་པའི། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་ཐོག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་བྲག །བཤིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ལམ་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཐར་འདོད་ 
ཞིང་པའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་བསྒྲན། །མཆོག་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཚད་མ་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་མཛད་པ། ཤཀྱ་འོད་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འོད་ལྡན་ 
བཅས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གླེང་འབུམ་དང་། 
འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། འདུལ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འདུལ་བའི་ཡིག་ 
ཆ་གང་ཡོད་ཞེབ་གཟིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད། ཞལ་ནས། མཚོ་འདུལ་འདི་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་འདུག་པས། འདུལ་བརྩོད་པར་ 
འཁྱེར་བ་ཚོའི་ཐུགས་ལ་འབབ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ནས་སེམས་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་བྱེད་མཁན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞེག་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་ཕྱིས་སུ་དགུང་ 
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བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པར་མཁོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས་སྣར་ཐང་པ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་ཆོས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དགེ་སློང་གི་རྒྱན་ཞེས་པ་དེ་གཟིགས་དཔེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་རླབས་ཕྲེང་རོལ་བ་ཅན། །འདུལ་ལུང་ 
འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་དེར། །བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད། །གཅེས་པར་ 
དགོངས་ཏེ་དེ་ཡི་གླེགས་བམ་ཀྱང་། །ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་པ་འདི། །བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་རློམ་ནས། །དེ་ཡི་བཅས་པ་ 
འབད་པས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །གཞན་དག་ཚུལ་དེར་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །ཀྭ་ཡེ་རང་ལ་སྟིང་བརྩེ་ལྡན་པ་དག །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི། །ངན་སྤྱོད་ཐ་ཆད་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བསླབ་ 
པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་དང་རགས་པ་རེས་ཆིམ་པར་མ་བྱས་པར་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོགས། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྲན་དུ་མེད་པའི་ཐམ་ཐར་དུ་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྐོར་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་གུས་མོས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླུའི་གཏན་ 
 ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཛིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་ 
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བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུནྣའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་ 
འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུནྡའེ་ཚལ། །དྲི་མེད་འབྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་སམེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨའེ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་པས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་ 
མའི་དིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་བཟང་བོའི་རིགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླིང་མཛད་སྐབས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོགས་དཔྱོད་མང་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། 
པོ་ཏི་གཞན་རྣམས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གྲའི་དྲིན་གྱིས་དགའ་མོ་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དེང་སང་ལབ་གླེང་ཙམ་བྱེད་མཁན་ཡང་དཀོན་པ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་མཛད། འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་རིགས་པའི་སྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། སྟོན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གསུངས་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་འདོན་གྱིས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོ ད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་སྩོལ་བར་ 
གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་ 
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མ་བཀྲས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨོས་མི་དགོས། །རིགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ 
ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞེང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གི ། 
ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་པས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་མཛད་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་དཔེ་ 
ཆ་ལས་བསླབས་ཤིང་། །བླ་མའི་དྲུང་ནས་མ་ཡིན་པ། །འཕྱོན་མའེ་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཞིན། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། །དེང་སང་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་འདུག་ནའང་། གང་ཡོད་རྣམས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ལས་སྔ་ 
པར་མཛད་སྣང་སྟེ་ཞིབ་པར་སོ་སོའི་ཐད་དཀར་འབྲི་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདེ་ན་གཞུང་ཚིག་ཁོལ་ 
ལེན་གཞན་སྨོད་ཚིག་གི་དུག་མདའ་འཕེན་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་སྒྲོགས། ཐོས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ 
བླུན་སྒོམ་མུན་པའི་མལ་དུ་གྱི་ནར་ཉལ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཟེར། །མི་ཤེས་གདོལ་བའི་ཕྲུ་གུ་དར་ 
ཟབ་ཀྱིས་དཀྲིས་མཐོན་པོའི་སྟེགས་ལ་འཁོད་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་རློམ། །སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ 
འཕྱོན་མའི་གར་འདི་ལ། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་མགུ་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ། །དེ་བས་དང་པོར་ཐོས་པ་འཚོལ་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
དགོངས་ནས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདི། །ཐོས་བསམ་གྲུ་ཆེན་ཞོན་ནས་ཉིན་བཞིན་དུ། །གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཤུལ་བ་ལས། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི། །ཟབ་དོན་ནོར་ 
བུ་གྲངས་མེད་འདོད་དགུར་བླངས། །དེ་ཚོ་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
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བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གཞལ་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་རྨིག་རྗེས་ཆུ་བཞེན་བྱས། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་སྟོང་། །རང་རང་བརྗོད་དོན་ལྕུང་ 
ལྷུང་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །ཉིན་བཞིན་གང་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །དོགས་པ་མེད་པར་བཟུང་ 
བས་སྐྱེངས་པར་གྱུར། །འདི་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། །འབད་ཀྱང་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་བ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ཀུན། །འདི་ཡི་ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་རྫས་ 
བཞེན་གཟིགས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་གློག་གི་དྲ་ 
བ་ཡང་། །འདི་ཡི་ཡིད་འོང་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་འཁྲུགས་པའི་གར་ 
གྱིས་རྩེན། །མེས་པོའི་རྣ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ལུས་འདི་ཡེས་ 
གསན། །དབང་པོའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་མ་མཐོང་བའེ། །ཟབ་དོན་དཀའ་གནད་མ་ལུས་འདི་ཡིས་ 
གཟིགས། །འདི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདག་ཡིད་གཉིས་འཐུང་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །གུས་པ་གཏིང་ནས་ལྟོད་པར་གྱུར། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅར་ 
འགེངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་བཟང་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་གཟིས། །ལྐོག་གྱུར་ཐུན་གསུམ་མིང་གི་ 
མཐར་བསྐྲད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཕོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་མང་དུ་གསན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་གསན། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་དབང་ཆེན་གསན་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ཕྲན་ 
ལ་ཁྱེད་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ངོས་ཅག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཐོག་མར་འཇུག་མཁའ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་མོ་ 
ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ 
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ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན། ཟ་འོག་གི་འབོལ་མང་པོ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེ་ 
འདྲའི་ཁྲི་གཞན་ཞེག་འདུག་པ་ལ་རང་ཉིད་བཀོད་ནས། བླ་མས་གྲི་གུག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་མཚན་པ་ 
ཞིག་གཏད་དེ། འདེ་རེ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གིས་ཚགས་ཀྱིས། སླར་ཡང་ངེད་ལ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞེག་རྙིས་པ་ད་རེས་སྤྲལ་སྐུ་རིན ་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་འབུལ་དགོས་ 
པ་འདི་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ན ས་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་པར། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ནང་མཆོད་།ཁོ། ལ་ཞིང་འཕུར་བ་དང་། གནས་འོངས་ཆ་མེད་ 
པའི་ཤིང་ཐོག་ཨ་རུ་རའེ་དབྱིབས་ཅན་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་ཤ ང་རོ་ཅུང་ཟད་སྐུར་བ་སྔར་ཡེ་མཐོང་ 
མ་མྱོང་བ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བྱུང་ 
སྔག ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོ: མ་པོ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་འབུལ་གསུངས་ནས་འབྲོང་ 
རེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་གསུང་བཤ ད་རྒྱས་པ་དང་། 
ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ 
འདོམས་པར་མཛད། ཞལ་ནས། དེ་དུས་ངེད་ན་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ ་བས་ཞིབ་པ ར་མ་ངེས་ཀྱང་གསུང་བཤ ད་ 
རགས་པ་ཙམ་བློར་ངེས་པར་བཀྱིས་ཏེ། རྩ་ལྟུ ང་གིས་མ་གོ་ ས་པ་ལ་འབད་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དབང་ཆེན་འག འ་ཞིག་གནང་བ འི་དུས་སུ་གསུང་པ །བོ་བྲོས་དངོས་སུ་ཐོས། རྒྱུད་སྡེ འི་ 
གནད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ན ་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་གོ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ཤིས་བརྗོད་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ས་བཅུའི་བ་གམ་མཐོན ་པོ་ལ་འཛེགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཡིས། །འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
གཉིས་པ་བཞིན། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ཕྱི་ནང་ལྷ ་ཚོགས་ཚིམ་པ ་དུག་ལྡན་དུ། །རོལ་པས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ 
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ཚེ་ཌཱ་ཀྷི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་སུ། །བཤམས་པའི་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ལྗོན་འབྲས་ལ། །ཁ་དོག་རོ་ 
ཀྱིས་དབང་སྣ་ཚོགས། །བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཁྲོམ་དབུས་སུ། །ཟོང་དུ་འགྲེམ་ཡང་དམ་སྡོམ་ 
བསྲུང་བ་ཉིད། །གཅེས་པར་འདོམས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སུ། །ཀྱེ་མ་གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་ 
བ་ཡི། །དུས་ངན་འདམ་རྫབ་མནམ་པའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བསུང་ཞེམ་ཆེར་ 
འཐུལ་བའེ། །ཡབ་སྲས་པད་དཀར་ཟུང་ཅིག་འཁྲུངས་འདི་མཚར། །དབང་ཁྲིད་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུར་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་ཞིག་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་ 
གསུངས་ནས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ལྔ་ཙམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྦྲག་སྒྲབ་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་ཁྲིད་བཅས་འབུལ་བར་ 
འདུག་གསུངས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད། སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་ 
གསན་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཀླག་ལུང་དང་ཆོས་ 
ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་གནད་ཆེ་སར་བཤད་པའང་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་གཟབ་བཤད་རྒྱས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གསུམ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་ཁྱུང་། རྡོར་སེམས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། རྣམ་རྒྱལ་མ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སོགས་ལྷ་ 
མང་པོའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒ་རྩ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པ། རིགས་ཚོགས། བྱམས་ཆོས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་ 
གཞུང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
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དངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ད་དུང་ཡང་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གྲངས་མང་ཙམ་གསན་ 
ཡོ ད་འདུག་ནའང་གསན་ཡི ག་སོགས་མ་མཐོང་བས་འབྲིེ ་བར་མ་སྤོབས་སྲོ ད །མདོར་ན་དགུང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལྷན་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པ་དང་། དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
ཡོད་ལ་བཀའ་གྲོ། ས་ཞུ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འབྲེ ལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དག་སྣང་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པ་ས་ཡི་མཐར། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དམ་པ་གང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛའ་བ་ནི། །མཁའ་ལ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་འདྲེས། །ཕན་ཚུན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །མཛའ་གཅུགས་འདིར་ཡང་ངོམས་པར་མཛད་པ་འདི། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བླ་ཆེན་ 
རྣམས། །བྱ་འུག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། །འདི་དུས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྡེ་ཐུའུ 
བཀན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་བརྡ་ཚིག་གི ས་བཅིངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྡ་བཀྲོལ་བའི་གསུང་བཤད་ཞེག་གནང་དགོ་ ས་ཚུལ་ཞུས་པར་གཞན་ལ་མི་གསུང་བའི་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་ན་སྟན་དུ་འབུལ་ཞེས་གསུངས་པར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་བཞེན་བགྱིད་པས་ཉིས་ 
ཀྱང་གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད་པས་བརྡ་ཚིག་མའི་སྟེང་ནས་ཞེབ་ཏུ་གསུང་བ་གནང་འདུག ད 
དུས་ཕྱིས་ངེད་ནས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྣམ་ཐར་དེ་མཆན་གྱིས་བ ཀྲོལ་བ་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཞུས་པར། གཞན་ལ་མི་སྨྲ་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཁྱེད་རང་བླ་མ་ 
དེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ གཤིས་ སྨྲས པར་ཉེས་པ་མེད་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཞིབ་ མཆན་ཤོག་དྲིལ་མཛད་དེ། 
གནང་བ་ ཁོ་བོས་བྱགིས་པའི རྣམ་ ཐར་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་བཟང་དུ་བཀོད་པ བཞིན་ཡོ་ ་ཡོན་ནོ། །དུས་ 
ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཞལ་ནས། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་དེ་སྐུ་ཡོན་སྦེད་པའི་ཚུལ་གནང་ཡང་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་ཞུས་ན། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་པའི་གསུང་བཤད་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡོད། རིགས་ཚོགས། བསླབ་སྤྱོད། བྱམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
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མཛད་པ་ཁོ་བོས་ཐོས་སོ། །དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ 
ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་ཕྱག་ཆེན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད། 
འཕོ་ཁྲིད། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ཆེ་ཁྲིད་འཆཾ་མེད་ 
དགའ་སྟོན་དང་འབའ་ར་བའེ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཞལ་ 
ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། རྗེ་བླ་མ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བཅོམ་ 
དུ་མའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པའི་དྲུང་ནས། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 
གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ངན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། རྗེ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ 
ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་གསན་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་པར་མཛད། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལྷག་སོང་ཞིང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲིལ་ཐུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཞིང་བརྗེ་སྐབས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་། བདེ་གསང་འཛིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་བར་ 
སྣང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལྷས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ 


80 








རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་བདག་ཅག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་རྫོགས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་བརྒྱད། 
སྤེ་བརྩེགས། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ཁུང་ཁྲ། ཁྲུང་ནག་འཛམ་དཀར་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དུ་མའི་རྗེས་གནང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གིས་མཚོན་པའི་བཀླག་ལུང་གི་སྐོར་ཀྱང་མང་ 
པོ་ཞིག་གསན་པར་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདི་དག་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ཞེག་ལས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ 
དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དད་ཅིང་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཐུགས་དང་སྟན་གཏོད་པ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནས་གསན་པར་ 
མཛད། དེང་སང་གདན་ས་མཐོ་བ་དང་། འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ 
རྒྱུན་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ཉིད་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོར་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་འཁོད་ནས། 
ལེན་ཡུལ་མདུན་དུ་སྟན་དམའ་བར་བཞག་པ་ལ་རྗེ་པོས་བྲན་ལས་དབྱ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པ་ 
དང་། ཡང་ལ་ལས་ཆོས་མཉན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་གསུམ་ཙམ་བཙལ་བ་ལས་སྐབས་གཞན་དུ་བླ་མ་ 
མཐོང་ཚེ་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་མཚང་ཆེ་བ་ལྟ་ 
བུས་གསང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་བླ་མའི་དམ་ཆིག་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐོབ་བློ་དང་ཉན་ 
ལོའི་གྲངས་བསོགས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ཁུལ་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གྲངས་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་རྣམས་འཛོམ་ཞེང་ཆོ་ག་དཔེ་ཐོག་ནས་བཀླག་ཐུབ་ཕྱིན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོང་ཟོང་འགྲིམ་པ་བཞེན་དུ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཡུང་སོགས་སྟེར་ཡུལ་འབད་ 
བསྟན་དྲི་མས་སྦགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་ 


དུ་བསྟེན་ནས་གཙོ་བོར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་སྐོར་ལ་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤ ད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཤེས་པར་སྣང་ 
སྟེ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། དང་པོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
དར་རྒྱས་པ་དང་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་མང་དུ་རྙེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་བགོ་སྐལ་བླངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ 
ཤིང་མཁས་པ་ནམས་དང་དཀའ་གནད་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་འབྱོངས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དཔལ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་བརན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་བཤད་གློག་གི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་འཛུམ་པ་ལས། །ཉེན་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །གང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཆེ་བཀའ་བསྟན་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ་ཡངས་པོ་རུ། །བསྐྱིལ་བཟོད་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་གསར་པ་ཞིག །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
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བྱུང་ཞེས་ལྷ་རྣམས་གླེངས། །བགྲང་བྱ་ཞུང་ངུའི་ཡུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད། །བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
རྫུན་དུ་བྱས། །སྟེགས་མའི་ངང་ཚུལ་མུན་པས་མ་སྦགས་པའི། །གང་གི་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་འོད་ 
ཅན་དེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོར་ཤར་བའི་མོད། །དགྱེས་པའི་ཀུནྣ་དབང་མེད་བཞད་ 
པར་གྱུར། །དབུ་ལ་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཛེས། །མགྲིན་པ་ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་དོ་ 
ཤལ་འཆང་། །ཞབས་པད་མཁས་པའི་གཙུག་ན་ངལ་བསོ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐོས་རྐྱང་གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །དོན་ 
ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་སྐོམ་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་ཉམས་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱན་འཇུག མདོ་རྩ། རྣམ་རྩ་རྣམས་རེ་མོས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
དང་། ཚིགས་བརྒྱད་མ། བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
ཅིང་དོན་ལ་བཤར་སྒོམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །དེ་སྤངས་རྟོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ང་ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་པས། ། 
དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གཉེས་པར་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དུས་ 
གསུམ་པར་བསྐོམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཀྱེ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ང་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་ 
བསམ་བསྐོམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསྐོམ་བདོ། །ང་བསྐོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བདོ། ། 
ང་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པས། །ང་བཀའ་གདམས་ 
ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོན་རྒྱ་འབག་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་ཕའི། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ 
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བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གནད་ 
དུ་ལེགས་སོང་ན། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བས་ན། །ཚེགས་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྐྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས། །མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་གཅིག་དྲིལ་མ་མཛད་ཀྱང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་མཛད་ 
བཞེན་པར། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རྙེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་བར་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་རང་ནས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའེ་དུས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ 
ཞེག་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞེན་དབང་ 
ཅད་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། རྩོད་པ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
རབ་བྱེད་དད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ལས་བརྩམས་པའི་རྩོད་ཡིག་ཕུལ་བ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་རྩོད་ 
ལན་གནང་། དེ་ལ་དགག་བཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་ཡིག་ཡང་སྐྱར་ཕུལ་བ་ལ། སྒར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུན་དུ་མཇལ་སྐབས་དངོས་སུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ཁོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
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གསལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཕྱིས་སུ་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་བར་བཞེངས་སྐབས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་དུས་མཛད་ཅེས་མཆན་བཏབ་འདུག་ 
ནའང་། འདི་ང་རང་ལོ་དགུ་པའི་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་སྐབས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བརྗོད་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེང་སང་གི་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ འབད་ཀྱང་ཁ་ན ས་ཐོན་དཀ འ་ངའི་ལེ གས་བཤ ད་ཀྱི་དག འ་སྟོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྤེལ་བ་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ 
ངོ་། །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་རྡེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་གནང་བརྒྱ་གཞུང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་བྱང་ 
མང་མགྲིན་རྒྱན། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར། ལྟ་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ལྟའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མངོན་རྟོགས། ཆབ་ཤོག་མགུར་མ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་ཞིག་མཛད་སྣང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཤེས་རློམ་སྟིང་ཁམ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་སློབ་གཉེར་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ལས། བསྟན་བཏོས་རྩོམ་པ་སོགས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་ལེགས་ཞེས་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་གསན་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་འདུག སྭ་སྟི། བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཅིང་བརྩོན་དང་བཅས། །ཡུང་གི་ 
གཏེར་གྱུར་ཟབ་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས། །སྨྲ་མཁས་བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་སྤངས། །ཐེག་ 
མཆོག་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀྱི་ཧུད་བཟོད་དཀའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
བགྲང་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ན་ཀྲ་དུ་མ་ཡིས། །རབ་གཅེས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཀྱེ་མ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དགེ་ལེགས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་བའི་ཐབས། །འདྲེན་པའི་བསྟན་འདི་ 
ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཨེ་མ་དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འདི། །བདག་འདྲའི་བླན་ 





85 








རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་རློམ། །རྣམ་དག ་ངེས་འབྱུང་ཙམ་ཡང་ བསོ མ་ དང་ བྲལ། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚེ་སྐྱོ་བས་དབེན། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལ་བ་ སྤིར ་མི་གཡོ། །བདག་དང་ 
བདག་འདྲས་བསྟན་པ་ འཛིན་སྤེལ་ བའི། །ཚུལ་ འདི་ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས ་རྣམས་དང་། ། །སྔོན་བྱོན་ 
སས་ཆནཚགས་ཀེ་བཞད་གད་གནས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་ལེགས་རྟོགས་ 
ཤིང་། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ བཟང་པོས་རྒྱུད་ གཏམས་ པ། །མཆིང་བུའི་ ཁྲོད་ ཀྱི་གསེར་ བཞིན་ འགའ་ 
སྲིད་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་ཐལ་བས་གཡོགས་ཏེ་ མི་མངོན་བྱས། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་བདག་ བློའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ལུང་ རིགས་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲེང་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །བློ་བཟང་ བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྟིང་པོའི་ 
བཅུད། །བློ བློ་གསལ་ བུང་བའི་ འི་ཚོགས་ ལ་འགྱེད་ནུས་ མོད། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཁས་ རློམ་ཕྱོགས་ ལྷུང 

བ། །ཕྱོགས་ རེའི་ གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་དུ་ཅན། །འགའ་ཡིས་ ལྷམ་དཔེ་ཞ་ལ་འགེབས་མཐོང་ 
བའི། །ཚུལ་འདིས་ཁོ་བོའང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུང་སྤྲོ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ལུས་ཕྲའི་ 
གཟུགས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཨ་དར་ཤར་གསལ་པོར། །འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མྱོང་བ་ 
ཡིས། །གཅིག་པུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བའེ་ཅ་ཅོ་འཆོར། །ཨེ་མ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཆོག །ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དྲི་མེད་ཀྱི། ། 
རིགས་ པས་སྨྲ་ལ་བདག་མཁས་ སོ། །ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་ཅ ཅོ་ཆེ། །རྒྱ་ མཚོ་ཀུ་ཅོ་ག་ལ་སྤྲོགས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ ངང་ཚུལ་ཏེ ཏེ། །སྒྲོ་བཏགས་བདག་ བསྟོད་ ག་ལ ་ཡིན། དེ་ལྟ ན་ཡང་ཐུབ་ པའི་ གསུང་རབ་ རྒྱ 
མཚོ་སྟེ། ་འི་ློ་གསཀི ཀྱིས་འཁུམས་དེ་ལས་ཕུལ་ གང་ཙམ། །རིང་ནས་ གོམས་ དང་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་ ཀྱི་མཐུས། །ལེགས་ པར་བཤད་པ་འགའ་ ་ཞིག་ ཀུང་ནི་ཅིས་མི་ དམིགས། །དེ་ ཕྱིར་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། ། །ཡིད་རང་དགའ་ ཞེང་འཛུམ་ བཞེན་ དུ། །ལེགས་བཤད་བླངས་ ཏེ་འཆད་པ་ 
དང་། །རྩོད་དང་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་རིགས། །བློ་གསལ་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་ལ། །འཇུག་པར་ 
བསྐུལ་ བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ ལེགས་ པར་ ང་བཤད་ པ་བྱུང་བ་དང་ འབྱུང བར་འགྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ བློ ་ལྡན ་རྣམས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ པར་སྦྱུར་བ་ ཛ་ 


^༽ ༢༨ ༨༧ 


ཡནྟ། ། ཞེས་པ་སྩལ། ཐོས་པའ་མེ་ཏོག་རྣམ་གྲངས་མང་བཞད་ཀྱང་། ། །བསམ་སྒོམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 
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དང་མི ལྡན་ན། ན། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 'དགའ་ སྟོན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རི་མོར་བྲིས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 

ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་ལས། །ཚུལ་བཞིན་ སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ 
བའི། །སྐུ་བཞི་མངར་བའི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཚད་ལན་མཁག་གྲུབ་ནམ་པད་མདག གེང 
བཞེས། །འཆད་པ་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་དང་། །རྩོད་པ་གློག་གི་དོ་ཤལ་དང་། །རྩོམ་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
གསུམ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་མཛེས་རྒྱན་ཏེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་དེང་དུས་བསྟུན་འཛིན་རྣམས། ། 
དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི། །འཆིང་བ་སྒྲབ་ལས་འཆད་རྩོམ་པ་ཡིས། ། །བསྟན་ ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ཆེས་ཆེར་དཀོན། །མཁས་ཁྱོད་རྒྱ་ཆེན གསུང་རབ ་འཆད་ལ་མཁས། །མཁས་ཆློམ་རྒོལ་ 
འཇོམས་ལུང་རིགས་རྩོད་པར་མཁས། །མཁས་པ་ མགུ་ བའི་ འི་ལེགས་ ་བཤད རྩོམ་ལ་མཁས། །མཁས་ 
པའི་བྱ་བས་ཐུབ་ བསྟན་ སྤེལ་ལ་མཁས། །ཆེས་ཕྲའི་ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་ སྦུབས་ རྒྱ་ནས། །མཁས་པའི་ 
རྩལ་ ཀུན་ རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད། ། ། །བསྟན་འཛིན་འདབ་ ལྡན་ ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རུ། །ཐུབ་ བསྟན་ 
ལྷུན པོའི་སྤོ་ལ་ངལ་བསོ་མཛད། ། ། །ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་ འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ སྣང་ཞེན་ ལས་གློ་ ་བཟློག་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ གནང་འདུག་སྟེ། ན་མོ་མཉྫྷ 
ཤཱི་ཀུ་མ་ར་ཡེ། བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེས་ ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས། །སྒྲིབ་ གཉིས་ དྲག་བཅོམ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད། ། ། །སྟོབས་ བཅུ་ 
མངའ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། ། །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་དོན་ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་ གསལ་ 
མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། རྒྱ་བོད་ པར 'གུབ་ ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་ལ་འདུད། སྔོན བསགས་ སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས། །འཁོར་བའི་ གཅོང་རོང་ 
ཟབ་མོའི་སྦུབས་ཚུད་དེ། །འཇིགས་ རུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དགྲས་གཅེས་པ། །བདག་ཉིད་རང་ལ་ཕན་ 
པའི་གྲོས་ཅིག་ འདེབས། །ཀྱེ་ཁྱོད་རྣེ རྟད དཀའ་དལ་འབྱོར་རྟེན་མཆོག་ ཐོབ། །རྒྱལ་བསྟན ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །ཡང་དག་ བཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ཟིན ་གྱུར་ན། །ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅིས་མི་ 
འབུངས། །ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་མངའ་བསྒུར་བརྩེ་བྲལ་ཞིང་། །སྐྱེས་ཀུན་དོན་མེད་གསོད་བྱེད་འཆི་ 
བདག་དེས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་གླགས་ནི་འཚོལ་བྱེད་ན། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཁྱོད་ལ་གདེངས་ཅི་ 
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ཡོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཆེ་བར། ད 
གསུངས་ན་འདེ་ཉིད་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པ། །ཁྱོད་ནཾ་ངེས་པར་བདུད་ཀྱ་ཞགས་པས་ཟེན། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དང་ཟ་མའི་ཕོ་ཉས་བསུས། །ན་རྒའི་མཚོན་དང་དབྱིག་པས་ལུས་ལ་བྲབ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་ 
པས་སྐེ་བཅིངས་ངན་སོང་གི །གཡངས་སུ་འདྲེན་པའི་ངང་ཚུལ་མ་དྲན་ནམ། །མ་ཡི་མངལ་ལས་ཐོན་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོའི་སྐབས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་ཉིད་ཕྱིར་ 
རྒྱུག་གྱུར་ན། །ད་དུང་ཁྱོད་ལ་ཁོམ་པའི་སྐབས་མཆིས་སམ། །མི་ལུས་འཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་ 
བཟུང་སྟེ། །སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བར། །དགོས་ན་རྒྱུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 
ཞིག་བསྒྲབས། །གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་སམ་ཅེ། །བསྒྲབ་དགོས་རྒྱུ་ནི་འགའ་ཡང་མ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། །བྱ་མིན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟུན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཀྱང་འཆིར་མི་ 
སྐྲག །ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་བཙུགས་ 
ཏེ། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡལ་དོར་ནས། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག 
།ཁྱོད་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏམ་ཏི། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲའི་དད་ཟས་ཀྱིས། །འཚོ་ 
ཞིང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡལ་བར་དོར། །བསོད་ནམས་མིང་བཏགས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདིས། །ཁྱོད་ 
ཀོ་དམྱལ་བའི་སླང་མར་བྱིན་དུ་ངེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བས། །སེམས་ 
དཔར་ཁྲོས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། །སེམས་དཔའ་འང་གར་གནས་བརྟག་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམན་ལ་བརྣས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འདིས། །གཏིང་ཟབ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་བསྐལ་བའེ་བར། །བུད་ཤིང་ལྟར་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མི་ 
མྱོང་། །རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་དོ་ལོ། ། 
བདག་གཞན་ཕུང་བྱེད་དོན་མེད་འདུན་མ་འདི། །ད་ནི་མྱུར་དུ་སྦངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཀྱི་ཧུད་ 
དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་གྱུར་ན། །དམ་པས་ 
བསྔགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ། །རབ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་རིགས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ 
མཆོག །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
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མེད། །ངན་སོང་བཟོད་དཀའ་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་རྒྱུན་དུ་སེམས་པར་ 
གྱིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡི་རྒྱུ། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཙོ། ད 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་བསྟེན་པར་གྱིས། །དིན་ 
ལྡན་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པར་གྱིས། །ཁྱད་པར་བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །འཇུག་སྒོ་དབང་བླང་དམ་སྡོམ་ལེགས་བསྲུངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་འཐོབ་བྱེད་ཐབས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ན། །སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་རྣམ་དག་ཐེབས་འགྱུར་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དམ་པ་བསྔགས་པའི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་མན་ངག་བདུད་རྩི་ 
ཡི། །བཅུད་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི་བགྱིས་པས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐེག་ཆེན་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་འདི་ནི་འདི་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་རོལ་རྩེད་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་བན་ཆུང་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
དམར་ནག་གི་བླ་མ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། ཁོང་གཉིས་པེའི་ཅིང་དུ་འབྱོར་ནས་ 
༧གོང་མའི་སྤྱན་བསྐྱང་ཆེ་བ་བྱུང་ན་རང་རེའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་ངེས་ཡོ ང་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། 
རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ 
འཕེན་པ་སོགས་གནང་བས་བླ་མ་དེ་གཉིས་ལམ་བར་དུ་གཤེགས། གནམ་སྐོས་སའི་ཚངས་པ་ 
འཇམ་དབངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཔྱད་པ་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་རྒལ་པོ་རང་གི་གསོལ་བའི་ཕུད་ཀྱང་སྐྱེལ་འཇུག་པ་དང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
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རོ་ཅོག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། སྲས་བཞི་པ་ད་ལྟའི་ 
༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་འཇུག་པ་གནང་། རྲེ 
ཚུད་པས། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་སྐབས་དུ་མར་ཚོམ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་རྣམས་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འདུག་བཅུག་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་མོལ་མཆེད་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་བསྡུར་བ་སོགས་ 
མཛད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆ་ཞེག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་དུ། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མིང་སྒོས་ཏེ། འདི་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་ཡུན་རིང་ 
པོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་གྲུབ་དོན་བརྗེད་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གནང་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ 
རྣམས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ནས་ལྟ་བ་རྩད་གཅོད་པའི་ 
ཧཱ་ཤང་མང་པོ་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལ་ཐོག་མར་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་དང་རིམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པའང་མེ་ཞུང་ཙམ་བྱུང་འདུག་གོ། །རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཧྭཤང་གི་ལྟ་བ་ཅཾ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་པརཱ་ཏ་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་པའི་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་གཏུགས་པས་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དར་བར་བྱས་འདུག་ཀྱང་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་དར་ཆེ་བ་འདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དེ་འགའ་ཞེག་གིས་ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཟེར་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་བོད་ཀྱི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གནད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུག །དེང་སང་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
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འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་བོད་དག་གིས་ཧྭཤང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཧྭ་ཡ་ནའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་སྡང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །སྐབས་ཤིག་ 
དབྱར་གྱི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་༧གོང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་པ་རྣམས་གཉིས་ཚ་ 
བའི་རིང་ལ་༧གོང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དགའ་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས། ༧གོང་མའེ་གསོལ་ཐབ་རང་ནས་གསོལ་ཆས་ནར་མ་དང་། ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་སྟེ་ 
འབོལ་བསིལ་ཡང་རྔ་ཡབ་སེང་གོས་ཀྱི་གུར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང་། 
ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལའང་གྱོན་པ་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྐྱེད་ཚལ་ཐུགས་ཉམས་སྤྲོ་བ་གང་ 
བཞེད་དུ་ཕེབས་བཞུད་བག་ཡངས་མཛད་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་དཀའ་གནད་ 
མང་པོར་དོགས་དཔྱོད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། དེ་དུས་ 
གསུང་མགུར་གནང་བ་འདི་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
མཛད་དེ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་སླད། །གོས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ད 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་སྙུག་རྩད་ནས་བཅིལ། །སྐྱབས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །དུས་ཤུན་ 
ཏུ་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ 
རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཐ་མལ་རྣམ་པས་ཆོས་ཚུལ་འདོམས། །མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ལུང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ 
གྱུར། །ཆོས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩེ ར་འདོད་རྒུར་སྦྱོད། །རྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་ 
སྡོམ་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་དུ་བསྲུང་། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་བརྩོན། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱད་ 
དེ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་མའི་གར། །མི་ 
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རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །ཇང་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་བསྙེད་དེ། །དམ་ཆོས་ལ་འབད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པ་ཡི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདེ་བར་རུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ 
འདི། །མུར་བ་རུ་འགགས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། །འབད་པ་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དྲན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེར། །འགོད་སྨད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
དམ་སྡོམ་བསྲུང་། །རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་བཅས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཚེ་འདིར་མུར་ཐོབ་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱད་པར་དུ་རབ་དགའ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །བསོད་ 
ནམས་དུ་མིང་བཏགས་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ། །འདུ་འཛི་དང་སྟན་གྲགས་བཀུར་སྟེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལ་གཡེལ་ 
ཏེ། །རང་ཕུང་དང་གཞན་ཕུང་ལས་ལ་འཇུག །གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་པར་བརྫུ་བ་དང་། །སྒོམ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་པར་བརྫུ་བ་དང་། །སྡོམ་མེད་ཀྱང་བཙུན་པར་བརྫུ་བ་ 
ཡི། །བརྫུ་ཆོས་དེ་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །ཚིག་ཙམ་དུ་ 
མ་ལུས་ཐོས་པ་བསགས། །ཐྲོས་དོན་ལ་དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལེགས་དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་ཤོག །འདུ་འཛི་ཡིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གཅིག་པུ་རུ་ཐུབ་གསུང་མཐའ་དག་ 
ལ། །སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །ས་ལམ་རྣམས་མུར་བར་བགྲོད་པར་ཤོག །ས་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །དག་པ་དང་མ་དག་ཞེང་རྣམས་སུ། །བགྲང་ཡས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ཐབས་ 
མཁས་པ། །མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །འདོད་དོན་འདེ་གེགས་མེད་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བར། །རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྐྱབས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པར་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབ ང་ཆོས་གྲ གས་ ཀྱིས་ རང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་པར་ ླ འཇམ་ད བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀྱིས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྐྱལ་ 
ཕྲན་བྱེ་བས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །རལ་པའི་རླུང་གིས་བསླངས་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས། །ལྟ་ཡི་རྫིང་ 
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རིང་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལྟའི། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྲན་པ་ཡི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ 
བཞིན། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད། །གང་དུ་བེ་ཌུར་ཞུན་མའི་མཚོ། །ཡིད་འོང་ 
གཙང་ཞིང་དྭངས་པ་ལ། །ཆུ་བྱའི་ཚོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ཉེན་མཚན་རེས་མོས་ཁྲུས་ལ་འཇུག ། 
སྤྲུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་དང་། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ 
བརྡུངས་པ་ཡིས། །དི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་བྱེད། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་རྣམས། །པདྨ་ 
གསེར་གྱི་སྐྲ་ཅན་ལ། །ཆགས་པས་ལང་ལིང་འཁོར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་དར་དིར་སྒྲོག །སྐྱེད་ 
ཚལ་མཛེས་མའི་བཞིན་རས་ནི། །ཚ་བས་མ་རུང་འགྱུར་དོགས་པས། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པ་ 
རྣམས། །ཡལ་གའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད། །རི་བོ་ནེ་ཙོའི་སྒྲོལ་ཐུལ་ཅན། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་བུ་བཞིན་རི་སྐྱེས་རྣམས། །ཕང་པར་ཉལ་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ལྦུ་བ་ 
དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །དལ་འགྲོ་མ་ནི་དྲི་བཞོན་གྱི། །བུ་མོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། ། 
ལྷུང་ལྷུང་ཟེར་ཞིང་འཐུ་བར་བྱེད། །ཐང་དང་རི་སུལ་ཆུ་ངོགས་སུ། །ལོ་མ་གསར་བའི་ལྡིང་ཁང་ 
དང་། །ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་རྣམས། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འགྲན་པ་བཞིན། །འདི་ནི་ 
དངོས་སམ་འོན་ཏེ་སྒུ་མ་ཞེས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ལ་དཔྱད་ཐག་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དུ་གོམ་པ་འཇོག་ 
པའང་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལ་ལྟོས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གསལ་ར་ 
བར་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །འདོད་དགུར་རྒྱུ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་རྩེ ན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས། །སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྩེན། །ནུབ་ཅིག་ཕྱིས་འབྱུང་སྟོན་པའི་མནལ་ 
ལྟས་བཞི་ཙམ་བསྟུད་མར་བྱུང་སྣང་སྟེ། དང་པོ་ནི་མནལ་ལམ་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་༧གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
གྱེན་ཐེང་ཅི་བྱ་བར་བྱོན་པ་ན་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའང་དེ་ན་ཕེབས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ༧གོང་ནས་ 
ཨོས་རོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་ཞིག་གནང་བྱུང་བས་ངེད་རང་གསོལ་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། བུ་ཆུང་དེ་ངེད་ལ་གནང་འཚལ་ཞུས་པར། དེ་གསོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོག་པ་༧གོང་ནས་སྲོག་ 
ཐར་མཛད་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ཆོག་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཙནྡན་ཇོ་བོར་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། ཏོར་གེ་ཨམ་པས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ 
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པར་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་དགོས་ཞུས་པར། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཆོག །ཇོ་ 
བ་རྗེའི་དབུཞྭསྟོན་རྒྱ་མིན་གསུང་པ་རྨིས། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པས་ངེད་ལ་བྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད། ཉིད་རེ་ཞིག་མཆོད་མཇལ་ 
སོགས་མཛོད་གསུངས་བྱུང་བ་བཞེན། མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་པས། རྟེན་ཁྲོད་ན་བླ་སྐུ་ཚོན་དོ་ཙམ་པ་ 
གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ། སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་དམར་སྦུག་སྦོམ་ཞིང་རིང་བ་ཞིག་ 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཇུག་མ་སྐུ་བ རྙན་དེའི་ཁྲི ་རྐང་རྣམས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། ལུས་པོ་བླ་སྐུའི་གཡས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བ རྣན་ཚོན དོ་ཙམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྐུ་སྟོད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱུས་ན ས་ 
སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་ཅིང་། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་ཐུག་གཡས་པ་ནས་གློག་དམར་ཞིག་འཁུགས་པའི་ 
གསེབ་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚོན་ཕྱེད་ཙམ་ཞེག་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་སོང་སྟེ། སྦྲལ་དེའི་ 
མགོ་ལ་མཚོན་ཞིག་རྒྱབ་པས་སྦྲལ་མགོ་ཐུར་དུ་ནར་གྱིས་འཕྱང་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། 

བཞེ་པ་ནི། ཡ ང་དེའི་འཕྲོར་མནལ་ལམ་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ཆོས་པོ་ཏི་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལས་གཅིག་བླངས་ནས་གཟིགས་པས་ཁ་བྱང་ལ་བཀའ་བ རྒྱུད་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚང་བར་བཞུགས་ཞེས་སྣང་བ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཡི་གེ་གཤར་མ་ལ་བར་མཚམས་སུ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དང་། 
རོ་མགོ་མེད་དང་། ཡན་ལག་ལ་མིག་དང་ཁ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་འདུག །རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར། དཔེ་ཆ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་བཅུ་བདུན་པའི་ཡིན། 
པར་ཕུལ་བའི་ཤོ ག་དྲིལ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ཞེང་། བླ་མ་མཆོག་ནས་བརྡ་བཀྲོལ་གནང་བྱུང་ 
བར། རྨི་ལམ་དང་པོ་དེ། དུས་ཕྱིས་ཅུན་གར་བའི་འབྲུགས་ལོང་གིས་ཨོས་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་སྟོང་པའི་ 
ལྟས་དང་། གཉིས་པ་རྗེ་ངག་རྒྱམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་ནའང་། ཡོན་ 
ཏན་ ཐར ས་ཅད་བུམ་ན ང་གི་མ རཱ་མེ་ ལྟ ར་སེ ད་པ་ཞིག་ཡོ ད་པ ས་དེ་མཚོན་བྱེད་དང་། ག སུམ་དང་བཞི་ 
པ། གཙོ་བོར་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཐུ་བྱད་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
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འགའ་བྱུང་ཀྱང་སྲོག་ལ་མ་སྐྱོན་པ་འདི་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཡིད་དམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
པའི་བརྡ་མཚོན་དུ་མངོན་ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཕྱག་དར་གྱི་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་དོར་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། ཁྱོད་སྦྱོན་པ་ 
ཡིན་འདུག །དེ་ལྟར་ཟེར་ག་ལ་འོས་གསུངས། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛེམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྐུ་གོང་མ་རྣམས་སྭུ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱལ་ 
པོར་སྙན་འབུལ་བགྱིས་ནའང་། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དབང་ཆེན་བས་ཁོས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་འགྱུར་བ་ཟེར་བ་དང་། གཞུང་གི་མཁན་པོར་འོངས་པའི་ནོ་མིན་ 
ཧན་མིང་ཅན་ཞེག་བཅས་རིམ་པས་པེའི་ཅིང་དུ་བོས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ ངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་ 
འདུག །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དུས་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་སྐུ་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁོ་རྙིང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པས་རྙིང་ཆོས་མང་པོ་རང་གིས་ཉན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྟོན་ཁུལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བླ་ 
མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འྱོན་མའི་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། སྔ་མ་ཞེག་ཁོའི་དྲུང་ནས་ 
རྙིང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཉན་པའི་ལུགས་བཀྱིས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་བརྟེན། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཞིག་ཡོངས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་ན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་རྙིང་མ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡོང་རེ་ཡིན་འདུག །རྗེ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཚུལ་དེ་མཁྱེན་ནས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དཀའ་ཆེན་ཤེས་དར་བ་སོགས་ལ་ཁོ་གཉིས་སུ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པ་མི་འགབ་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་པ་བཞེན་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མ་གསན་ཀྱང་། ༧གོང་མའི་ལུང་བུད་པའི་དབང་ 
གིས་བཀའ་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་གི་བར་ཕོ་བྲང་དུ་དབྱར་གྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་ལ་སྲན་བཙུགས་ཏེ་སྡོད་ 
དགོས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ཕྲལ་དུ་ཕྱིར་སློག་འདུག་གོ། །སྐབས་ཤིག་༧གོང་ནས་སྤྲལ་ 
སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ལས་ཆོས་གསན་གྱིན་ཨེ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཕྲན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་ད་དུང་ཕོ་བྲང་དུ་མ་འབྱོར་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཚེམ་མེ་བ་མཛད་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བླ་མ་སུ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ཤྲི་རེ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ 


95 





ཞུས་པར། འོ་ན་བཱ་མ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་མུར་བ ར་བོས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཡཱ་མིན་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་པས། མི་རིང་བ ར་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་པེའི་ཅི ང་དུ་འབྱོར། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞེག་གསན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲི་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཉེར་དཔྱད་མང་དུ་འབུལ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པས་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅ ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་འགྱོགས་ 
རྒྱང་འདེགས་མཁན་གྱི་མི་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ནས་དེ་དག་གི་ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་རང་གིས་ 
སྟེར་བ ་སོག ས་ཁོང་རང་ཞལ་བ ཞུག ས་ཀྱི་རིང་ལ་འགྱུར་བ ར་མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡ ང་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོའི་བླ་མ་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་དད་ལྡན་བླ་དཔོན་དུ་མ་དང་། ཧར་ཆིན་ཝང་ཡི་དམ་སྐྱབས། 
དེའི་སྲས་ཝ་ད་རཏྣ་སིདྡྷི། ཨོང་ཉོད་པེའི་ལེ་ཕུན་ཚོགས། ཐུ་མེ ད་པེའི་ཟི་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་ཞུས་ཤིང་། མདོར་ན་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ། ཧ་ལ་ཁ་ཚོ་བདུན། ཆ་ཧར་ཧོ་ཤོ་ 
བརྒྱད། ཨོར་དུ་སུ་ཚོ་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་དང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་མིའི་རིགས་ 
སྦྱིན་བདག་ཏུམ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་དག་གིས་དུས་འདི་དང་ཕྱིས་སུའང་སྐབས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་རང་རང་གི་དད་པས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་མཆོད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཡི་གེ ར་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
དགོས་པའང་མི་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ 
ཤིང་། །ཡུན་ཚོགས་སྟོ་ བས་འབྱོར་གཡུ་རལ་འཐུག་པོ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཞབ ས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕ ང་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །སེར་སྣ་བྲལ་བ འི་གཏོང་ཕོད་ཤི ང་རྟ་ཆེ། ། 
བདོག་པའི་ནོར་བུས་བཀ་སྟེ་ཉིན་བཞིན་དུ། །དད་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
དྲང་རིན་ཆེན་རེ་བོ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཕྱི་མའི་དཔལ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདི་དག་གི། །དད་པ་དྲི་མེད་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བ་མིག་སྐྱའི་གན་མཛོད་བཞིན། །གཏོང་བའི་ལག་པ་དཔག་ 
བསམ་ཡལ་ག་བཞེན། །འདི་དུས་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་གྲུབ ་མཐའི་ཀུན་སློང་དང་སྔ ར་སྨོས་པའི་ཡོངས་ 


འཛིན་གྱི་དོན་སྐོ ར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་མང་ 
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དུ་བ གྱིས་པར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྲོང་ཐུན་ཞེག་ལ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་བ་དྲག་ཏུ་མཛད་པས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡ ་གཅིག་གྱེན་ལ་བལྟ་ཞིང་གཅིག་ཐུར་ 
དུ་བ ལྟ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དེ་ ཁམ་པ སྐུལ་བ་ཅཾ་ཡཾ ན་ཟེ ར་བ་ ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྣ ར།་ལས་ 
ཞེས་འབར་བར་མཛད་པས། འོ་ན་འདི་ལ་ལྟོ་ ས་ཤི ག་ཟེར་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབ་པ ས་རི་དང་ 
བཅས་པའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྐ་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྐུལ་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་གཏོང་མ་མྱོང་། དྲག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཿ ་མཚན་ཅི་ཡོཿ ད། མཐར་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཞེག་ཡོ། ང་བ་ཡིན་མོ་ ད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན ་གྱི་ཆར་ 
ཕབ་འདུག །གཞན་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ས་ད་ནི་རང་རེའི་སྐུ་ 
ད གྲ་མི་རིང་བར་འཆི་བ་ཐག་ཆོད་ཟེ ར་ནས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བྱེད་དགོ: ས་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་། 
དེ་འདྲ་མི་མཛད་པའི་ཁར་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརི་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པ ར་འབྱོངས་པའི་རང་རྟག ས་བཟོ་མེད་དུ་བསྟན་པ ར་གདོན་མི་ཟ་ 
བས་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་གཞན ཡཿ ང་མང་སྟེ་རིམ་པ ས་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡ ང་སྐབས་ཤིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ས་མཐ ར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་ཡ ང་། ༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ཏུ་མི་ 
དད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པར་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ནུབ་གཅིག་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ་ 
དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཁོར་མང་པོའི་དབུས་སུ། ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བོད་ 
པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཅིང་སྐྲ་བཤིགས་པ་སྐེ་རག་གི་གསེབ་ཏུ་མདའ་ཁ་ཤ ས་བཅཙུག་པ་ཞིག་གིས་བླ་ 
མ་དེ འི་རྐ ང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ཕྱི་རོལ ་དུ་དྲུང་ནས་ཁྱེར་བ ་ཞིག་རྨིས་པས། མི་རིང་བར་བླ་མ་དེས་མི་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་འདུག་པ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། འདི་ 
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འདུག་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
དྲེགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཚར་གཉོད་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནམ་གྱི་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་དང་བཅས། སྐུ་གོང་མའི་དུས་བཞིན་བཀན་ 
ཏིང་ཕུའུཤན་བཀུན་ཚི་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་ཞེས་བོད་སྐད་དུ། བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྣལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། ད་ལྟ་ཀོ་ཤྲིའི་མཚན་འདི་བཞེན་དང་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་ 
ནས་ཕྱིར་༧གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ཏི་ཤྲི་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་སོ། །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག །ས་ 
ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །ས་ཡི་ཚངས་པ་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ཞེས། །ས་གསུམ་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་གཡོ་བ་དེས། །གསེར་ལྡན་ལྡོངས་འདིའི་གཞན་གྱིས་རྙེད་དཀའ་བའི། །གསེར་བཟང་ 
ཐམ་ཀ་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། །གསེར་ཡིག་འཇའ་ས་ཕུལ་ནས་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད། །གསེར་གྱི་ལུང་ 
གིས་ཆབ་སྲིད་བླ་མར་བསྔགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཛམ་ 
གླིང་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བའི་གཏམ། །འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་རྒུའི་རྣ་བ་ལ། །འཛམ་བུའི་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པར་གྱུར། །གང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ཞགས་པས་ནོར་འཛི་་ཁྱོན། །ཅིག་ 
ཅར་འཆིང་བ་གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་རྗེ། །བསྟི་སྟང་བགྱིད་ན་དྲེགས་ལྡན་གཞན་དག་གིས། །ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་མི་འདུད་རང་དབང་ཅི། །འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་ལས། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིས་ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་ 
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གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་ 
༧གོ། ང་མ་ཆེན་པོས་ཏྭ་ཀོ་ཤྲིའི་ལུང་ལས་ཕུལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བླ་མར་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 


༢༩༤ 


བའ།། །། 

ལེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། ཕེབས་འདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་མཛད་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་ཞུ་མ་བདེ་བས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེར་དེ་དོན་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་གནང་བར། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་བཏང་ན་ 
བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཅེས་ཕེབས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུའང་བླ་མ་ཤངས་ཆེ་བ་པར་ཞྭ་སྣེ་རིང་ 
དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཐེར་དང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་མང་དུ་ 
བཏང་ན་ཐུགས་བཞེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཅིག་རྨིས་པས་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཐེར་རེ་ཞལ་འདོན་གནང་བས། ནུབ་གཅིག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་རྨིས། ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་པར་ཆེན་དང་མཇལ་ 
བས། ཞལ་ཉམས་དང་སྒུའི་དབྱིབས་སོགས་ཐུགས་རྨིས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་༧གོང་མ་ཆེན་ཕོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མགར་ཐར་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མི་སྣར་ཕེབས་ནས། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བཞུགས་ཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ 
པར། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ད་འགྲུབ་པར་འདུག་སྟན་པའི་ 
དགྱེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུང་སྤྲིག་གི། །རྣམ་རོལ་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ་ཆགས་པས། །བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཡུགས་ཆུ་བོ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །འཐུངས་པས་མ་ངོམས་གང་ 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ། །ཟབ་ཡངས་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ 


འདི་ལྟར་དགོངས། །དེང་དུས་ཐུབ་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་ 
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འགྲོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་ནི་གངས་ལྡོངས་ཞེས། །གྲགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྣང་བྱེད་ཟུང་གཙོ་བའི། །བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱིས་རྩེན་པ་ 
བཞེན། །ལྡོངས་དེར་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་རྟེན་མང་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ 
འགྲན། །ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ཡི། །བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཁུ་འཁྲིག་པ། །ས་ 
ཆེན་མཛེས་རྒྱན་ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའང་དེ་ན་མང་། །བྱད་པར་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ངུར་སྒྲིག་གར་མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྡོངས་དེར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་བརྗེད། །འདི་ན་གནས་ 
སྐབས་ཙམ་གྱི་དབུལ་སེལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླང་འདོད་དེད་དཔོན་དག །སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ནས། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ངལ་བསྟེན་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་བླང་བའི་ཕྱི། །བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དེར་ཅིས་མི་བགྲོད། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རིས་མེད་ 
སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན། །དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་གིས། །ས་ལ་དགེ་ལེགས་པདྨ་འགོད་ 
བཞིན་དུ། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་གཤེགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ 
ལོ་སྙག་གི་ལོ་༧གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁེང་ཟི་ཆིང་ཝང་དང་ལན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ལ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བའི་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་ 
པ་མཛད་ཅིང་ད་ནི་རང་རེ་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་འདིར་མཇལ་ཕྲད་མི་ཡོང་བས་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་ 
ཐུགས་འདུན་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
པས་མགར་ཐར་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མགྲོན་གཉེར་ནང་སོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
ཕེབས་བསུར་གནང་བ་ཧ་ལོ་པན་དུ་འབྱོར། དར་རྩེ་མདོར། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་དང་། སྡེ་བ་སྡེང་ཆེན་ 
ནས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་བས་བར་སླེབ་ཅིང་གསུང་ཤོག་གནང་རྟེན་རྣམས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་མགར་ཐར་དུ་སླེབ་རྒྱུའི་ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་བ་ 
སོགས་དང་། དེ་རྗེས་རྟ་པའི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་སུ་༧གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང་། དེ་ 
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རྗེས་ལྷ་སྲས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨམ་བན་ནེ་གེ་གསུམ། ཁི་ཡཱ་དྲུག །དཔོན་ཆུང་མང་པོ། རུ་ 
མཚོན་བསྒྲེང་བའི་དམག་དཔུང་བཅས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་ཕེབས། རྒྱང་རིང་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣ་ཚོགས་པའི་སེར་སྒྲེངས་དང་། དེ་ནས་ཞ་ལུ་མཁན་པོ། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས། ཡབ་རྗེ། སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་ཀྱི་བསུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་བསངས། དར་འཕྱར་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། 
ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་གསེར་ཡིག་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
རྒྱ་སྐོར་སླེབས་པ་ན། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྐུ་ 
མདུན་སྔགས་རམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་དང་། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཡས་གཡོན་བྱས་ 
ནས་རིམ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། ༧གོང་མའི་གསེར་ཡིག་བསྒྲགས་ཐོག་གནང་རྟེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཕུལ། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག་༧གོང་མའི་མཛོད་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་མཚམས་ཤིག་ལ་སྤུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་དང་བཅས་མགོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མའི་ 
མཇལ་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངོས་འབུལ་མི་ཉུང་ཙམ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཡུན་རིང་ཙམ་ 
ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་ 
རྩོལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་གུས་པར་ལྷུར་ལེན་མཛད། 
༧གོང་ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་སྩལ་ཞིང་གསེར་ཐམ་གནང་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། སང་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་སྲས་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨམ་བན་སོགས་མི་སྣ་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བོད་ཡུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་ལོ་བོད་རྩིས་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ 
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བཤོལ་ཡང་། རྒྱ་རྩིས་ལ་བཤོལ་ཟླ་མེད་པས། ལྟ་སྲས་ནས་རྒྱ་རྩིས་དང་བསྟུན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ལོ་གསར་སྔ་བསྣུར་མཛད་པའི་ཡོས་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ལོ་གསར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས་པའི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲག་དང་ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཐོའི་ 
ཡིག་ཆུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དགེ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཤར་ནུབ་རྒྱ་བོད་ཡུལ་ 
གྲུའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་གསུམ། །རིང་མོ་ཞེག་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །མགར་ཐར་རྫིང་བུའི་ངོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྷན་དུ་གདན་མཛོམ་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་གིས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ངོམས་པ་ལ། །སྔོ་བསངས་བུ་མོས་ 
ཉིན་མཚན་རེ་མོས་སུ། །རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་བཞིན། །༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས། ཐོག་མར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག་ 
པས། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། སྒར་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེན་དང་པོར་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ 
མའི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྔ་ཕྱི་དབང་གསན་མཁན་ཀྱང་། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྐ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བའི་དངོས་གཙང་བ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་རྗྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཚིམ་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ཉིན་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བར་གྱུར། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། འདི་དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར། གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན། བཤད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དམེགས་རིམ་རྣམས་མྱོང་ཐོག་ནས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་། གོ་ 
བ་འབྱམས་ཀླས་པ་སོགས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་བཤད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། 
ཁྲིད་གཞུང་གི་སྐྱོར་དཔོན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་མཛད་པར༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཉེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མར་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་རྗེས་ 
གནང་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ༧རྐྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནས་ཆོས་ཚན་མང་ཙམ་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ལ་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། ལམ་ཁྲིད་ 
གསན་སྐབས་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་འདྲེན་སྐད། །ངུར་སྤྲིག་ 


འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །མ་སྦས་ལྷུག་པར་འདོམས་མཛད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །མཚན་ 


103 


ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། ། 
རྣེད་ཀྱང་འདི་སྣང་བྱ་བས་རྟག་གཡེངས་ནས། །དོན་མེད་འདའ་ཞིང་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང། ། 
མི་བསྒྲབ་འདི་ཀོ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་ངེས། །མ་རུངས་འཆི་བདག་དགྲ་དེ་འོང་ངེས་ཤིང་། །ནམ་ 
འོང་ཆ་མེད་འོང་ཚེ་མི་འཇིགས་པའི། །གདེངས་མི་འཚོལ་བར་བློ་བདེ་གཉིད་ལོག་འདིས། །བསྟན་ 
དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ད་ལྟ་བཀྲེས་སྐོམ་ཕྲ་མོའང་བཟོད་དཀའ་ན། །དུཉབས་ 
རྟག་མནར་ངན་སོང་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཅིག་མི་འཚོལ་པ། །ཁྱོད་སྟིང་ལྕགས་ 
གོང་ལས་ཀྱང་སྲ་བར་ངེས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་མཇལ་མོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་རྒྱུད་ 
སྟེང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲབ་པ། །ཀྱི་ཧུད་རིག་སྔགས་མཐུ་ 
ཡིས་རྨོངས་སམ་ཅི། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དཔལ་ཡང་སྤུ་གྲི་ཡི། །སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུར་ 
ལེགས་གསུངས་ན། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ 
ཚུལ་མ་རྟོགས་སམ། །སྲིད་རྩ་གཞོམ་བྱེད་ཐབས་མང་སྟོན་པ་ཡི། །གཞུང་ཀུན་ཐོས་དང་བསམས་ 
པས་ལེགས་རྟོགས་ཀྱང་། །དེ་དོན་མི་བསྒྲབ་འདི་སྣང་བྱ་བས་གཡེལ། །ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་གདེངས་ནི་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་འོབས་སུ་ 
ཚུད་པ་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་པའི་གཞུང་ངན་རྒྱུད་རེངས་པོ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མ་རུངས་གཞན་ན་ 
གང་། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་མི་འབད་ 
པར། །སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་འཚོལ་བར་བརྩོན་པ་སྐད། །བྱེད་པ་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་སྟོར་བའི་ 
རྟགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ཉམས་བསྟར་ཚུལ། །ཚེགས་ཆུང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས། །མི་བསྒྲབ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཙོ་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །རབ་བརྩོན་ཁྱོད་ནི་སེམས་མེད་ 
ཉིད་དུ་ཟད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དམ་སྡོམ་ལེགས་བསྲུང་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །བརྩོན་པ་སྤངས་ཏེ་མནོག་ཆུང་བྱ་བས་འདའ། །ཁྱོད་ཀོ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ 
གསན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ལམ་གནད་ཀུན། །གསལ་ལ་འདྲིལ་བར་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་འབད་པས་ 


བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཇིགས་རུང་བརྩེ་བྲལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །གཉེན་བཤེས་ཟས་ནོར་ 
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ལུས་དང་ཕྲལ་བྱས་ཏེ། །གཅིག་པུར་མི་འདོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཚེ། །རབ་འགྱོད་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་མནར་གྱིས་དོགས། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་གཤེགས་ 
ཤུལ་ལམ་བཟང་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཞིན་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད། །དེང་དུས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཆོས་བཞིན་གྲོས་ 
འདེབས་དེ་བས་དཀོན་པར་གདའ། །དེས་ན་རང་སེམས་ཆོས་དང་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིས། །རྣམ་གཡེང་ 
ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་འདི་བཏུལ་ན་ལེགས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས། །བཟླས་ 
བརྗོད་མེ་ལྕེ་རྟག་ཏུ་སྦར་ན་ལེགས། །ཏོན་མོངས་བུད་ཤིང་རྩད་ནས་བསྲེགས་ན་ལེགས། །རིམ་ 
གཉིས་སྤྱོད་པས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །རང་སེམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་ 
འདི། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་སྤངས་ཏེ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་གྲོས་འདེབས་གསེར་ཞུན་ 
འཁྱིལ་བ་འདི་ནི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ 
ལོ་བྱཅ་དགུ་པར་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་ཚེ་རང་དང་གྲོགས་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་པ་དང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
སོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བླ་དཔོན་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་གང་གནང་ཕལ་ཆེར་གསན་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་པས་འདེར་ 
འགོད་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ 
གྱི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཇུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་པར། །རྒྱལ་དབང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
མགོན་དེ་རང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི། །གཙོ་བོར་ 
བཞེངས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེང་ 
ཁམས་ཀུན་འགེངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་བཀོད་ནས། ། 
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མེ་ཏོག་ཆར་ཕབས་ཤིས་བརྗོད་གླ་བླངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྐྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་སྲས་ 
མཆོག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ 
བསྒྲགས་པས། བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ 
ཅོ་སྒྲོགས། །དུས་མཐའ་འདི་ཡང་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་བཞད། །མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་དུས་དེར་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིན་བཅོ་ 
ལྔའི་རིང་སྨིན་ རྒྱས་སུ་གན ང་། དེ་ན ས་རྗེ་ འཇམ་ད བྱངས་བ ཞད་པ་དང་ཐ ང་སག་པ་གཉིས་ཀྱི་བ སྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་ཁྲིད་དང་། གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་གཉིས་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཤོག་ལྡེབ་ 
ཉིས་བ རྒྱ་སྐ་ ར་གྱི་བཤ ད་པ་དང་། འགྲེ ལ་པ་བཞེ་སྦྲག་ རྒྱུད་མཆོད་སྔ་མ་དང་ ལེ འུ་དང་པོ་ཡན་གྲུབ་པ་ 
མཛད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པའི་མཇུག་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གྲུབ་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། འགྲེལ་པའི་རྒྱུད་མཆོད་ཕྱི་མ་རྗེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་ 
མོའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མཚམས་འཇོག་པ་གནང་། ནུབ་ཅིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མནལ་ལམ་དུ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པན་ཞྭ་སེར་པོ་རྣ་ཐུང་མནབ་པའི་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་ནས། ཁོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ལ་མནལ་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། སློབ་མ་དད་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང་ཟེར་བ་ཡིན། ཁ་རོག་ 
སྡོད། ཁྱོད་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་དེ་ཀས་ཆོག་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཉིན་གཅིག་རྡེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་ཐུགས་དམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐང་སོགས་སྟོན་པ་མཛད་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞེག་བཤམས་པ་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ཞ། དྲུང་ 
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དེ་གནང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་གང་ལྕོགས་དང་། རང་ཉིད་ 
ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ངེས་པར་ཡོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་འདོམས་པར་མཛད། 
བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་རྣམས་ལུང་སྟོན་ 
པར་མཛད་སྟེ་སྐད་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །ནང་ 
དུ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཡང་། །ཕྱི་རུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི། །མདོ་སྔགས་ 
འགལ་མེད་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་ལ་དབ ང་འབྱོར་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡ ན་པ། །གང་གི་ཞལ་ 
བཟང་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཉིན་བཞེན་དུ། །བབས་པས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་གྱུར། །གང་ཐུགས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་འཆར་བའི་སྟོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མར་ཕྱིས་འབྱུང་གཟུགས། །གསལ་བར་ 
བཀྲ་རྣམས་ལུང་བསྟན་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །རྫུན་ལུང་ 
སྙིན་བྱ་རྒོད་པས་བླུན་པོའི་ཡིད། །རེ་དོགས་རྒྱ་རུ་འཛུད་པ་དེང་མང་ཡང་། །བསླུ་མེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཚད་མའི་ལུང་། །འདི་འདྲ་སྟོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་སྤུན། །༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྒོ་བསྐྱོད་པས་རྗེ་འདི་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས། ཉག་ཆུ་ཁ་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་འབྲུམ་ཉེན་གྱིས་ 
དྲེགས་ཞན་སུ་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་ཡར་རྗེ་ཉིད་ཉིན་ལྟར་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཤིང་གསུང་ 
གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། འབྲུམ་ཉེན་ལས་གྲོལ་ནས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཕེབས་རྗེས་ཟིན་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་གདན་འཛོམ། དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་ཉིན་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཞུགས་ཞག་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
ཞིང་ཉི་མ་ཡང་རིང་དུས་ཡིན་པ་བཅས་བཞུགས་ཞག་ས་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་སྤུལ་སྐུ་ 
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རིན་པོ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲག་གི་ཆོས་ཐུན་རྒྱས་པ་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། ཆིབས་རག་དང་གསོལ་ 
ཚིགས་སོགས་ཀྱང་ལྟན་དུ་གནང་ནས་གསུང་འཕྲོས་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ 
ལྷུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མགར་ཐར་ནས་ལྷ་ 
༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕེབས་བསུ། གསོལ་སྟོན། འབུལ་ནོད་སོགས་དང་། མཇལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོ་དང་དད་གུས་ལྟུར་ལེན་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བས་མ་སྨོས་སོ། །ཀཾ་པོ་གནས་ནང་བྱ་བ་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་བྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། བདེ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
ཀ་མ་རུ་པར་གྲགས་པ་དེའི་མདར་བཞུགས་ཞག་སྐབས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། 
གནས་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རང་རེ་དཔོན་སློབ་གནས་འབྲེལ་ཞིག་མཛད་ན་དགོས་པ་ཆེ་ 
གསུངས་པ་བཞེན། མཁན་ཆེན་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་པར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་ཕུ་མདའི་གངས་རི་ 
རྣམས་ལས་འཇའ་སྤྲིན་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབས་པ་དང་། གངས་རི་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ཐད་སྨུག་པ་འཐིབས་པ་དཔྱིད་གླ་གནང་སྐབས་མཐོང་ཕྱེ་སྟེ་གངས་ཞལ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐ་མལ་གྱི། །ཆུ་ 
བུར་མིག་ལས་འཛིན་ལྟར་སྣང་བ། །ཀཾ་པོ་ཞེས་གྲགས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡི། །ཡ་གྱལ་ཀ་མ་རུ་ 
དང་གཉིས་མེད་པ། །རྩེ་མོ་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས། །རྐེད་པ་འཁྲི་ཤིང་ནགས་ཀྱི་དོ་ 
ཤལ་མཛེས། །སྨད་དུ་སྤང་ལྡོངས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས། །ཉིན་བཞིན་ན་བུན་རྐེད་ཆིང་ 
བཅིང་བཀྲོལ་བྱེད། །དེར་ནི་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་གནས་ 
ནང་ཞེས་གྲགས་པ། །གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །གཞུག་མའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ། །དགྱེས་བསྙེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ནས། །རྡོ་རྡེའི་གླུཡི་དབྱར་རྔ་བརྡུང་ 
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ལ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ: ས་སྨུག་པའི་གཡོ: གས་བསལ་ནས། །གངས་ཞལ་བསྟན་ཅེ ས་ཏུ་ཏོ་སྒྲོ་ ག་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ ས་བྲག་གཡ བ་ཀྱི་ས་ཆར་ཉེ་བའི་ཤི ས་པོ་ལ་ཐོག་བྱ་བར་བྲག་ 
གཡ བ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་དཔོན་གཡོ: ག་ལྔ་བ རྒྱ་སྐོ་ཀ ར་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། དེ་སྐབས་བྲག་གཡ བ་དང་ 
ས་ཚིགས་གཞན ་ཞེག་དོས་ས་རིམ་གཏོང་བ ་ལ་མ་འཆམ་པར་འཁྲུགས་ལོང་བྱུང་བས། སྤྲལ་སྐུ་ངོ་ 
གཡོ ག་རྣམས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དམག་ཆས་མཛད་འདུག་པ ་དང་ཞག་བབས་སུ་ཆང་བཞེས་པ་ 
སོགས་སྐུ་སྤྱོད་རྩིང་བ་ལ་རྗེ་འདི་པ་ཐུགས་མ་རངས་པ ས་གཟིམ་གུར་དུ་ཕྱག་གཡོཿ ག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་ཞིག་གནང་། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མི་ 
དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསེ་ཁབ་དང་བསེེ་རོག་གྱོན་ཅིང་མདུང་རིང་འཛིན་པ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་བླ་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ ་ལ་སྐུར་པ་ཞུས་པ་ཟེར་མ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས། 
བྲག་གཡབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་པ འི་སྐུས་ཁོ། ང་རང་གི ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པ ར་དུ་གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པའི་སྐུ་གསོབ ཅི ག་འདུག་པ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
སྔར་ཐུགས་རྨིས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པས་ཞལ་ཀྱལ་ཤོར་བ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་བྱུང་། 
དངོས་སུ་ཞུ་མ་ཕོད་ཀྱང་གོ ས་ཆེན་ལེགས་པ །ཁ་ཤས་རྒྱ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱོས་མ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུག ས་ཀྱིས་བཤ ག ས་པ་དང་། ཁོང་ རང་གི་རྣ ཆཾ།ཾ འགྲེ ལ་ཞིག་ལྡག སྭ་ཆྩོམ་མ ཛད་པའི་ད བུ་ཚུག ར་ 
འདུག་པ་མ ཇུག་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ ར་ཆ ཛད་ རྒྱུའི་བ སྐུལ་མ་ཡ ང་ ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉི ད་ཀྱི་ ཞ ལ།་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོབ ། འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་གར་ཡོ ད་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཅག་ 
གཏོང་བ་འདི ་རང་ཉིད་འཕུང་བའི་ལས་ཡིན་པ ས་དག་སྣ ང་སྦྱོང་བ ་གལ་ཆེ་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་ཡ ར་ 
ཡང་ནན་ཏན ་དུ་འདོམས་པ ར་མཛད། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་ན ས་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ( འི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ ར་ཞུས་པའང་གསན། རིམ་གྱིས་ཆབ་མདོར་ཕེབས། ཞི་ 
བཟང་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྟུར་ལེན་མ ཛད། རི་བོ་ཆེར་སྟག་ལུང་སྤྲལ ་སྐུ་མཇལ་ཕྲད་ 


༨༤ ༤༽ ༨༧ 


མཛད་ཅིང་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་དང་དབྱིབས་མཚུངས་སུ་ 
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བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཧྭ་བོ་དྷི་ལ་དཔེ་བགྱིས་པའི་ 
ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པར་ 
གནང་། གཙང་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕེབས་བསུ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་གསུང་ 
ཤོག་གནང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་དབུ་མའི་མདོར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ ། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། དགའ་བཞི་གུང་། བཀའ་བློན་མདོ་ 
མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ཐོན་པ་སྲི་ཆོད་ཚེ་བརྟན། འབྲོང་རྩེ་ནས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཡང་སོ་སོས་སྒེར་མཇལ་ 
དང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཕུལ། འདི་དུས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་ 
བཤེས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དང་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་ 
པས་ཁེངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ། གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཚིམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་ 
སློབ་གཉེར་ལ་སྦྱངས་པའི་ངལ་བ་མ་མཛད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་གཉེར་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོ། ད་པ་ངེས་པར་ 
སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་པའཱི་ཏའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བཞེས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བརྡེད་པར་ 
བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་འབའ་ཞིག་སྒྲོག་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་སྒོ་མང་དཔོན་ 
སློབ་ཆོས་གྲགས་བྱ་བ་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དང་པོ་རྗེ་ཉིད་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་ད་ 
རེས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུར་འགྲོ་དགོས་འདུག་པས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ལ་སྒོ་མང་བའི་ 
ལ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཇལ་བ་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་འདུག །གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་འཕྱོར་ཆས་ 
ལེགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཁ་མང་དུ་བཏང་། རྗེ་ཉེད་དང་མཇལ་བའི་ཇ་ 
གྲལ་དུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་དབུས་སུ། རྗེ་ཉིད་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རྣམ་ 
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འགྲེལ་ལས་མཁས་ཞེས་ཐོས་པས་རང་རེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་ཞེག་བཀྱིས་ན་ཅི་ 
འདྲ་ཡོང་ཕེབས་པར། ཆོས་གྲགས་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་དགའ་མོ་བྱས་ཁུལ་ཡིན་པས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བཀའ་དྲི་གནང་ན་ལན་འབུལ་རྒྱུ་ལག་མ་ཐོགས་ཙམ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པར། 
དང་པོ་ལན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འབུལ་རྒྱུ་རྙེད་ཅིང་ཁོ་ཡང་ངར་ངར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཅི་ 
ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་དང་དངོས་འགལ་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་བུད་པས། བླ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྤོབས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ལ་ལས་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་ཤག་བརྒྱབ་པས། ཆོས་གྲགས་གདོང་དམར་ཧུར་རེ་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླ་གོས་ཀྱིས་ 
དབྱི་བཞིན་རྒུན་དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་གི་དང་ཚུལ་ལ་གནས་པ ར་ཀྱུར། དེ་ནས་ཁོ་སྔོན་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
སླེབས་ནས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲྭའི་ཚོགས་ལབ་ཏུ། བྱང་ཕ་གི་ན་དགེ་བཤེས་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཞེག་ཕེབས་ 
ཀྱི་འདུག །ངས་ཁོང་གྲྭ་སར་ཐུགས་གཉེར་མ་མཛད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དེ་ཙམ་མེད་འགྲོ་ 
སྙམ་ཀྱང་། མིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ 
འདིར་ངེད་རང་སྔར་རྩོད་པ་ཕམ་པ་ཞིག་མི་དྲན་ཡང་ད་རེས་སྤྲལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་དེས་ངེད་རང་ཁ་ 
གྲགས་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས་སོང་། ཁྱེད་ཚོ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ་སང་གནང་མཇལ་སྐབས་ 
ཐུགས་རིག་མ་བསྒྲིམ་ན་སྔོ་ལོ་འཕྱར་འཇུག་པ་ལ་ཆེགས་མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ལབ་འདུག ། 
ལེགས་བཤད་ཆབ་ཀྱིས་རྟག་པར་བརླན་པའི་ལྡགས། །གདམས་ངག་འདོམས་ལ་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 
མཉེན། །རྒོལ་བ་འཇོམ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ། །འདི་ནི་མཁས་རྣམས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་འཕྲུལ། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་འདའ་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད། །ཡུལ་ 
དབུས་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ལྷགས་པ་ན། །མཁས་རློམ་ཝ་ཚོགས་སྨྲ་བཅད་རྫུ་ལ་བརྟེན། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ལེབས་ཏེ། རྭ་སྒྲེང་བའི་ཐབ་བསུའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྗེ་འདི་པ་ 
དང་འོལ་དགའ་རྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་འཕྲོས་ 
གླེང་མཛོད་ཕེབས་པར་བརྟེན་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པར། ༧རྒྱལ་ 
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བའི་དབང་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དབུ་ཡོན་མ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་གཙོ་བོའི་རྟེན་རྣམས་དང་འབྲོམ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་ལྟ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་གི་འགག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཇོ་བོའི་སྐུ་དབུ་ 
ཡོན་མཆེ་ཆུང་སོགས་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་འདི་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་མཛད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
རྗེ་འདི་པས་ཞུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་གནས་ 
དང་གང་ཟག་ཆོས་གསུམ་ག་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག །ཉིན་གཅིག་ཕྱི་སྐོར་ 
དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོར་སྐུ་ཁྲུས་གནང་། འབྲོམ་གྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ་ 
གྱིས་གཙོ་བའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་འབུམ་ 
པ་རྣམས་ལ་མཇལ། ཡང་དགོན་དང་དགོན་པ་གོང་དུ་རྗེའི་ཆོས་ཁྲི་དང་ནང་རྟེན་འབུམ་ནག་མ་ 
སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ཤུག་པ་མིང་ཆེན་སོགས་མཇལ། གནས་དེར་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་རྗེ་འདི་པ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་སྐབས་འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་མི་ 
འགྱུར་མའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པས་ཐུགས་འཁུལ་བ་བྱུང་། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཤུག་གསེབ་ནས་ 
སློང་མོ་བ་འདྲ་བ་གོས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ཕུད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཉིས་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཐོན་བྱུང་ 
བར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་འདི་བ་ལ་བལ་ཊཾ་འདྲ་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། ཕྱག་ 
གཡོག་ཚོ་ལ་ཊི་ཀ་ཨེ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་བར་དེར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་རེས་ང་རང་ 
གི་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་གསུང་བ་ཐོས་ཤིང་། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བདག་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཅིག །རེས་འགའ་དགེ་སྐོང་ཉིད་དུ་ 
སྤྲལ། །ཞེས་པ་ནས། རེས་དགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་བོའི་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་སེམས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་རྩར་རྒྱལ་བ་ཆིབས་ 
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མོའི་གླ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བྲག་གི་ 
བུ་ག་ནས་བློ་བུར་དུ་ཆུ་རྡོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གནས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་འདུག་པས་མིང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ལས་ 
མིང་དངོས་སུ་མ་གནང་། སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྭ་སྒྲེང་དུ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ 
ལྷན་ཅིག་འཛོམ། །སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ངོ་ 
མཚར་དཔག་ཡས་བསྟན། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ 
ཆགས་བསྐུལ་བ་ལས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལས་འོངས་པའི། །གསང་རྫས་དཔའ་ 
བོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བསྟབ། །འབྲོམ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གི །རྣམ་ཐར་མ་ལུས་ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་པོས་ཀྱང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་འདི་ལྟ་ན། །ཡོན་ཏན་སྦེད་པའི་ཐུགས་ངལ་ 
འདིས་ཅི་བྱ། །དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཕོ་མདོར་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཇལ་སོགས་ཞིབ་པར་གནང་། དངོས་ 
གྲུབ་གླིང་ཁར་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ནས་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གནང་བར། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། འོ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཡག་པོ་ཤེས་པ་ཡོད། རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་གོང་མ་དང་ངེད་ཅག་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལན་ 
མང་དུ་མཇལ། ཁོང་གིས་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མང་རབ་མཛད་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་ 
གྲོལ་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་ཐོན་ 
ཅིག །ཐོས་པས་མང་པོ་ཤེས་མི་ཡོང་། །སྒོམ་པས་མང་པོ་ཤེས་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། བླ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་པའི་གསུང་དེ་ངེས་པར་ཐུགས་མད་པ་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས། འབུམ་ 
འགྲོ་གསུང་། དེར་ཕེབས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཚོགས་འཁོར་དཔྱིད་གླ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་མཁན་ཆེན་ཐུགས་ཉམས་འུར་བའི་གསུང་གླེང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་ཡོད་ 
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མཛད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་རྒྱ་ནས་ལེབས་སྐབས་ཐོག་མར་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་བཞེན། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ 
ར་ཆེན་མོར་ལེབས་ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཕྲལ་དུ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་ཤིང་། སླད་དུའང་བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་མགོན་དམ་ 
པར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ངོས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མ ཛད་དགོ་ ས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་དང་ལེགས་འབུལ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། 
རྗེ་ང་འགྲན་མ་སོགས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམགྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ་མཇལ་བ་གནང་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོ་ ད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གནང་། གཞུང་ནས་བཞུགས་གནས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་ 
གསར་དུ་ག་བསྒྲིགས་འདུག་པས་དེ ར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ ་དུ་གསོལ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ 
ཕེབས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
པའི་ཞར་ལ་ཁྲོ: མ་གཟིགས་ཁང་དུ་རྗེ་འདི་པ་དང་མ ཇལ་ཕྲད་མཛད་བར་ཕེབས་འདུག་ནའང་། དེ་ 
དུས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་བ་ཐུགས་ནང་ཧ་ཅང་གཙང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་ལྷ ་བའི་བླ་མར་སོང་བ ་བཅས་ཕན་ཚུན ་ཐུགས་རྟོགས་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
གཤིན་པ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་བ་འདྲ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ཉིན་བཞིན་གསོལ་སྟོན་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུ་ 
མི་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ཚོམ་ཆེན་རྙིང་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
རྗེ་འདི་པས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། བ ཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བ རྟན་བཞུགས་དང་། གཞུང་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ཆབ་ 
གཅིག་པར། ༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གིས་གནང་བའི་བྱི་རུ་འབ འ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ 
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པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་སོགས་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར། སྤྱད་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་དཔེ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ཡུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚིག་སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་དག་ཅིང་གསལ་བས་བཅོས་ 
མིན་གྱི་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལ། ༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བཟང་པོ་གནང་། རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་པད་ 
ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །རྒྱལ་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མགོན་པོ་འདིའི། །འཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་ཤིང་ 
རྟ་ལ་བཅིབས་ནས། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྲོང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ནི། །བསིལ་ལྡན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྲེས་པ་ལས། །ཕན་བདེ་མངོན་པར་བཞད་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཆར། །སྟོམས་པར་བབས་པས་ས་འདི་སྐལ་བཟང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ལུང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
དེ་ནས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་རྗེ་འདི་པས་གཙོ་བའི་རྒྱལ་ 
བ་འཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་གནང་ཞིང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀར་ཐོག་མ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནས་མཇུག་གི་བར་ 
ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་བཤད་ཤིན་ 
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ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྒ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒྲི ན་རྒྱས་སུ་སྙྩལ་བ ས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ འི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས། ༧རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཆེན་ཐོག་མར་གནང་ 
བ་འདིའི་ཞུ་བ་ཕོ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་འདུག་པས་གོང་སྨོས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་འགྲིག་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་དང་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡང་ཡང་བྱོན་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་བ་མཛད་ཅི ང་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་རྒྱ་གར་ཤར་ལིའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
སྔར་མགར་ཐར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད་མ ར་ཤེས་སུ་མཚམས་ 
འཇོག་པ་མཛད་པའི་འཕྲོ་རྣམས་གནང་རྒྱུའི་དབུ་བཙུག །གསན་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲགས་ཅན་མང་བས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དཀའ་བའི་གནད་ 
དུ་མ་ལ་དྲི་རྨིད་དང་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པར། སོ་སོས་ལན་ཕུལ་བ་ལས་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀའ་ལན་ག ང་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྱོར་ཞེང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བས་༧རྐྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསུང་བ་ཐོས། བཀའ་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཟིམ་ 
ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་བཅས། ཐོག་མར་༧རྐྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པ་སོགས་མཛད་རྡེས་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་རྣམས་འཆད་པ་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ འི་ 
ཞལ་ལུང་བ རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོ། ག་པར་ 
མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། འདེ་དུས་༧རྐྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལམ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ 
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བཤད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ལུང་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་མྱོང་ 
ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བྱུང་བས་ཡིད་འཁུལ་བ་ 
ལ་ཚོད་མ་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ལྡགས་ 
ལུང་ཡང་གནང་། སྟིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཐུགས་འཛིན་མ་ལ། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དངོས་ཀྱིས། །སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ལས །སྙིང་རྗེའི་མུ་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་འཁྲུངས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ཡི། །མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟོན་ཐོག་ 
གིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱུར། །འདི་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཐམ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཆེད་གཉེར་བསྒྲན་པ་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལྗགས་ 
རྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་དགའ་སྟོན་འཛུམ་ཞལ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་ནས་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ཡུང་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འབུལ་བས་མཛད་སྐབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཆོས་གྲལ་ 
དུ་བཞུགས་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
གསན་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་ལྟ་སར་ཕེབས་ནས་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བདེ་ལམ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལན་དུ་མར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
རྒྱས་གསན་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འབེལ་ 
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གཏམ་མང་དུ་མཛད་པར་བརྟེན། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། དཔལ་ལྷ་ཅིག་དེ་པཾ་ 
ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅད་ཕྱུང་བ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ། སྔར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འཛམ་ 
གླིང་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཞེས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་འབྱོར་པར་གྱུར། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མས་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལས། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་བས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། དེས་ན་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འཆུག་མེད་ཅིག་འཚོལ་ན། མདོ་སྡེ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་རྩོད་མེད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲངས་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་ 
པར་མི་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་དེའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་སྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་སྔར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྟན་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མིན་པའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་ 
ག ཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མ བྲ འ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ན ང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་སྟིང་ 
པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་ 
པར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་པ། མཁས་ལྭ་གུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་ 
མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅི ག་ཏུ་དྲེལ་ནས་སྟོན ་པར་ 
སྣང་བ ས་འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླ ངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ 
ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིག་ནས་འོང་བ ར་སྣང་། ཞེས་རྗེ་བླ་མས་རང་གི་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་གསུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་ 
ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡ ང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞུང་བཟང་གསེ ར་གྱི་བྱེ་མས་ལུས་བ གོ ས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེ ས་གཤོ་ ག་ཡངས་ 
དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་པ། ། རྒྱལ་སྲས་སྟེ ང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ངང་པ་དེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
དཔལ་ལ་རྟག་སྲེད་པས། །གངས་རིའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་བའི་ལྡོངས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཀླང་འབུམ་འཁྱིལ་བར། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་རྟག་རོལ་པའི། །ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་དེར་གཤེགས། །དེར་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ཉིད། །མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཅོག་གསེར་ 
ཞུན་ཁུ་བ་ཡིས། །ལེགས་བྱུགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དྲས་དྲུབ་གོས། །སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བསྒུར་ནས་ 
གངས་ཅན་གྱི། །གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱོན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དེའི། །ཞབས་པད་དགེ་ལེགས་གེ་སར་རྡུལ་ཕྲེང་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ 
ནས། །ཐེག་པ་གསུམགྱི་གདམས་ངག་འདུས་པའི་གཏེར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་བའི་ 
ནོར། །རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀྱི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་གསན། ། 
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དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་གསུང་རབ་མཚོ། །བརྩོན་པས་ལན་བརྒྱར་བརྒལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ ཀྱག ། 
ཆེ་བ་བཞི་ཞེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ། ། །གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དེང་དུས་སུ། །ཁྱོད་ལ་ཚུལ་འདི་ 
ཇི་ བཞིན་ མངོན་ཀྱུར་བས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ བསྟན་ དཔལ་ལ་བཞེད་རྒུར་ ར་སྤྱད། །ལྷག་བསམ་ 
དངུལ་གྱི་མདོག་ལྡན་ས་སྲུང་ཞོན། །གཏུགས་མེད་མཁྱེན་བཟང་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་བཀྲ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན་འཆང་བ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་བླ་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ 
སྐབས་ཤིག་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱའི་མགུར་མ་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །མགོན་དྲིན་ཅན་བླ་མར་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཕུལ བྱུང བའི། གྲོགས་ཆོས་མཐུན་དཔྱོད་ལྡན་བདག་ལ་གསོན། ། 
དུས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་གནས 'སྐབས་འ འདིར། ། གཞི་ཚུལ་ཁིམསམ་དག་སྣ་གཅིག་ཀྱང་། །བསླུང་ 
ནུས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འཐོབ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་རྣམས། །སྲོག་བསྔོས་ 
ཏེ་བསྲུང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །ཆོས་གཞུང་ལུགས་བརྱ་ཕྲག་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་འཆང་རྩོད་ 
རྩོམ་པ་ལ། །ཡིད་གཡེངས་པས་ཞམས་སུ་མ་བླངས་ན། །དགྲ་ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཆེ། ད 
སེམས་འགྱོད་པས་གདུང་བའི་ རྒྱ་རུ་ཟད། ། །འཁོར་གཉེན་ བཤེས་ བུ་སློབ་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་རྣམས། ། ། །དགྲ་ 
ཉོན་མོངས་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ། །ལས་ དང་པོ་ པ་ཡིས་སྤངས་ན་ ལེགས། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་བག་ལེབས་རྒྱུ། །ཆུ་ཀླུང་རྒྱུནལྷུང་ལྕུང་དལ་གྱིས་སྒྲོག །གནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཇེས་ 
པས་བརྒྱན། །ཡིད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ། །གནས་དེ་འདྲ་དམ་ཆོས་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ། །དེ་ 
བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དག །སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཆོས་ཟབ་དགུ་ 
མང་དུ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །རྡེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཀུན། །དོན་མ་ཚང་མེད་པར་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །བློ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས། །ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འབྲུལ་བ། །ཁོང་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་པར་བཤད། །གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གཞན་གང་། །དེ་ཉམས་ 
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ལེན་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དག །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
ཆེས་འཐུག་པས། །ལམ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་མང་ཡང་། །ཞེང་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ན། ། 
ལམ་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་སྐྱེ་བ་ལགས། །ཚུལ་དེ་ལ་འབུངས་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དག །ཆོས་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །མཇུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་རབ་ 
བསྔོས་ན། །ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལགས་པས། །དེ་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་དག ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན། །བཤར་ 
སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་ཏེ། །ལམ་ཟབ་མོར་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། །སྐབས་གང་བབས་ 
དམིགས་པར་གཅིག་དྲིལ་བ། །ཡིད་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་པ་དང་། །ལམ་ཕྱོགས་རེར་མི་འགྲོའི་ 
གནད་ཅིག་གདའ། །དེ་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་དག །རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི། །ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས། །ཕ་བླ་མའི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མིན། །དཔལ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལམ་རིམ་གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གནད། །ཚུལ་དེ་ཡི་གཞི་མ་དམ་སྡོམ་རྣམས། །མིག་འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསྲུང་ 
བ་དང་། །སྡིག་སྦྱང་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན། ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐག་མི་རིང་། །དེ་སྟིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་དག །ད་མང་དུ་བཤད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་གནད་དུ་ཆོངས། །གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས། །ཆེ་འདི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་གྱིས། །ཡིད་ཉམས་སྤྲོའི་གླ་དབྱངས་སྟན་པོ་འདི། །ཡིད་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ཡིད་བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གདམས། །ཡིད་མ་གཡེལ་འདི་ 
དོན་བསྒྲབ་ལ་འབུངས། །ཆིག་ བ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར། །དོན་སྙིང་ལས་གཅེས་པ་བསྡེབས་ 
པ་འདི། །གྲོགས་གཟུར་གནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྦྱར། །འདིའི་དགེ་བས་མང་ཐོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་དང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་གླ་དབྱངས་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་ 
བྱེད་པའི་བན་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར། ཆོས་གྲོགས་དམ་པ་མང་ཐོས་ 
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སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་ཤོད་དཔོན་སློབ་དཀའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
དཔྱོད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པའོ། །སྐབས་ 
ཤིག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་གཅིག་པུར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་སྐབས་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ནའང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། སྐུ་མདུན་རང་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་དང་། ནང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཀྱང་གནང་། ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་གཙོ་བའི་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཆར་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་ཞུས་ 
ངོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གནས་འདུས་པ་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྗེ་འདི་པས་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་བང་མཛོད། འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
འཁོར། བདེ་མཆོག་གི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་གནམ་ལྷགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་ 
འབེབས་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་རྣམས་སྩལ། བར་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ནག་ཤོད་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཁྲི་འདོན་གནང་རྒྱུ་དང་ལྷན་དུ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྔར་མགར་ཐར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་ 
བས་འགྲེལ་པའི་རྒྱུད་མཆོད་ཕྱི་མ་དགེ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཡོད་ 
པ་བཞེན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་བཤམས། རྒྱུད་མཆོད་རྒྱས་པ་འགྲེལ་དབང་དང་བཅས་གནང་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
གསེར་གྱི་མཱལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་འབུལ་སྤམ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བ རྟན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་མཛད་པ ར་དགྱེས་བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤི ང་བདེ་ག སང་གི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ་མཛད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པའི་མཇུག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་གནང་ 
ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་མགོན་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་ 
དར་ནག་ཕྱག་གིས་བསལ་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་དང་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ཞེག་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་ 
ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཡ ང་གཡོ་ཚད་པ་དང་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམ ས་འཇིག ས་ཞུམ་ཞུམ་པ འི་སྣ ང་བ་ 
བྱུང་། ཕྱིར་ལམ་གསང་སྔགས་མཁར་དང་། ཡེར་པ་ལྟ་རི། མཚལ་གུང་ཐང་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
གཟིགས་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་འཁོར་ལོ་བ དེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་པ ད སྒྲ་བསྒྱུར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤ ད་རྒྱུན་གཏི ག་ཏུ་ 
རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། དེ་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་ 
རང་གིས་གསན་པ་བཞིན་རྒྱུད་འགྲེ ལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་སྟེ ང་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ཏེ། 
བཤད་པ འི་རྒྱུན་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་མཆོད་དང་བཅས་པ། རྗེའི་རྣམ་བཤ ད་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་འདུས་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞུས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བདེ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོག ས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ ་མ། རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་ན ས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤེད་སྐོ་ ར་མཐའ་དག་གུང་བསྒྲིགས་པ འི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ། གསང་འཇིགས་ 
གཉིས་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། ཡེར་པའི་ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ 
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དྷཱུ་ཏི་གསང་ཐིག་གི་འཕྲེང་བ། རྒྱུད་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མཉམ་མེད་རི་བོ་ 
རིམ། འཕགས་ལུགས་གསང་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་བ། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་རྫོགས་རིམ་དགའ་བཞེའི་རིམ་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞེ་ལྡན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཅས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག །ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་བཅས་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལག་རྗེས་དང་བཅས་པ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ 
ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསན། དེ་དག་ལས་གསང་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ 
སྐབས་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དང་དབེན་གསུམ་ལ་སྦྱོང་ཞག་འཇོག་པ་དང་ཁྲིད་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་རྔ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བ་སོ་ 
རིག་གི་དབང་ཆེན་སོགས་དབང་འགའ་ཞིག །གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དབེན་ས་ 
པའི་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྟེང་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་མགོན་ཆེན་བྱང་གསུམ། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། བླ་མགོན་དབྱེར་ 
མེད། གྲིབ་སེལ། སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་ཆ་ཚང་གི་བཀླག་ལུང་། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་འཛིན་ཆོས་སུ་ 
གང་བཞིན་པའི་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
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སོགས་བཀླག་ལུང་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། བཤད་པ་དང་དམར་ཁྲིད་གསན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་གསར་པ་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་བཅས་བདེ་སླ་ཆོས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་རྫོགས་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་རྒྱུན་འདི་དང་འདི་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དེང་སང་གི་བླ་སློབ་ཐུགས་བྲེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
ཞག་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་རིང་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲེགས་པའི་གསུང་ 
བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དུ་ 
མས་བརྒྱན་ཏེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་དམིགས་ཕྱེད་ཅིང་མཐའ་མཆོད་པ་གོ་རིམ་འཆོར་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
སོགས་འཆད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནི་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པས་བླ་མས་གསུངས་པའི་གནད་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
དོན་མན་ངག་གི་གནད་དུ་མ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་མི་བརྡེད་པར་འཇིན་པ་སོགས་གསན་ཚུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་ 
གེར་འགོད་པར་མཛད་པ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ 
ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་དག་པ་ལེགས་པར་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་ 
འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་ 
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གྱི་གནད་རྣམས་ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བ ཞིའི་རྒྱ་ཡི ས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤ ད་པ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ ་མའི་མན་ངག ་ལས་ནི་ཤེ ས་བྱར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ 
མན་ངག་གི །མཐར་ཐུག ་མདོར་བྱས་སྦྱོད་བ སྡུས་རྣམ་བཞག་སོགས། །འདུས་པ ་འཕགས་པའི་སྐོ་ ར་ 
གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། །རིང་དུ་ འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ ་བའི་རྒྱུད། །སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཤ ད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནཾ ད །ལེགས་པ ར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིེ ས་སྤྱི་དང་ནི། །བྱད་པར་རྫོགས་པ འི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོ་ ར་སོགས། ། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པ ར་ 
ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤ ད་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པ ར་སྦྱར་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཐེ བས་ཏེ། དེའི་མཐུས་གསང་འདུས་སོགས་ཕ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྣ ང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་དང་། བདེ་དྱགྱེས་དུས་འཁོ་ ར་ 
སོག ས་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྟོ་ ང་ཕྱོག ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་ཕ ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
འབྱོར་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ལྷ ག་པའི་ལྷ འི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་ ས་ 
གསུམ་གཅི ག་ཏུ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་རང་གི་ལྟ ས་མཆོག་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་བ གྲོ ད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
ཟག་གཅི ག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དངོས་དང་དེའི་ཡ ན་ལག་ཅི་རིག ས་སུ་འདུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ལྟ ར་ རྒྱུད་སྣོད་ རུང་དུ་ བྱེད་པ་དབ ང་གི་སྐོར་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ན ས་ད མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟ ར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པ འི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
རྙེད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་གདམས་པའི་མཆོག་ 
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ཏུ་གཟིགས་པ ར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཟབ་ 
གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་གོ་བ་ལ་བླ་མ་ 
དགོས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྣ མས་ཀྱི་དོན་བཤ ད་ རྒྱུད་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ན ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བཤ ད་དེ་སློབ་མའི་ རྒྱུད་ ལ་གོ་བ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེ ར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས་ཡུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་པ ར་བྱའི། རྒྱུད་ 
རྣ ཆ། ས་སུ་བྲི་བ ར་ར ངས་ན ས་དེ་དག་ཏུ་མ་བ ཀོ ད་པ རྭ་རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བ ཞིན་བ རྒྱུད་པ་ ལ་མི་བ ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ན་རྒྱུད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱེར་ 
ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན ་ངེས་པ་ཅི་ཡ། ང་སྟེ ར་མི་ནུས་པ ར་སྣ ང་ན་བློ་སྐྱོན ་དང་དོན ་སྐྱོན ་ག ང་རུང་ 
རྒྱུག་པའི་རྒྱུག་ས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པ ར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
འདོ་ ད་པ ས་སྔག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེ་བ་རྣ ཆར་ ལ་སྦྱངས་ན ས་བ ཞད་ག ད་ཀྱི་གན ས་ས་བ ལྟ་ཞིང་ རྒྱུད་སྡེ་ ༧" 
མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞུང་ཅི་ཡང་མི ་འོང་བའི་དུས་སུ་སྣ ང་ 
བས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བློ་ཞེབ་མོ་ ས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་དང་། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ན། །རྩ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །དྲི་མེད་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། །བགྲོད་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་རུ་བགྲོད་ཚུལ ་རྣམས། །རྒྱུད་ལས་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །སྔགས་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཐོས་བསམ་ཚད་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ནི་བདག་ 
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ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་ 
འཆེ་བ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཚོས་ཀྱི་བཙོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞས། །རང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ལུང་དང་ 
རྟོགས་བའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་། །གཏི་མུག་གོམས་པའི་ 
དབང་བརྟུལ་ར་གན་ལ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ཞེས། །མཁས་མང་ཚོང་ 
འདུས་ཆེན་པོའི་སར་འགྲིམ་ཚེ། །མི་ཤེས་ངན་པའི་རང་མདོག་བསྟན་པས་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པ་སྣང་ངོ་། །བསླབ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་གདེངས་ 
ཀ་མཛེས། །གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་གཙུག་ནོར་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ས་འོག་མུན་པ་སེལ། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་། །ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་བདག་ 
པོ་ངག་དབ ང་མཆོ་ ག་ལྡན་ཞེས་གྲགས་དགེ་བའི་བཤེས། །རྡོ་རྗེ ་འཛིན་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་སྟོང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦས་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་ 
སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བཞེད་རྒུར་སྩལ། །ཚུལ་དེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ 
ལྟར་མ་འདྲེས་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་དགོངས་ 
ནས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། །འགྲེལ་པ་མཆན་བུ་ས་བཅད་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས། །ཀ་ཐོར་ 
བསྒྲིགས་ནས་ལྡང་ལྡིབ་ཀློག་པ་དང་། །དབྱངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །འདུས་པའི་ 
བསྟན་པ་བཟུང་བར་རློམ་མང་ཡང་། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དགོངས་དོན་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཟབ་དོན་ 
ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་འཆད་པ་དང་། །རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །དུས་ 
འདིར་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན། །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་ 
འཆད་ཉན་འདི་ཡིས་དུས་མཐའ་འདེར། །ཚད་ལྡན་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་ཞེས། ད 
ཚད་ལྡན་མཁས་རྣམས་བསྟོད་སྔགས་བརྗོད་ལ་བྲེལ། །འདི་དུས་མཁན་ཆེན་ལ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བརླམས་པའི་ལོག་སྒྲབ་མཁན་ཞིག་གིས་གསོལ་ཟས་ངན་པ་དྲངས་པ་དེ་གོང་ནས་མཉྱེན་ཏེ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་སྐབས་མཁྱེན་བཞེན་དུ་བཞེས་པ་མཛད་ནས་དེ་འདྲས་སྐྱོན་མི་ 
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ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་འདི་པ་དང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ལ་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ ར་བྱུང་འདུག ད 
མཁན་ཆེན་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་འདི་པ་སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་ནས་མནལ་ལམ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱིས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། བར་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གཉིས་སུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་མང་འགྱེད་སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། སོ་སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ 
བཤད་ལུང་ཞུས་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་འདུས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྲས་པའི་ཆུ་ལ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་འཐུང་བ་དང་ཕེབས་ལམ་དུ་དབུ་ཞྭ་འདིང་བ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད་ཅིང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། དེ་དུས་ལྗགས་བཤད་གནང་བ་ཡི་གེར་འཁོད་དགོས་ཚུལ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་ 
དང་ཁྲི་པ་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞེན། པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་གསུངས་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི། །ཞྭ་སེར་མདངས་ཀྱིས་མཁའ་ཡང་ 
གསེར་གྱི་འོད། །འཛིན་བྱེད་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་མཁས་པའི་ཚོགས། །ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་ 
གཡོ་འདྲའི་དབུས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཞལ་གངས་རི་ལས། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ཉལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན། །ལུང་རིགས་ལྟུང་ལྷུང་དབྱངས་ཀྱིས་བབས་པ་ཡིས། །མཁས་མང་བློ་གྲོས་འཛིན་མ་ 


འགེངས་པར་བྱས། །ན་ཚོད་ཆེས་གཞོན་ཙནྡན་འཁྲི་ཤིང་འདིའི། །ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་སྔོན་ 
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ཉམས། །སྡུག་བཅཾ ར་རྔུལ་ཆུ་འཛག་པའི་འཆད་པོ་འགའ། །མཐོན་པོའི་སྟེ གས་ལ་འགྱིངས་པ་དེ་ 
མཐོང་ཚེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་འཛད་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྒུགས་ 
ཆོ ས་ཀྱི ་དུང་བུས་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱས་སྲིད་ཆོ་ ས་ཀྱིས་བསྐྱངས་འདི་རྨད། ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་དུ་བྱོན་པས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གནས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན ་ཅིའུ་དམར་པོ་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་གུས་འདུད་དང་བཏཅས་རྡེ་བླ་མ་ཉེད་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཕུལ། འོན་ཆོས་སྡིང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་ཏེ་ཆོས་ 
འབྲེལ་མཛད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་འཕེལ་ཞིང་བཞུགས་ 
རིང་ལ་རྒྱལ་སྲ ས་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་པ སེ ན་བཀུར་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ན ས་༧ ང་ཆེན་ཐ མས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དངམདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པའི་ཆེད་དུ་བཀས་མངགས་པའི་ཆིའི་ཏུ་ཞིན། པི་ཆིག་ཆི་རྣམས་དང་། གཞུང་ནས་སྡེ་པ་སྡིང་ 
ཆེན་ནས་བཅས་དཔོན་གཡོ ག་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་བཅས་བ ཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་༧པ ང་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཚོགས་ག སོག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ཕེབས་བསུར་གཏོང་བ་ 
གནང་ཞིང་། བཅུ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་པར་ཕེབས་ཉིན་ཟུར་བཞིའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་དྲུང་ 
འཁོར་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གྲུ་ཚང་གིས་ལས་སྣེ། མི་ཚན་དགེ་རྒན། སྐུ་རྗེ་དྲུང་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། 
བདེ་ལེགས་ཁ ང་གསར་དུ་ཐབས་བསུ་དང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་ཀྱི་བ ཀུར་གཟོས་མཛད། 
ཕྱི་ཉིན་༧པཇ་ཆེན་མཆོག ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་གནང་བ ར་བཀའ་འདྲི་མ ང་དུ་ཕེབས་ཤེ ང་སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་ 
གྲལ་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ 
གསུམ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བ ར་གྱི་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཞེང་ 
མཚན་ལ་ཡེ ཤིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་སྟན་གསན་ཞུས་པ ར་དེ་དུས་༧པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐ་ན་སྨིན་པར་ཁྱད་པ ར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ 
གཅོ། ང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོ་ ད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ' འི་དཔལ་མགོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
སྟབས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མཆཱལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོཿ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ ར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། དེ་དུས་དངོས་འབུལ་ 
གསེར་གྱི་མ ཌཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ་སྡོམ་པ འི་སྲང་ཆིག ་སྟོང་། སྐུའི་ཉེ ར་སྤྱད་ཆ་ 
ཚང་། གུ་གུ་ཤ འི་གཏོར་རྒྱན ་སོག ས་ཤེལ་སྤྱད་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བ། གོ ས་དར་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ 
ཕུལ་ཞེང་། དགེ་ འདུན་རྣ མང་ ལ་མང་ཇ་དངུལ་ཞོ་ག སུམ་རེའེ་རི རྲ་ཀྱི་ འགྱེད་སྣ་བ ཧྱ ས་ག ན ང་། ཆེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྣ ང་མཐའ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྟི ང་ལོ་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོ་ མ་པའི་མཆོག་དགེ་སྟློང་གི་སྡོ མ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞེས་ཏེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
སུ་གང་བས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་ 
བཟང་གིས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དུས་མཐའ་འདིར། །མཚམས་སྤྲིན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་ 
རོལ་གར་ལ། །པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འདུལ་འཛིན་མཁན་སློབ་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་དེ་དང་། །གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 
སྤོང་བདུན་ཁྲིམས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དེ་བླངས། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །མང་ཐོས་དར་གྱི་ལྟབ་ལྟུབ་རྩེར་བཀོད་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲི ད་པའི་རྩེ ར་བསྒྲེངས་པས། །དགེ ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པ ར་བབས། །བཀྲིས་ལྷུན་ 
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དུ་བཞུགས་རིང་༧པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འི་དྲུང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེག ས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པར་གདའ། ཞེས་༧པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུང་འདུག །ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་ལས་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཉིན་གཅིག་རྡེ་བླ་མ་ 
ཉིད་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཕྱིར་གསང་ནས་ནང་སྦྱར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ 
མང་ཞེག་ཞུ་བ་མ ཛད་པ ར་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་ཤི ང་༧གོ། ང་མའི་བསྟན་སྲིད་དང་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ 
ཚེ་སོག ས་ལ་ལུང་བ སྟན་མ ཛད་པ་རྣ ཆཾ། ས་ཕྱིས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་བྱུང་ འདུག །དེ་སྐ བ ས་༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ཡུང་ཊི ང་གནམ་དུ་གཤེགས་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གསན་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ 
ཞིག་ག སན་རྒྱུའི་ཐུག ས་རི ས་དང་། ༧པ༩ ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོ' འི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པར་དགོངས་ནས་ཅི ་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་དགོ།་ ངས་པ་ཡོད་ 
མདུན ་དུ་ཇ་གྲལ་ཐོག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོ: ན་པ འི་ཐོན་ཆས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གཟབ་རྒྱས་དང་། 
བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མེ ད་པས་སྤྱིར་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་ཕྱོགས་མ ་ཧྭ་རྩ་ ་ན འི་ཡུལ་གྲུར་༧གོ: ང་མ ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཡར་རྒྱས་སུ་མ ཛད་ནས་བསྟན་འགྲོ འི་མགོ ན་པོ་བླ་ན་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་གནང་། བ ཀྲི ས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པ ར་ཉེ་བ་ན། ༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་གྲས་ན ས་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ་བུ་བས། ཕྱག་དྲིལ། ཕྱག་ཌམ་སོགས་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་ 
རྟེན་གྱི་རིགས་དུ་མ་དང་། པར་ཞཱ་རྣ་རིང་གཙོ་བའི་སྐུའི་ཉེ་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། གཞན་ 


ཡང་སྤོས་སྣམ་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཛ་སག་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེས་ 
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༧༤༽ ༢༨༧ 


གཙོ་བའི་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རྟེན་དང་བཅས་ 
གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ 
ཕེབས་ཁར་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་བྱོན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བསླབ་སྟོན་ནང་བཅར་མང་དུ་ 
གནང་ཞེང་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དུས་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཞལ་ཏ་དང་བསྲུང་བ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་རྒྱས་པ་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་སྩལ། རེ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྲུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ 
སོགས་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ལེབས་པར་སྐུ་ཚེ་གང་གི་མཛད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་ཞིང་ཕྱག་ཕྲེང་རྗེ་འདིའི་དབུ་ལ་བསྐོན་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
བསྒོ་གནད་སྨིན་ཞིག་སྩལ། དེ་ལྟར་མགར་ཐར་དང་བོད་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་རིང་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐགས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ། གང་ནས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཟང་ཟིང་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་དཀའ་བའི་གནད་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མང་དུ་བཅད། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་བ་དན་མཐོན་ 
པོར་བསྒྲེངས། མདོར་ན་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་སོན་པའམ། ཚོང་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
སྒར་ཡང་མ་ཧྭ་ཅི་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་བསྐྱོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་སོ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་མཆོག་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་པོ་ཆེ། །ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བདག་གིར་བཞེས་པ་ཡི། །སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །རིང་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཨ་ཕྲཾ་ཏས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་གྱུར་ཀྱང་། །རྐྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ཇུ་ 
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བཞིན་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཐུགས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལུས་པ་མེད་པར་གསོལ། །ྱད་ཕར་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཆུ་ 
ཀླང་ཀུན། །གང་དུ་འདུ་བ་ངེས་གསང་བླ་མེད་མཚོ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བརྒལ་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་གིར་བཞེས། །ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རྟེན་རྣམས་ 
ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་ཆར་གྱིས་ཅི་ཡང་བཀང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་རྣམས། ། 
ལེགས་བཤད་པད་དཀར་དྲི་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛད། །མཁས་རློམ་རྟོག་གེས་དྲེགས་པའི་མེ་ཁྱེར་ 
ཚོགས། །ལུང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མོག་ཕོར་བྱས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་ 
གདུགས། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་དཔུང་པས་དགུང་དུ་བཏེག །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ནོར་ 
འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །ཕན་བདེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྟོམས་པར་ཕབ། །གང་གི་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་མེ་ 
ལོང་དུ། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔག་ཡས་མཛད་བཟང་རྫོགས་པར་ 
འཆར་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ། །རང་དང་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་སེང་ཆེན་ 
བཞིན། །རློམ་པས་འགྱིངས་བའི་བླ་ཆེན་གཞན་དག་གི །སྤྱོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྤེའུའི་ཟློས་གར་དང་། ། 
ཨེ་རླར་ཡི་ཤིང་ལྟར་བདག་གིས་མཐོང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆེར་རློམ་དེ་དག་གི །སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཁྱོད་ལ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་ 
བར་གྱུར། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །གང་གསུང་འཛད་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
གཏེར། །གང་ཐུགས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་མཁའ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན་ཅིང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་བརྙེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
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བདུན་པའོ།། །། 
དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་ཉིན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་ཚབ་ཅི་རིགས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་ཐམས་ཅད། ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ 
༧གོང་མའི་མི་དྲག་ཨམ་བན་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་སོགས་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། གཞུང་ས་ནས་ཐབ་བསུ་བཞུགས་ཞག་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་དང་བཅས་ལྟ་ལྡན་ 
སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་མདོ་བར་དུ་ 
བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས། ཁྲི་དུ་ཧུ་ནས་པེའི་ཅིང་བར་དུ་༧གོང་མའི་མཛོད་ནས་གང་ཅིའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ས་ 
ཚིགས་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། ལམ་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
པར་མ་ནུས་སོ། །ཟི་ཁྲོན་གྱི་སའི་ཆ་ཞང་ལིང་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོའི་ལ་རྩར་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་ 
མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མི་དམར་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རི་འདིའི་རྩེ་ན་ང་རང་གི་ཁྱིམ་ཡོད་པས་ 
དེར་ལེབས་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་གིས་གོམ་པ་གཅིག་སྤོས་པས་རི་རྩེར་སླེབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དར་ཕེབས་པས་ཁང་བཟང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་འདུག་པའི་དབུས་མ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ས་ཆ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ངེད་རང་ཡིན། 
བོད་ནས་ཀྱང་ང་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ཁུད་པར་གཙང་གི་བླ་ཆེན་སྐུ་ 
བགྲེས་པ་དེས་ང་ལ་བཟའ་བཏུང་ཡང་ཡང་སྟེར་གྱིན་ཡོད། ངེད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲུང་མ་བགྱིད། སང་ 
ཉིན་ལམ་དུ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བསལ་བས་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་ལམ་ 
བར་དུ་ཤིང་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྤེའུས་རྡོ་བཏང་བ་ཕྱག་གཡོ། ག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་མགོ་ལ་ 
ཕོག་པས་རྨ་སྲོལ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ནི་རྐྱ་སྐད་དུ་བཀན་ཡུན་ཆང་ཟེར་བ་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར་ན་སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་བོར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདུག །བེག་ཙེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ 
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གཙང་ཕྱོགས་ན་བཟའ་བཏུང་སྟེར་མཁན་ཡོན་ཟེར་བ་༧པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་ 
བསྟེན་པར་མཛད་པས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག །ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རེ་དེའི་རྩ་བ་ནས་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་གཏོང་བ་གནང་བས་གནས་བྱུང་ཆ་མེད་པའི་གཅན་གཟན་སྟག་ཞིག་གིས་ལ་རྒྱབ་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་བྱས་པ་ཕྱག་གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་འདུག་ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གསུང་བ་ཐོས་སོ། །རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞམ་གྱི་ལྟ་༧གོང་མ་ཆེན་ 
ལུང་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བཞིན་གྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐང་བ་མཛད། རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀན་པ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐམ་ཀ་ཁྲི་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་འདུག་པ། མི་རིང་བར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཏོད་ 
པ་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་གྲ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་ 
མར་མངའ་གསོལ་བ་མཛད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་བོད་དུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
སྙན་དངགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་འབུལ་བ ར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱི་མོ་སྟོར་ནས་མ་རྙེད་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །བགྲང་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་མངོན་མཆོད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་དྲུང་། །གང་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ 
ཞིག །ཐག་རིང་ཙི་ནའི་ཡུལ་ཤེད་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ནས། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མཆིད་འདི་གསོལ། །སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་དམ་ཆོས་ 
སྟོན། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའེ་ངང་དུ་འབྱམས། །རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་དགོངས་དོན་རྣམས། །གནས་དབེན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བཞེས། །ཚུལ་ 
དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དགོད། །རྗེ་ཐར་པའི་ས་མཁན་བདེ་ལགས་སམ། །ཆོས་ཀ་རི་ཀ་ནས་ 
འདུས་པའི་བར། །ཚིག་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
བཞེད། །རྗེ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལགས་སམ། །ལུས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
ཡིད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུ་བཅས་སྦྱངས། །གསུང་རིག་སྔགས་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྗེ་རིག་འཛིན་ 
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ཆེན་པོ་བདེ་ལགས་སམ། །སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རླུང་ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ངྷུ་ཏིར་ 
ཐིམ། །ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བདེ་ལགས་སམ། །ལུས་ 
སྒུ་མ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །དབྱིངས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །རྒྱུད་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
མོའང་ཟད་པར་སྤངས། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་བདེ་ལགས་སམ། །སྐུ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པའི་གར། །གསུང་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོགས། །ཐུགས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཟིགས། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདེ་ལགས་སམ། །རྒྱུ་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཐུས། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་སྤྲང་བཙུན་བདག །ལམ་བཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའ་ཉམ་ང་བ། །རྡེ་བླ་ 
མའི་དྲིན་ལས་བདེ་བར་བགྲོད། །དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ། །ཁོང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་ 
གཟིགས་ཀྱིས། །ལུང་ལས་སོགས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སྩལ། །ཚེ་འདི་སྣང་སྤྲོས་པའི་རྒྱར་ཚུད་ 
ཀྱང་། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་ངག་ཞལ་གདམས་དོན། །དཔལ་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་གདམས་ངག་ 
མཐིལ། །དུས་ནམ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ནུས་སྟམ་པའི། །ཡིད་སྨོན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གནས། ། 
མཚམས་ཞུ། ཕ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་གཅིག་སྟན་གསོན་དང་། །སྤྲང་བདག་ 
གིཤེས་རྒྱུད་ཁྱེའི་ཆུང་། །ཚེ་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཟིན། །རྒྱུད་རྟག་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ 
ནས་བཅིངས། །སྐྱེ་འཆི་བ་དང་ན་རྒའི་མཚོན་གྱིས་བྲབས། །ལས་དཀར་མིན་གྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ 
དེད། །དྲག་བདག་འཛིན་གྱི་གཤིན་རྗེས་མདུན་ནས་བསུས། །གནས་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ན། །ཕ་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 
མགོན་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །རྒྱུད་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་རྣམས་ 
ཚེ་འདི་ལ། །དུས་མྱུར་བར་སྐྱེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྦྲང་གུས་ཞབས་ཐུགས་ནས་མ་བསྟེལ་བར། །གསུང་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་གནང་བ་དང་། །དུས་ 
སྟེགས་མའི་ངང་ཚུལ་མ་དགོངས་པར། །ཞབས་མི་འགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་པར་བཏགས་པ་ཡི། །སྤྲང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
བཞིན་དུ། །གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ནས་ཕུལ་བས་དགེ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ 
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དག་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་གསན་པའི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
སོགས་ཟུར་བཀའ་དང་། སྤྱི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་བ་བཞིན་པར་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དརྦན་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུཛཱནས་བཤད་པའི་ 
བདེ་ལེགས་སུ་བེད་པའི་དབང་གསུམ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞེབ་པ་དང་། མི་ཏྭ་བ རྒྱ རྩ་ནས་ཀྱང་ འག འ་ཞེག་ 
གསན་པར་མཛད། འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཁྲོས་ནག་སོགས་འགའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སེང་གདོང་མ་དམར་མོ། རྣམ་འཇོམས། ཚེ་རྟ་ 
མགོན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པ། 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྐོར་གང་ལོད་ཀྱི་ལུང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་གྱི་རྭ་ 
བོད་ཡོངས་རྫོགས། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་བཀླག་ལུང་སྐོར་དུ་ 
མ། གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད། བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཅོད་གཞུང་། ཁྲི་སྤྲལ་རང་གི་གསུང་འགའ་ཞེག་གི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་གསན་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསན་ཡིག་མ་མཐོང་བས་འབྲི་བར་མ་སློབས་སོ། །སྔ་མོ་དགུང་ལོ་ཕྲ་ 
དུས་ཨ་མདོ་སེར་ཚུད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལུང་མནང་ངག་ལག་ལེན་ 
དང་བ ཧྱ ས་པ་ཞིག་ཏུ་ག སན་ འདུག་ཅིང་། སྐ བརས་ འདི་ འདྲ་ཅིག་ཏུ་སྐ ར་རི ས་ ལ་ཤི ན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུ་ 
བེ་དཔལ་བཟང་ཆོས་རྗེ་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩིས་རིག་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དེ་ལས་རྩིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཁོང་གི་ 
དྲུང་ནས་དབྱངས་འཆར་དང་སྒྲའི་ས་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསན་འདུག སྐབས་ཤིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
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བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་སོག་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་པར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་ནས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་ 
ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མཛད་ཅེས་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བཞེས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདྲ་ཡང་ཟུར་ཅུང་ 
ཟད་རེ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་བསྒུར་བའི་མིང་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་བཀས་བཅད་འདྲ་ 
ཞིག་མི་འདུག་པས། ལོཙྣ་བ་དུ་མས་སོ་སོར་རང་རང་གི་འདོད་པས་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར་ཆེ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣསམ་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་སོགས་ཉེས་བ་དུ་མའི་གཞིར་འགྱུར་བས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་བརྡའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལུགས་རགས་བསྡུས་ཤིག་སྦྱར་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དེ་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་ 
གླེང་གཞི་དང་ཆོས་བསྒུར་ཚུལ་གྱི་བཀས་བཅད། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ་གོང་འོག ། 
འདུལ་བ། གྲུབ་མཐའི་སྐོར། སྔགས་ཀྱི་སྐོར། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། 
གསོ་བ་རིག་པ། བརྡ་གསར་རྙིང་སྐོར་རྣམས་ལེ་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བོད་ 
སོག་གི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དུ་བགྱིས་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསར་རྩོམ་ 
མཛད། དག་ཡིག་གི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྒུར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནི། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྐད་གཉིས་གང་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །སྦྱངས་པ་མེད་ 
ཅིང་མཁས་པ་བསྟེན་པའང་མེད། །གང་དྲན་མིང་བཏགས་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་བའི། །གཞུང་ 
རྣམས་བསྒུར་བས་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་འཆོས། །སྙུར་བྱེད་ལོནརྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱི་བླུན་པོ་ཤེས་རློམ་ཅན་མང་པོས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་ 
བརྡ་ཆད་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་ལོག་པར་བསྒུར་བས་གསུང་རབ་དྲི་བཅས་སུ་བྱས་པ་ཆེས་མང་བ་ 
ལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེ་བས་སྟིང་ཁམས་དོར་ནས་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བློ་གྲོས་ཞིབ་ 
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མོས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བསྒུར་བའི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དྲིན་དུ་སྣང་བས། བཀའ་དྲིན་འདི་གཅིག་པུ་ཡང་ཧོར་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་དུ་ཡང་གཞལ་བའི་མཐའ་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
དང་མཚུངས་པར་བཀས་བཅད་མཛད་དེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
སྒྱུར་བྱེད་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། 
སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ལོཙཱབ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་དབུ་གཙུགས་ཆུ་ལོ་ཁྱིའི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འགྱུར་ཡོ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་སྒུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་སོགས་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཛད། ༧གོང་མའི་མཛོད་ནས་སྲར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ལྟུར་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ༧རྐྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཆུ་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་ལ་ 
བསྒུར་བ་དང་། བསྒུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། ཞུས་ཆེན་མཛད་པ་སོགས་ཀུན་དུ་དོན་ཡོད་པའི་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞུས་ཆེན་འདི་སྐོར་ལ་ཕན་པའི་དག་ཡིག་གངས་ཅན་འདིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཐོག་མར་ 
བསྒུར་བའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་དགོངས་པ་བསྟུན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་ལེགས་བཤད་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་མཐོང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་སོན་པས་སྔར་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདི་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་མུན་པའི་རུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་བློན་པོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཆེན་པོར་ཡང་། ༧གོང་མ་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
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ཡངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཐོག །སླར་ཡང་གངས་ཅན་འདེ་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་སྟམ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལེགས་མཛད་དང་། བཀའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་མཁན་འདི་དག་ལ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་གསུང་གནང་འདུག་གོ། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཡངས་པར་མགོན་འདི་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ལངས་པས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
མུན་སངས་དང་ལྷན། །ུབ་བསྟན་ཉི་མ་གསར་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །དལ་གྱིས་བབས་པའི་བསྟན་ཆོས་གཙང་མའི་ཆབ། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
སྐད་གཤོང་བུ་ལ། །དངས་པས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །བརྡ་ཆད་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ 
པར། །འཆར་བའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་འདི། །སྒུར་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུག་བདེའི་ལམ་ 
བཟང་དང་། །ཐར་འདོད་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
མཚོར། །བྱིང་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཉེར་འདེགས་འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འབྱུང་བས་ཨེ་མ་མཚར། །རྟའི་ལོ་མཁན་ནང་གདོང་༧གོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྔ་མོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་གསར་རྩོམ་གནང་བའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་སྤྱན་སྟར་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཞིག་ 
འབུལ་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སྟོར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ལན་དུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
སོགས་གཟིགས་དཔེ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་གནང་ཞིང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
འདྲ་ན ས་མཁྱེན་དཔྱོད་ག ཞན་དྲིང་མི་ འཇོག་པ ས་སྔོ‹ ན་མེ ད་ ལེ ག ས་བཤ ད་ཀྱི་དག འ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ར་སྩལ་ 
པ་ ལ་ཐུག ས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བ སྔག ས་བརྗོད་ཀྱི་བ ཀ འ་ ལན་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དཏྟིའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་འདུག་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ 
ཆེས་ཡངས་མེ་ཞལ་ལམ། །རྣམ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །གཞན་ཕན་སྣང་ 
བ་འབུམ་གྱིས་ས་ཡི་སྟེང་། །དག་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་གང་དེ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ 
རོ། །མགྲིན་པར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ལས་སྨྲེང་བའི་གཏམ། །བཅུ་དྲུག་ཡི་གེའི་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་འཕྲེང་། ། 
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སྡེབས་ལེགས་སྟན་པའི་ང་རོ་འདི་གསོལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གདན་བཤམས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན་བགྲོས་ནས། །རང་སྲིད་འཆི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། ། 
གསལ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁྱོད་བསྒྲན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དཀར་བ་འོ་མའི་མཚོ། ། 
བསྲུབས་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས། །གཞན་དོན་རྡུལ་དཀར་འཛག་པའི་ག་བུར་སྨན། །སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་སླད་ས་འདིར་བབས། །རྨོངས་ཆེན་དུག་རླངས་འཁྲིགས་པའི་ཀླ་ཡི་སྲོག །ཟོས་ 
བས་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེ་དབྱིག་གི་སྟིང་། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་གསེར་གྱི་འོད། །མཛའ་ 
བར་འཁྱུད་པའི་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་ནས། །དོན་དམ་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་འཛུམ་དཀར་རླབས། །ཁོང་ 
ནས་གྲོལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མཁྱེན་རབ་ལྟོ་བ་ཡངས་པོར་དོག་མེད་དུ། །འཐུངས་བའི་ 
གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཨ་གསྟ༔ །དཀར་མིན་ཁྱབ་འཇུག་རྨིག་པ་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་པའི་ཀླུ་ཁྲག་ 
དམར་བ་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །བབས་པས་ནོར་འཛིན་མ་འདི་སྐལ་དམན་དུ། །བགྱིས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་ 
སྟེགས་མའི་རྟགས་ཤར་ཡང་། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས་གསུམ་དནྡུ་བྷི། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲགས་སྙན་ཆོ་ག་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
གསར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུགས། །འཛམ་གླིང་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡིས་ 
བསྔགས་པའི་བཀའ་བཏགས་བཞིན། །ཕན་བདེ་མངོན་པར་བཞད་པའི་མཆྡ་ར། །ཕྱོགས་དེར་ཆར་ 
དུ་བསྟིལ་བའི་གོ་སྐབས་ནས། །དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་གླ། །དོན་བཟང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་དབུས། །འཁྱིལ་བ་སོན་ 
དེས་སྤྲོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །འདེ་ན་ལེགས་བྱས་རྐང་པ་ནོར་འཛིན་འོག །ལྐོག་ཏུ་བརྐྱང་བའི་རྩ་ 
བ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཤུན་པ་མཐུག་པོའི་ཨེ་རཏྟ། །སྟིང་ཕོར་རེ་བའི་ཡལ་ག་ངོམ་བཞིེན་ 
དུ། །སྐུ་བཞེའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བློ་བཟང་གི །རིང་ལུགས་ས་ཧཱ་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཐོས་བསམ་ 
ཙུ་ཏའི་འབྲི་ཤིང་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། །བརྩོན་པས་འཁྲིལ་ཏེ་གཞན་ལ་དགའ་བློ་བཏང་། །དོན་ཚིག་ 
འགལ་བ་སྨྲ་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་སྦྲུལ། །གཞན་སྣང་འདྲིད་པའི་གྱ་གྱུ་ལས་འགོངས་ནས། །ཀུན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དྲང་པོའི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི། །སྣང་བ་དག་པའི་ཆ་ཙམ་དང་དུ་བླངས། །སྲིད་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་ 
༨6༨ ༤ ༨༤༤6 ༨༤ 


གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བག་ཕེབས་མཛའ་བར་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ། །བློ་བྲད་སྲེན་མོའ་གྲོགས་ལྟར་ 
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བསྟེན་དཀའ་བའི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀློང་འདིར་མི་དགྱེས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་རི་མོ་སྟིང་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་རྡོ་བར་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བས། །ཡི་དམ་གོ་ཆ་སྲང་རྒྱལ་སྲས་ཆེའི། ། 
ངང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་ལྷུར་བཞེས་ཤིག །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རི་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྟོབས། །བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཙམ་གྱིས། །དུམ་བུར་བཤིག་ནུས་གསང་གསུམ་ལྟའི་ངོ་བོར། །མ་གཡོས་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མིང་དུ་ཆོམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒས། །མཁས་རློམ་ཝ་ 
སྐྱེས་རྣམ་ཐར་བག་ལ་ཞར། །འགོད་ཅིང་ཅི་མཛད་གཞན་ལ་སྨན་པའི་དཔྱིད། །རང་གིར་མཛད་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བའི་གཞུང་། །ངན་རྟོག་རྙོག་པ་ 
ཡོངས་དྭངས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །རབ་གསལ་ཨཱ་དརཱ་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ 
སྐྱེས་བཟང་སྣང་བ་སྤྲོས། །དེ་ལྟར་མངོན་དགའ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་་ཡིས། །མགྲོན་དུ་ཉེར་བོས་གཞན་ 
གསོས་བུ་ཡི་གླུ། །གཟིགས་མོར་བསྟར་བའི་སྤུ་སྡུག་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་བས་དགེ་མཚན་ཉི་ལྟར་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཟུར་དུ་ཚིག་ལྷུག་པའི་བཀའ་འཕྲིན་དུ་གསར་རྩོམ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ 
དེ་ཉིད་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མའང་གནང་འདུག །ཤིང་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
རྣམས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་སྟན་དུ་ཕུལ་ 
བར། བཀའ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པའི་སློབ་གྲུའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་འདུག །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
འཇམ་མགོན་ས་པང་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་སྡེ་བཅུགས་འདུག་ 
ནའང་ད་ལྟའི་དུས་སུ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་འདུག །ངེད་ཀྱི་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཤིང་། ༧གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་དང་ལྕང་ 
སྐྱ་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ 
འདུག་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་འཆད་ཞན་གྱི་གྲྭ་ཚང་མ་བཙུགས་འདུག་པས། ད་ཆ་རང་རེ་ 
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ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་འགའ་བཙུགས་ན་བསྟན་པའི་ 
གསོས་སུ་ཆེ་བ་ཡོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་འདིར་ཉི་མ་གསལ་བ་བཞེན་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། ཕྲན་བུས་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་བགྱིད་ཅེས་གསོལ་བར་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཝང་གནང་དུས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་དགོན་སྡེ་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལས་གྲ་བཙུགས་ཏེ། 
ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྕགས་རི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། 
དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་། གཡོན་དུ་མགོན་ཁང་། སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཁང་པ། གདུགས་དཀར་ 
པ་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་རུང་ཁང་བླ་བྲང་གྲྭ་པ་སོ་སོར་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མང་དང་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
མཆོད་རྫས་གང་ལ་གང་འཚམ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འདུ་ཁང་དང་བླ་གྲའི་སྦྱིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཐ་ན་འཕྱག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མཛོད་ནས་བསྒྲབ་པར་མཛད། ཆོས་སྡེའི་མཚན་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་ 
གླིང་ཞེས་པ་གནང་ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་གཙོ་བའི་དགེ་འདུན་དུ་མས་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་དགུང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་གནང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཕབ། ༧གོང་ནས་ཀྱང་ 
རབ་ཡོན་གྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ལོ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཁལ་ཁ་ཚོ་ 
པ་བདུན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཙུན་གསར་བློ་རིག་བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་མཚན་ 
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སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞེ་བཙུགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ཐེབས་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོབ་ཟླ་རེ་བཞེན་མཛོད་ནས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་བླ་མ་དང་ 
དགེ་རྒན་དུ་འོས་པའི་དགེ་བཤེས་བོད་ནས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་འབྲས་སྤུངས་ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
མར་སྲད་རྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར། རིག་གནས་གྲུ་ཚང་གི་བླ་མར་རྨོག་ལྕོག་ཞབས་དྲུང་། 
གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ཕུན་ཚོགས་འཛམ་གླིང་། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་སོ་སོར་ངོ་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་འབྱོར། ཆོས་སྡེ་བཙུགས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། བོད་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་བྲོ་གླེང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
གནང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གོས་དར་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་ཞྭ་ཟླ་གམ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་ཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་ 
བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས། བོད་ནས་རྒྱལ་དབང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོས། པེའི་ཅིང་དུ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གསར་བསྒྲན་སོགས་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་ལེགས་སོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྗགས་བཀོད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བྲིས་ཐང་གྲས་མཚུངས། 
གཙོ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ཚིག་ཅན་ཁྱད་འཕགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་འབུལ་རྒྱུ་ 
གནང་བ་རྣམས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་འབུལ་སྐབས། བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་ངེད་ལ་ 
གནང་བའི་རྟེན་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་གནང་སྟེ་སྐུ་ཐང་ནང་ནས་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་གཙོ་ཐང་ཞལ་བྱང་ཅན་བྱུང་བས་ 
དགྱེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གསར་བཅུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཀྲམ་ 
པར་མཐོང་འཁོར་ཁྲིག་གིས་གང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ལ་བསྔགས་རརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཏོག་ཧོར་གྱི་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
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མཐར་སྤེལ་བའི་མཛད་པ '་རླབས་ཆེ་བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་ཤོཿ ག །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་ཕོན་ཆེན་བ་བསྐུར་གནང་མཛད། སྐབས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་རྗེ་ བླ་མའི་མ ཁྱེན་ རབྲ་ ཀྱི་ཀློ། ང་ན ས་ཟུང་ ལྡ ན་དང་ད བྱངས་ངེས་པའི་ བྱ་དཀ འ་བ་འབ འ་ཞིག་ 
གིས་བཅོ། མ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོ། ད་ཅིང་བ ཀྭ་ཤིས་པ འི་སྙན་ཚིག ་དུ་མ་རེ་མིག་ཏུ་བ ཀོད་པ འི་ཀུན་ 
བཟང་འཁོར་ལོ་བཀླག་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན། སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱིས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྟན་ངག་ 
གི་ཚིགས་བཅད་ཡིད་འཕྲོག་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
མཛད་ནས། ༧གོ ང་མ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ ས་གོ ང་མ་ཐུགས་ངོ་མ ཚར་བ འི་བསྔགས་བ རྗོད་རྒྱ་ཆེ ར་ 
གནང་ཞིང་། ཕྲལ་མར་པ ར་དུ་བརྐོས་ཏེ་བླ་དཔོན་དུ་མ་ལ་ཡ ་མཚན་པའི་གནང་སྐྱེས་སུ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་དོ། །མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་༧གོང་མའི་བཀས་ཆོས་སྡེ་གསར་པར་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་དགའ་ 
ལྡན་ཤྲཱ་རེ་ཐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བ གྲོ་བགླེ་དང་། དགོན་པ་གསར་པའི་གྲྭ་སྐོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་བ ཞག་པར་དགེ་བཤེས་མང་པོས་བགྲོ་གླེང་བ ཏང་སྟེ ་ལྟ་ལྡན་སྒོ: ན ་ལམ་བཞིན ་མིང་ 
ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་གཙོ་བ འི་བླ་མ་དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཐུན་གཅི ག་ཙམ་གནང་ 
ཞིང་། རྗེ་བླ་མར་༧གོཿ ང་ནས་བཞུགས་གདན་བསྟེས་འབོལ་ཉེ ར་དཔྱད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
དེ་ལྟ ར་འཛམ་གླིང་ཡངས་པ འི་ཁྱོན ་ལ་དབང་བསྒུར་བ འི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁ བ་ཏུ་མདོ་སྔག ར་ ཀྱི་བཤ ད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག ར། ར་དུ་ འཛུག ས་པར་ཆ། ཛད་པ་ འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡི ད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བ གྱིད་པ ར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ ར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ། གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་༧གོ' ང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་མཐུ་ལས་ཐུབ ་བསྟན་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
བསྔགས་པའི་གནས་དང་། གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད། །ལུང་རྟོགས་འདོད་རྒུའི་ 
འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །ཡོངས་རྫོ་གས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒུར་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ས་ལ་སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཀུན། །རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །གསེར་གྱི་བ་གམ་བརྩེགས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གང་དུ་བཀོད་པའི་ 
ས། །ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་འབད་མེད་ཆར་དུ་འབབ་པ་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་ཞབས་ཟུང་མཐིལ། །མཚན་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་ 
དང་། །ས་སྐྱོང་དད་པའི་གཙུག་ནོར་འབར་བའི་འོད། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ཁ་ཟས་སུ། །ཟ་བའི་རྩོད་དུས་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། ། 
ནོར་འཛིན་དགའ་བའི་བཞེན་རས་པདྨ་ལ། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོའི་འཛུམ་བག་གསལ་བར་བྱས། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དང་། །མི་རྗེའེ་བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ད 
བསྐྱངས་ལས་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ལྷག་ 
པར་བཞད། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ངུར་སྒྲིག་འདབ་མ་བཞད་པའི་ 
འདུས་པའི་སྡེ། །ཡོངས་སུ་བདོ་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱིས། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སྟོད་གཡོགས་ 
འཛིན་པར་གྱུར། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་རོལ་པ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་འཕྲུལ་འདི་རྨད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ 
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ཞིང་། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་ 
གླིང་བ ཙུག ས་པ་སོག ས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ རླབ ས་ལོ་ཆེ་ཆ། ཛད་པའི་ ལེ འུ་སྟེ་བ རྒྱད་པའོ།། ད། 
སྔ་མ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཆབ་ཤོག་གནང་བར་འཇུག་ཊི་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་པ་དེ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ 
ལན་དུ་ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཕོས་པའི་སྟན་ཚིག་ངོ་མཚར་ཅན་ 
རྣམ་རྒྱས་རབ་མཛེས་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྟ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་ནོར་བུའི་རྩེ་དགའ་ 
པ་ཡི། །མ་ལུས་མཁྱེན་བརྩེ ་གཅིག་བསྡུས་གང་གི་ཞབས་པད་དགེ་ལེགས་གེ་སར་རྣམ་བཞད་དྲུང་། ། 
གཙུག་དང་སྙིང་ལ་ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་ཕྲེང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོར་བཀོད་པས་བློ་གྲོས་ནོར། །ཆེས་ 
ཆེར་དབུལ་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་དེས། །སྙན་འཇེབས་ཞུ་འོས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
སྡུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ 
དཔལ་བརྗིད་པས། །མཁས་མང་མཐོ་རིས་བུ་མོ་མགོན་དང་བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །མཛེས་སྐུ་ 
བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་བྲོས། །རྣར་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་གསུང་གིས་ 
མེས་པོ་སྨྲ་བཏད་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་བཀོད། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པས་རྒྱ་ 
མཚོའང་རླིག་རྗེས་ཆུས་མཚོན་ཞེས། །སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་དག་ལ་རིང་དུ་ 
འཕྱང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པའི། །གནད་ཟབ་བརྒྱ་ཕྲག་བྷ་མ་ར་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ཁོ་ན་ལ། །རོལ་པར་གྱུར་འདིས་མཁས་ཀུན་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 
གང་གི་ལྡགས་ཀྱི་པད་མཚོའི་རྡུལ་ནི་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བའི་ངང་མོ་ཡི། །ཕང་ཕུང་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་སྙན་ 
དངགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཁྲོལ་བ་ཅན། །རྒྱན་མང་ཉམས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་རོལ་པས་ཆོས་ཕུང་དགའ་ 
སྟོན་མངོན་འགྱེད་པ། །མཐོང་བས་དགེ་དབང་སྲས་བཅས་ཞེང་འདི་ཡོངས་བཏང་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་ 
འཛེགས། །དེ་ལྟའི་གསུང་མཆོག་ཆུ་སྐྱེས་མངལ་གྱི་དབྱངས་ཀྱང་མུ་ཅོར་གཏམ་གྱི་གནས་དགོད་ 
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པས། །ཟླ་མཛེས་མ་ནི་འཕྲིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བགྱིས་གང་སྟོང་ཕྲག་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་ཅིང་། ེ 
གནང་རྟེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཕེབས་པས་ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རི་བོང་མཚན་མ་ཅན། །མ་བྲིས་པར་ 
ཡང་བདག་ཡིད་རྫིང་ཐུར་གསལ་བས་དགའ་དད་སྐྱོ་རྣམས་འགྲན་བཞིན་རྒྱས། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་བདག །ལུས་སེམས་གསར་འཚེས་རབ་དབེན་ཅིང་། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་ 
རྒྱར། །ཚུད་པས་ཆོས་ལས་རིང་དུ་གོལ། །མཚམས་ཞུས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །རྒྱལ་ 
རྣམས་འགྲོ་ཕན་སྟིང་སྟོབས་གོ་བཙན་ཡང་། །ཆེར་སྟེགས་ལྔ་བདོའི་ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་ནས། །རང་ 
གི་བསྟན་ལ་བཏང་སྟོམས་མཛད་གྱུར་པས། །སྐྱེ་དགུ་མགོན་བྲལ་གནས་སྐབས་འདིར་གྱུར་ཡང་། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུར་བླངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུགས་འབྱིན་འདིར། །བསམས་ཀྱིན་བློ་ལྡན་སུ་མི་གུས། །གདུལ་བར་ཆེས་དཀའི་འགྲོ་ལ་རབ་ 
བརྩེ་བས། །དཀའ་བ་དང་བླངས་ཁྱོད་ཚུལ་འདིར་དཔགས་ན། །དག་པའི་ཞིང་གཞན་དགྱེས་སྤྱོད་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཞི་བའི་མཐའ་རུ་གོལ་བར་ངེས། །དབང་བཞིའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ། །རྒྱུད་བཞིའི་བང་རིམ་སྐ་རགས་ཅན། །རིམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་མཛེས། །སྔགས་ 
འཆང་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྲུ། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་རབ་འབར་བས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ 
རབ་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །མཐའ་བྲལ་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ལ་བོང་བ་གསར་གཟིགས་ 
ཀྱིས། །རྫོགས་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ལ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་འབད་ 
རིགས་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པས། །གཡེང་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡིས། །ད་ 
ལན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སླད་ནས་ཅི་ནུས་བགྱིས་ཏེ་འབུལ། །ཁྱོད་ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་བ་ 
དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཅི་གསུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །གེགས་བྲལ་འགྱུར་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བཀའ་མཆིད་སྟན་འཇེབས་ཏམླུ་ར་ཡི་སྒྲ། །རྨོངས་པའི་ཡིད་གསོས་ཆད་མེད་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ནས། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དིན་སྐྱོངས། །ཞེས་ཞུ་རྟེན་མཛོད་དགོས་མང་ནུག་སྐྱེར་ཁ་ཡུག །དེ་མཚུངས་ཚང་འཁོར་ཡུག །སེང་ 
གོས་འབྲུག་མ་ཡུག །དམར་པོ་ཤིང་ལོ་མ་ཡུག །དུར་སེར་ཚང་འཁོར་ཡུག །སྐྱེར་ཁ་འབྲུག་འཁོར་ 
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ཡུག །བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས། །སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཕྲན་བུས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ། 
ཅེས་པའོ། །༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་དུ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བཞེས་ 
ཏེ་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་གནང་ 
བ་ནི་འདི་ལྟར། མི་ཤིགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དཔྱིད། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་སྣང་བའི་འཕྲུལ་པོ་ 
ཆེ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་པའི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཁྱོད་ལ་སྲངས། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ཁམས། །ཕྱིན་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོས་བརླན་པ་ 
ལས། །གཞན་ཕན་ཁོ་ལག་ཆེར་རྫོགས་དཔག་བསམ་ལྡོན། །གཏན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་མཁན་པོ་ 
གང་དེ་ལ། །བསོད་ནམས་དར་དྲག་སྔོ་སངས་དཔལ་གྱི་སྒོ། །ཕྱེ་ནས་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་རལ་ 
པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ཏོག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དེར། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོས་འདུད་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །མང་བཀུར་བཀའ་བཏགས་རྣམ་གནོན་སྡེར་མོ་ 
ལྔས། །བཏེག་པའི་སྡོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །བཞེངས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར། ། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་གཉིས་ཀྱིས། །བདེན་ཟུང་ཆོས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་དགྲ། ། 
བསད་པའི་གཏམ་དེས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡང་། །རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 
བྲོས། །སྐྱེས་ཐོབ་ཁོར་ཡུག་བརྟན་པའི་རི་བོའི་ངོས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་རྟ་གདོང་མེ། ། 
འབར་བའི་གཟི་ཡིས་སྲིད་དང་ཞེ་བ་ཡི། །རྒུད་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ཟའམ་སྟམ། །ཕྱི་ནང་རིག་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྣམ་འབྱེད་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །གསལ་བའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཞེག །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་བསྟེ་ཞེས་གླེང་། །ཉམས་འགྱུར་ 
སྟོང་གིས་སྒེག་པའི་སྒྲ་ལྡན་མ། །སྐྱེ་བཟང་དུ་ཀྭ་ལ་ཡི་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ། །བརྒྱན་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་གླུ་གར་ 
རོལ་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་བརྩེན་པས་ཕུལ་བྱུང་དགའ་བ་ཐོབ། །ལེགས་སྤྱད་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཡིས། །དངས་པའི་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རང་གི་བགོ་སྐལ་སྤྱོད་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཞིག །འདི་ན་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པར་སྨོན། །དཀར་མིན་ལྟ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་ 
ྤྱ་བོ་ན། །འདུག་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངན་སྤྱོད་སྟིགས་མ་བདོ་བའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། ། 
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༧༨༨ 


གཅེས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་འདོར། །སྐབས་འགར་བཟང་པོའ་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ 
བརྒྱད་སྨྱོན་པའི་གར་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཆེས་སྨན་པའི། །གཏན་འདུན་ 
དགེ་བསྡ་སྟོང་འདི་ཡ་མ་བརླ། །འོན་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཞལ་གྱི་ཡུང་། །སྨྲ་མེད་བདེན་པོའི་ 
རི་མོ་སྟིང་དབུས་སུ། །བྲིས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། །ཆོས་ཚུལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འཛིན་ལ་སྤྲོ། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྟིང་པོའི་ལྕིད། །རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་པའི་སྲང་ལ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །རྨོང་རྟུལ་སྒུ་མར་ཞེན་རྣམས་ཕྱི་ཕྱིར་དུ། །འཆིང་འདིས་ཐུགས་ལ་བརྣག་དཀའི་ཁུར་ 
བཞེས་ལ། །རབ་འབར་དམྱལ་བའི་གྲོང་དུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །མཐོ་རིས་པདྨའི་ཚལ་ལྟར་མངོན་ 
དགྱེས་པའི། །འཕགས་ཆེན་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ། །གཞན་དོན་ལྟོད་པ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ངོས། ། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ཕྱག་རིང་ཟུང་། །བརྐྱངས་ཏེ་མ་འདྲིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བའི་དམ་ཆོས་ནོར། །སྟེར་བའི་མཛད་བཟང་ནམ་ཡང་མི་བསྐུད་འཚལ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁར། །སྣང་སྟོང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་མངོན་བཞེངས་ཏེ། །བམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་གཟིགས་མོར་རྟག་རོལ་ཞུ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་ 
པའི་མཆེ་བའི་བར། །ཉམ་ཐག་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །སྨན་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཅི་མཛད་ཅང་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒུར། །དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་སེང་ 
གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླ། །རབ་དཀར་བེ་ཌུར་ཁོག་པ་ལ་ཆགས་པའི། །གཏམ་འདིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒུད་ཚོགས་གྲུ་རྫིངས་དུམ་བུར་ཞིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་དུས་གཞུང་གི་ 
མཁན་པོར་འགྲོ་མཁན་དེང་སང་བཞིན་དུ་ཧམ་པ་སུ་ཆེ་དང་ཞུ་རྟེན་གང་གཟབ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡོན་བཟང་ངེས་རིགས་ཚག་བཙུགས་ནས་གཏོང་བ་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པས། ལོ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཁན་པོར་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པ་བཏང་བྱུང་བར། ཁོང་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྔ་མ་མགར་ཐར་དང་བོད་དུ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བ་བཅས་ཡང་ 
ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླིང་དམར་བ་བྱུང་འདུག །དུས་མཆམས་ཞིབ་མོ་མ་ངེས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞེག་ཏུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འཁོར་ཡིག་གསར་པ་ 
བཟོས་ཏེ། ཆབ་འོག་གི་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐམ་ཀ་དང་། ཡཱ་མུན་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་ཐམ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 
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ཕར་བཞེས་ནས། འཁོར་ཡིག་གསར་པ་བཀོད་པའི་གསེར་ཐམ་ཆེད་དུ་བསྐྲན་པ་མོང་གོལ་ཅུར་གན་ 
གྱི་ཨ་ལི་ཧ་ཨམ་བན་གཙོ་བའི་མི་དྲག་མང་པོ་བཀས་མངགས་ཏེ་ཟུང་གྲུ་ཟིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྩོལ་ 
བ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་སྟན་སེར་པོ་འབྲུག་མ་དང་༧གོང་མ་རང་གི་དབུ་ལ་འབུབ་ 
བཞིན་པའི་གདུགས་སེར་པོ་གསེར་འབྲུག་གི་རི་མོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་ལ་གནང་ནས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱེར་ཆོག་པའི་བཀའི་གནང་བའང་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་དཔེ་ལས་འདས་པ་ 
མཛད་འདུག །གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱེད་མི་ཡི་ལྷས། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
མགོན་པོ་འདི། །གསེར་ལྟར་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་ཉེར་གཟིགས་ནས། །གསེ ར་ཐམ་གདུགས་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུས། །བསྡེགས་ 
པ་མེད་པར་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་འདུདད་པ། །འདི་ཀོ་དེང་དུས་ཆེར་རློམ་སྦུར་མ་འགའ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
རླུང་གིས་བཏེག་དང་མཚུངས་པ་མིན། །འདི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་༧པང་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་། 
དངོས་འབུལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ༧པང་ཆེན་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ 
བཅས། གསེར་ཡིག་པ་ཏུ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཅན་ལ་བསྐུར་བ་གནང་། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
འོད་པོ་ཆེ། །བདེ་ལྡན་ནུབ་རིའི་ཕང་པར་གཟིམ་པ་ལས། །སྤར་ཡང་གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཀུནྡྲའི་ 
གཉེན། །དཔལ་ལྡ ན་ཡི་ཤ ས་ཟླ་སྣང་གསར་པ་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཡ་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་བདོག་པའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འཕྱུར་བའི་རྩེར། །བསྟོད་བསྔགས་ངང་པའི་མགྲིན་གླ་ཅི་ཡང་བསྒྲགས། །བར་སྐབས་ཤིག་༧གོང་ 
མའི་བཀའ་ལས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རིམ་པར་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས། སྐུ་རྒྱུ་དང་ལྟ་སོ་ 
༢༢༨= 


སྤོའི་ངོས་ འཛིན་ཁུངས་དག་མ་དག་གི་དབབེ་ག དྲ ལ་དང་གོ་བབས་བསྒྲག་ཆགས་མི་འདུག་པས་དེ་ 
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ངང ༡༧ ༢༡༨ ༡༧ ༡ ༢ ༡༧ 


པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཁྲི་སྤྲལ་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་མ་དྲགས་རིགས་དང་ཅུར་ 
གན་གྱི་ཡིག་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བཀྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་སྟན་དུ་ཕུལ་བ་དགོངས་པར་འབྱོར་བས་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ཆེ་བ་མཛད། སྟོན་ཁ་གོང་མ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ནས་མཚོ་བདུན་དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་བས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྔ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་ཕོ་ཕེབས་སྐབས་བསུ་བ་དང་སེར་སྦྲེང་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་མ་དགོན་པར་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། །རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། ཡང་ཁྲི་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་གནང་དུ་བཅུག་པ་གསན། ༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་རྣམས་སྡེ་འདིར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་བཞིན་གསོལ་སྟོན་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྤོས། སྣམ་བུ། རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུད་ནོད་བཏེག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རྣམས་བཞེས་ནས་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་སྩལ། སྟོན་མོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་པ་རྣམས་འདི་རྣམས་བླ་མ་ 
ངེད་ལ་དྲངས་པའི་སྟོན་མོ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་ཝང་སོགས་མི་དྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
རས་སུ་སྩལ། རྗེ་བླ་མར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་། བཟང་གོས། རྟ་བརྒྱ་སོགས་དངོས་ 
པོའི་གནང་སྦྱིན་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཚང་མར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ༧གོང་མ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་རིང་ལ་སོག་པོའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། ཕྱོགས་ནས་དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། སོ་སོའི་འདོད་མོས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། ཚུར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཨོང་ཉོད་ཝང་དང་པེའི་ལི་ཧར་ཆེན་ཝང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྔ་བོང་ 
གིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་སྐར་གོ་ལའི་ལམ་བཀོད་བཞིན། །སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས། །དཔལ་འབྱོར་གདེངས་ཀ་དད་པའི་ནོར་ 
བུ་ཡིས། །མཛེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཀླ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དཔལ་ལ་རོལ་གནས་མཚོ་བདུན་མེ་ 
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ལོང་དུ། །མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བས་རྩེན། །དེ་ཆེ་སྐོམ་པས་གདུངས་རྣམས་ཆུ་མཐོང་ 
བཞིན། །ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་ལ་རིངས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་། །ཅིག་ཅར་འདུས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོར་ 
འཛིན་མ། །ངལ་བས་རྔུལ་ཆུའི་ཉལ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀུན་བབས། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ས་བོན་དེ་དག་ 
གི །ཤེས་རྒྱུད་དད་པས་གཤིན་པའི་ཞེང་ས་ལ། །བཏབ་ལས་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལེགས་ཚོགས་ 
འབྲས། ། ཕྲལ་དང་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །ལོ་མཚམས་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞེག་ཏུ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གྲུམ་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུག་གཞི་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཞབས་བསྟེལ་ཞིང་། སྤྱན་ཀྱང་བསྟུངས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་སོང་བར་སྨན་པ་མཁས་པ་ཉམས་བསྡུར་གྱིས་སྨན་དཔྱད་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་འབད་པས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ངོ་སྐྱེད་ཆེར་མ་ 
བཞེས་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱའི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་། ༧རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་དཔལ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ནས་ལྟ་མོའི་པྲ་འབེབས་མཛད་ 
པར་ཕྲ་རྟེན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་སྐུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོམ་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མཐོ་ 
འཚམས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། མི་དམར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་བདས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ནུབ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། 
མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའེ་རྦད་འདྲེ་རྣམས་ངས་བསྐྲད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ 
རང་ག་ན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་གྱི་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་ 
ཀྱིན་ཡོད་ཟེར། ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལྟར་བཏང་བས། ཆེན་མིན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱིའི་ 
གཡས་སུ་བཀུན་ལོ་ཡེ་ཞེས་གྲགས་པ་སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྔོན་གྱི་དུས་ཤིག་ཏུ་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་མཆོད་བཀུར་བགྱིས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པས་རྒྱལ་པོ་དེས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་དགོངས་ཏེ་གཟབ་གསོལ་སོགས་མཛད། ཕྱིས་སུ་རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་གསོལ་མཆོད་ཞེག་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་འདུག ། 
འདི་དུས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ལྡགས་བསྟེན་སོ་སོའི་སྔགས་བྱེ་བ་ལྷག་ 
ཙམ་འགྲོ་བ་གནང་། ཞལ་ནས། ཁུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་སུ་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ན་སྟེང་འོག་བར་ 
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ག སུམ་གྱི་གདོན་དང་ན དྲ་བ ཌཾ། ས་ཅད་ ལང་བྲ ར་པ་ག སུང་ འདུག །ངེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ལྷ ག་བ ཟླ ས་ཀྱང་ རྐ ང་ 
ལག་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། གདམས་ངག་མི་ཟབ་པ་དང་ལྟ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བཤ ད་ཚོད་བཞེན་འབྱུང་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་ལ་དེ་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་ 
ཀྱུང་བ དག་ཅག་ལྟ་བུ་ རྒྱ་མེ ད་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་རེ་བའི་ཧམ་པ་ ཅན་རྣ མར་ལ་བ རྡ་སྟོན་པའི་ཕེ ར ས་སྒོ་སྩལ་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་སྐབས་དང་ཕྱིས་སུའང་སྐུ་སྙུན་བཞེས་ཚུལ་གནང་དུ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དགོན་ལུང་ན ས་དགེ་འདུན ་ཚོགས་ཡོ ངས་ཀྱིས་ཞབས་བ རྟན ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པ ་རྣམས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ ་བྱུང་སྣ ང་སྟེ ། རྗེ་ཉེ ད་ཀྱི་ཞལ ་ནས། ངེད་རང་ཤི ན་ཏུ་བྲོ་འཚལ ་བའི་སྐབས་ཤིག་རྨི ་ལམ་དུ། 
དགོན་ལུང་པས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེ ར་བཞུགས་སྟན་དང་རྒྱབ་ཡོ' ལ་གྱི་ངོས་ལ་ཚེ་དཔག་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཚེ་གཟུངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག །དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲབ ་ན་གཞན ་ལས་བྱིན ་རླབས་ཆེ་བ་འོང་བ ར་སྣ ང་ཞེས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་བྱུང་། 
དེ་དུས་སྐུ་བ སྙུན་གྱི་རྣ མ་པ་ ལ་མཚོན་པའི་ ཉ ཌཾ། ས་མགུར་ འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཀྱང་ག ནང་ འདུག་སྟེ། ན་མོ་ 
གུ་རུ། དཔལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མགོན་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚུལ་ཐ་མལ་རྣམ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན །། རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡ བ་སྲས་རྣམས། ། 
འབངས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེ ད་བཞུགས། །ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་རླུང་པོ་ཆེས། །ཆེས་ 
རབ་སྟེགས་ལྔ་བདོའི་མཐ ར་བདས་པ། །མི་ཆོས་མེད་ཆོས་པར་བཏགས་པ་བདག །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་གླུ་རུ་ལེན ད །མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གནས་འཁོར་བའི་རང་ 
| མཚང་རྫུན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཐུབ་བསྟན་འགྲི བ་པའི་ངང་ཚུལ་གསུམ། །འདི་བསམས་ཀྱིན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེས། །སྔོན་བྱོན ་པའི་མཁས་གྲུབ་བ གྲང་ཡས་པས། །བཤད་སྒྲབ་པས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་ 
གྱིས། །ཡོངས་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་མཛད། །གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཞོལ་བར་ 
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གྱུར། །དུས་ད་ལྟ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོ་བའི་སྨན་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ། །ལས་ངན་ 
པའི་འདམ་རྫ་བ་རབ་འཁྱིལ་ནང་། །སྐྱེ་ན་རྒ་འཆི་བའི་སྒྲེ་ལོག་བྱེད། །ནད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཟིར། །གཞན་སྒོད་པའི་ཚིག་མདའི་དྲི་ངན་སྒྲེག །ཉེས་ལྟུང་བའི་འཕྱེན་དང་རྟུག་པ་ 
འཆོར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོལ་མིག་རྡོལ་བ་ལས། །ཡུང་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣག་ཁྲག་འཛག །བདུད་ལས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟ་ཟི་ཡི། །དུག་ངན་ལ་སྨན་དུ་རློམ་བཞིན་སྤྱོད། །ཕ་བླ་མའི་ངོ་སྤྲད་གདམས་ངག་ 
སྨན། །བློ་མཆུ་རྩེར་འགོས་པ་ཚུན་ཆད་སྤྲག །གཞན་ཕན་གྱི་དཀར་གསུམ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང། །སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནད་ངན་ལ། །གནོད་དོགས་ཀྱིས་འདོད་ལྟའི་སྨན་པས་བཀག །ཇི་རང་དྲགས་ལས་ 
ངན་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ། །ཇི་དྲགས་ན་བསྟན་པའི་འགྲིབ་ལུགས་ལ། །ཇི་དྲགས་ན་སྐྱེ་དགུའི་སྡུག་ 
ལུགས་ལ། །མི་རྟག་གི་ངང་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་གྱི་ཕྱི་བཤོལ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །སྲིད་ 
པ་ཡི་བསླ་བྲིད་མཚང་རིག་ཀྱང་། །བདེར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཆེས་ཆེར་དམ། །རིགས་དྲུག་ཀུན་དྲིན་ 
ཅན་མར་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཤེས་བཞེན་དུ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེར་མི་ 
བཏུབ། །སྣང་གྲག་ཀུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆེ། །རང་ཚུགས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འགྱེར་བཞིན་དུ། །བདག་ 
འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ད་དུང་དམ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་བྲལ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདིར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གཞན་དག་གི་ཡར་འདྲེན་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཀྱེ་ཧུད་དང་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཀྱེ་ཧུད། །འབངས་ཐ་ཤལ་བའི་ 
ྒྱོ་ཚིག་བླ་རྡོལ་འདིར། །ཕ་བླ་མ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ཨེ་གཟིགས་ན། །དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ 
ཆེར། །ཆོས་བཟང་པོ་མི་བྲིན་ཟོག་པོ་བྲི ད །གཏམ་བདེན་པ་མི་རྣོ་རྫུན་པ་རྣོ། །ལས་དཀར་པོ་མི་ 
འགྲུབ་ནག་པོ་འགྲུབ། །ངའི་སྒྱོ་ཚིག་ལ་ཉན་མཁན་གཞན་ན་གང་། །སྐྱབས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ལ། །སེམས་དྲང་པོས་གསོལ་འདེབས་གླ་རུ་བླངས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །སྐྱབས་ 
རེ་ས་གཞན་ན་ཡོད་རེ་སྐན། །སྐྱབས་མཛོད་ལ་སྤྱོན་པ་ཐ་ཤལ་བ། །མི་ང་ཕི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། ། 
བསྟན་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། །འབངས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ 
¬= 


འགྱུར་བྱིན་རློབས། །དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་བྱེད་ལུགས་དང་། །སྨྱོན་པ་ངའི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ 
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གཉིས། །དོན་མཐུན་གྱི་རེ་བ་མི་འདུག་པས། །ཁྱེད་ཅག་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་ངེས་ན། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཡིས་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་པའི་གྲལ་དང་མི་གྲལ་གཉིས་ཀར་མ་ཆུད་ 
པའི་བཅུན་གཟུགས་སྒྱོན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། ལུས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་སྐབས་སུ་ 
གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེར་སྨྲས་པ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཉེས་ཀུན་དྲུང་ཕྱུངས་བ། །ཁྱོད་སྐུ་སྙུན་གྱིས་གདུངས་པ་སྲིད་མིན་ 
ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཉེ་ཞོའི་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་འཛིན་པར་ 
གྱུར། །འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །མགྱོགས་འགྲོའི་ནུས་པ་བརྟུལ་བར་མ་གྱུར་ 
མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མས་མི་རིང་བར། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལང་ 
ཚོ་ངོམ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་རྣམས་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་ནའང་། སྤྱན་གྱི་སྙུན་གཞི་ལ་ 
རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྐྱེད་མ་བྱུང་བས་ཉིན་གཅིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་སྐབས། ༧གོང་ནས་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྱན་གྱི་སུང་གཞི་འདི་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པར། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་འུར་ 
སྟབས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཁཱ་ལ་ཁྱོད་རང་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་ལ། ངས་ད་ནང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་མི་ 
ནག་ཅན་གཅིག་གསོད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་བསད་མ་ཚར་ན་སྲོག་ཐར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 
དེ་མ་ཐ ག་བ ཀྲི ས་ཁཱ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་སྐོར་ཐོན་ན པ་ རང་གི་ཞོན་རྟ་བ ཚལ་བ ས་མ་རྙེད་པ ས་གཡོག་པོ་ 
ཞིག་གི་རྟ་ཞོན་ནས་ཅི་མྱུར་གྱིས་མི་གསོད་སར་སོང་བས་རྒྱ་དཔོན་རྒན་པོ་ཞིག་གསོད་ས་དེར་ཁྲིད་ 
ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་གསོད་ཁར་ཁྲིམས་ཡིག་བསྒྲགས་ཏེ། ༧གོང་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་བཙལ་དུས་ལ་སླེབས་ཤིང་། གཤེད་མས་ཀྱང་རལ་གྲི་གདེངས་ནས་ 
བརྡེག་ལ་ཁད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར། རྐྱང་རིང་པོ་ནས་༧གོང་མའི་བཀའ་ཡོད་པས་མ་གསོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་བཞིན་གམ་དུ་སླེབས། ཁྱོད་༧གོང་མའི་བཀས་སྲོག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཀྱང་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་འདུག་པ་ལ། 
ཐབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་བཀའ་བསྒྲགས་པས་གཟོད་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་གྱུར་པས་ངུ་ཞེང་ 
ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའ་བྱེད་དོ། ། 
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མཚན་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བསམ ས་ཀྱང་ལོང་ཡེ་མེད་པར་ག སོ ད་སར་ཁྲིད་པ ས་ཐབས་ 
གཞན་མ་རྙེད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཡི ད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བ གྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་རང་ 
རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ཞུ་ཞེང་ཕྱག་ཐོད་པ་བུད་བུད་དུ་བཙལ་བར་བྱས་ 
འདུག རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ནའང་། 
ཁོ་རང་གི་ཆེའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་པ་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །བལྟ་བ ར་བཟོད་དཀའ་འཇིགས་རུང་གཤེད་མ་ 
ཡིས། །གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་མཚོན་ཆའི་སོ་རྣོན་པོས། །གཅོད་པར་ཉེ་བའི་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ལ། ། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་རེག་པའི་མོད། །དུས་ཀྱི་ཆད་པའི་མུན་པ་ཉེར་བསངས་ནས། །འཚོ་བའི་ 
པདྨར་རྣམ་ཤེས་རྐང་དྲུག་པས། །བདེ་སྐྱིད་རྩི་བཅུད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ 
ལྟ་པ་བསོད་ནམས་སྟོ། བས་རྒྱས་སྤྱིར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་ 
པ་དང་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་བསྔགས་པ ར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། ལགས་པའི་ཀརྨས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པར་གཏིང་ནས་མི ་དད་ཅིང་ལོ། ག་སྒྲབ་མང་དུ་བ གྱིས་ཤི ང་། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
པ་སོགས་ངན་སྔགས་མཁན་མང་པོར་མཐུ་གཏད་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་པར་སྣ ང་སྟེ་སྔ་མ་ 
ཞིག་རྗེ་བླ་མ་ཉེ ད་སྐུ་ཁ མར་ ཅུང་ཟ ད་བ སྟེ ལ་ཞེང་ འཚུབ་ ལྟ ར་ ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྐ བར་ར། ན ལ་ལ 
དུ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད། མཁར་རྫོང་ཞིག་གི་ཡ ང་ཐོག་ན་བཞུགས་འདུག་པར། ཕོ་ལྷ་བས་དམག་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་བོད་དམག་མང་པོས་རྫོང་གི་མཐའ་སྐོ་ ར་ནས་མེ་མདའ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ ས་རྫོང་ཚོ་ 
ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཐོན་ནས་ཕོ་ལྷ་བ་དཔུང་བཅས་བྱེའུ་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་ཐག་རིང་བོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲད་ 
པའི་རྣ མ་པ་ག རལ་བ ར་བྱུང་བ་དང་། འདི་སྐ བ ས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ག ཡོག་པ་རྨི་ འའ མ་ག ངར ལ་ཞིང་ 
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ཐོག་ཏུ་།ེ ལ་བ་ཞེག་ཡོ' ད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། བོད་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་སྔ་ཤལ་དུ་ཕོ་ལྟ་བའི་མགོ་ཡི ན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་མི་མགོ་རློན ་པ་ཁྲག་ཙར་རེ་བ་འཕྱང་བ་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་པར་འོང་ཟེ ར་བ་ 
ཞིག་རྨིས། མི་རིང་བར་བོ་ ད་ནས་ཕོ་ལྷ་བ ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཏམ ་ཕུང་བས་སྔ ར་གྱི་རྨི་ 
ལམ་རྨིས་པའི་ཚེས་གྲངས་ཕོ་ལྷ་བ་གཤེགས་ཉིན་དང་འགྲི ག་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་ 
མོས་རྒྱལ་བ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ད གྲ་བསྒལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ ཛད་པའི་ལྟས་སུ་གོ་ ར་མ་ཆག་གོ །གང་ 
གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བརྩེ གས་པའི་བྲག །མཐུ་གཏད་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ ས་གཞིག་རེ་བ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
བཞིན་རང་ཉིད་དམྱལ་མེའི་ནང་། །མཆོང་ལ་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ངོམ་པ་ཉིད། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་ 
རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །བྱད་མའི་མགོ་བོ་ལས་ 
ངན་འཆིང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཅད་ནས་སྟེམས་པས་ཡུལ་ཀུན་ཤུལ། །ཡ ང་སྐབས་ཤིག་སྲོད་འཁོ་ ར་ 
གྱི་དུས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་གཟིམ་ཁ ང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཁང་པ་མང་པོ་ཞེག་ལ ་མེ་ཤོར་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐུགས་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞེས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་གི་ར་ 
སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལ་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པར་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་གཡོ། གས་ནས་ཚུར་བསྐྱོད་ཀྱིན་འདུག་པར། གློ་བུར་དུ་ 
སློ ག་སྟེ ་གཟིམ་ཁ ང་སྐོ་ ར་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ་བུང་འདུག །ཇོ་བཙུན་མ་དེ་བཙལ ་བས་གར་ 
སོང་མེད་ཅི ང་། སྤྱིར་ཡ ང་ལོ་ བྲང་དུ་འབྲོག་པ་བཙུན ་མ་དེ་འདྲ་ཡོང་དོན ་མེད་ཅི ང་ལྷག་པར་མཚན་ 
མོ འི་དུས་ཡིན་པ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་རིམ ་པ་མ ང་པོ་རྣམས་དམག་གིས་བ སྲུང་བ་དང་བཅས་ནང་དུ་སུ་ 
ཡང་ཐར་བ་མེད་པས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱེད་པ་དོན་ལའང་གནས་སོ ། །བར་སྐབས་ཤིག་༧གོ། ང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བླ་མ་ 


མཆོག་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞེག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
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སོགས་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འོས་པ་ཞིག་ལ་རྩད་གཅོད་མཛད་བཅུག་ནས་རྫོང་ 
ཏ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞེན་བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་བཀ འ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཁོང་པ་དཔོན་སློབ་པེའི་ཅིང་དུ་རྫོང་ཏ་མཛད་པ་འབྱོར་ཞིང་། སྔ་ 
སོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཞུ་བ་མཛད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྗོད་བྱར་ 
མཛད་པའི་གསུང་མགུར་ཀྱང་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྐུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས། ། 
རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད། །དཔྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཡོངས་ཤེས་བྱའི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་སྡོམ་པ། །ལྟ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དོན་གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བདག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཕ་བླ་མ་རྡེ་ལ་རག་ལས་པས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁག་དེ་བླ་མས་མཁྱེན། །ཡུལ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ད 
སྒྲར་གང་གྲག་རྡེ་བཙུན་གསུང་དུ་འཛིན། །སེམས་དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལམ་གཅིག་ 
ཆོག་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ལ་རེ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པས། །ཡོངས་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པར་ངོ་ 
སྤྲད་པའི། །བསྟན་འདི་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ནི། །དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
དབུགས་ན་བུན་ལྟ་ཐུར་ཡལ་ལ་ཉེ། །སྲོག་བ་ཐག་ཙམ་དེ་ཆད་ལ་ཁད། །དགྲ་འཆེ་བདག་གཤེད་ 
མས་གསོད་ངེས་པས། །ད་ལྷ་ཆོས་སྙིང་པོ་ལོན་པ་གཅེས། །སྔོན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་སྤྱད་སྤྱད་པས། ། 
བརྣག་དཀའ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ། །ཉམ་ཆུང་ 
གིས་བཟོད་གླགས་མི་གདའ་བས། །སྦྲང་འཁོས་མེད་རེ་ལྟོས་བླ་མ་ལྷ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྟིང་ནས་ཞུ། །རྒྱ་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། །ད་བག་ཡོད་འབད་པ་མདུན་མའི་རྩེ། །དུག་ 
བདུད་རྩིར་འཁྲུལ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་སྲེད་ཞེན་འཕུང་གི་རྒྱུ། །མདང་རྨི་ལམ་ 
དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་དང་། །དཔལ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་བསླ་བར་མཚུངས། །བམས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་། །བློ་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆིས། །སྡུག་སྣ་དགུ་འཛོམ་པའི་བཙོན་ར་ 
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གསུམ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅིངས། །འབད་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ལྕག་བཞུས་ནས། །ད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅོད། །བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས། །སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མ་བསམ་ན། །བུ་དོན་སྟིང་གཏིང་ནས་རུལ་བས་ 
ན། །རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྟིང་དབུས་བཅང་། ། 
དཔལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དེ། །ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་བསྒྲབ་ལ་འབད། །སེམས་ 
ཆ་ཆོའི་འགྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །རྟེན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པས་བཟུང་། །གེགས་བྱིང་རྒོད་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །སྒོམ་བདེ་གསལ་ངང་ལ་ཤེས་པ་གཅུན། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
འདི། །བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའི་བསླུ་བ་ཅན། །དོན་སྡོད་ལུགས་སྟིང་པོ་བཙལ་བ་ན། །དམིགས་ 
གཏད་སོ་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་འཆར། །ཡུལ་གང་ཤར་རང་ཚུགས་ཞིག་པས་ན། །མིང་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཤུལ་དུ་ལུས། །དོན་འདི་ལ་གཞན་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་འཇོག་ས་དེ་ཀ་ཙམ། །དཔལ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཅན། །ལམ་ཐུན་མོང་དེ་དག་སྔོན་སྦྱངས་ཏེ། །ཞིང་འོག་མིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འདིར་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐས། །གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག །རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞེ་ལེགས་བསྐུར་ནས། །ལུས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཉམས་བག་ཕེབས་ 
དགའ་བའི་གཞལ་མེད་ན། །དཔྱིད་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་དོན་གྱི་ལྷ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །ནང་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བཅད་ནས། །ཡོངས་གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒུར། །རང་གསལ་སྟོང་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ལུས་སྟོང་ར་སྒོམ་པའི་ནང་གི་གཞུང་། །རྩ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ ་ཏི་ 
ཡི། །སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །གཞོམ་མེད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས། །སེམས་བརྟན་པས་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བ་བཅད། །སྟོན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
འོད་གསལ་འཆར། །ཡུམ་ནང་གི་ཕག་མོ་ཙནརཱ་ལིས། །རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀུནྡྣའེ་ཁམས། ། 
དཔྱིད་དྷཱུ་ཏཱིར་བཞུ་བ་དབབ་ལྡོག་གིས། །སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་དགའ་བཞི་སྟེར། །ཕྱི་དབང་པོའི་རླུང་ 
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དང་། །གཉིད་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། །སྤྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་རང་ངོ་ཤེས། ། 
སྒོས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ། །ལྷ་མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གང་འཚམ་ 
གྱི་སྤྲལ་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། །སྙིང་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། །རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ། །རང་ཆས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས། །དབྱེ་དཀའ་བ་མ་རིག་མདུད་པ་གྲོལ། །གཞི་ 
པདྨར་རབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །གནད་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རང་སེམས་ཧུཾ། །བཅུད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 
མ་འཐུང་འཐུངས་པས། །གཡོ་མེད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགས་མྱོས། །གནས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བཞིར། །ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ལ། །སེམས་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བའེ། །ཕྱི་ 
ཡུལ་ལྔ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཡོངས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྐར་ཁུང་ཕྱེ། །ལྷ་བགྲང་ཡས་ 
རྣམ་འགྱུར་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་དབང་། །འཆི་མེད་ཀྱི་དགའ་མར་རྩེད་ 
འཇོ་ཐོབ། །ཡར་སྨིན་དབུས་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར། །འོད་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། ། 
རྟེན་དེ་ལ་རླུང་སེམས་བཅུག་པའི་མཐུས། །སྨན་ག་བུར་ཐིགས་པ་འཛད་མེད་འཕེལ། །ཡིད་ཏིང་ 
འཛིན་པིར་གྱིས་མཛེས་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་དང་། །རིགས་མཚན་ལྡན་ 
ཕོ་ཉ་མོར་འགྲོགས་པས། །རང་ཅི་འདོད་དགའ་བདེ་ཆེས་ཆེར་འབར། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཅས། །དེ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་འཆར། །ཡིད་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་མཛེས་མ་ལ། །རོལ་ 
རོལ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ངང་དུ་ཞུ། །འོག་སུམ་མདོ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས། །མདངས་དཀར་དམར་ 
ཆོས་འབྱུང་འོད་དུ་འཚེར། །དབུས་ཐིག་ལེ་སྣ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ། །སེམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལའེ་ངོ་ 
བོར་བལྟས། །རླུང་དཀར་སེར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །གནས་དེ་རུ་བཅིངས་པས་ཚངས་པའི་མེ། ། 
ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ལམ་སྔོན་མེད་བདེ་སྟོང་བགྲོད་པ་རྫོགས། །འོད་གློག་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཀུག །སེམས་རིགས་ 
ལྔའི་ཡི་གེ་སླར་གསོས་ནས། །ཉམས་གོང་འཕེལ་བདུད་རྩིའི་གྲྭ་ཆར་ཕབ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
འོད་དུ་ཡལ། །ཀུན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཉེ་བར་ཞི། །འོད་གསལ་གྱི་དྭངས་ཆ་མ་འགགས་པས། །དུས་ 
མཉམ་རྗེས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །དཔེ་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་གི་རི་མོ་ 
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བཞེངས། །སྟེང་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞེན། །ལུས་སྒུ་མ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །དོན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་ཡེ་ཤེས་མེས། །གདོན་དངོས་འཛིན་ས་བོན་བཅས་པ་བསྲེགས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྒུ་དང་། །སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་པ། །མིང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཞེས། །མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། །དབྱིངས་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཕྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་གྱིས་དགུ། །གཞན་བློ་ངོར་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཅི་འདོད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པས་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ། །ཡུན་མི་རིང་སྟིགས་དུས་ཆེ་ཐུང་ལ། །ཐབས་དཀའ་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ 
ཀུན། །ནང་བདེ་ཆེན་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་སྟེར་བའི་ལམ། །རྡེ་སྔོན་ 
བྱོན་གྲུབ་དབང་མཐའ་དག་གི །བཤུལ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བ། །ཆེ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །དོན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཚེ་འདིར་མ་འགྲུབ་འཆི་བའི་ 
ཚེ། །མགོན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས། །འཇའ་འོད་ལྔའི་གུར་དབུས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། ། 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཟང་འཁྲིད་པར་ཤོག །རྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ལམ་ལྷག་མའི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དུས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཐུ་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །མ་བུ་ 
གཅིག་བརྩེ་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་འགག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ 
ཚང་བའི་མགུར་མ་གོ་སླ་ཞེང་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞེག་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ་དགོས་ཞེས་ཆབ་ 
ཤོག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་གི་མཁན་པོར་བོད་ནས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་བ་སྐུ་ཡོན་བཟང་བ་ཞིག་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྟ་ 
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རྔང ལུག ར་ འཛིན ་པའི་སྐྱེས་བུ་ད མ་ར ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་ འདི ར་ཡང་ ལུང་རྟོག ས་ཡོ ན ་ཏན་ 
གྱི་མངའ་བདག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཞན་འགྲན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཚུལ་སྟན་དུ་གསོལ་བར་བརྟེན། རྗེ་ 
དྲུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པ་༧གོང་མའི་བཀས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་ཞལ་ 
འཛོམ་པས་མ་བུ་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་གློ་བུར་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག །འདི་ལོ་མཁན་ནང་གདོང་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོར་གསར་རྩོམ་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྤྱན་སྟར་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམ་པའི་ཆེ་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་ཕུལ་བ་འདི་ 
ལྟར་རོ། །ཡིད་འོང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བརྩེགས་ཚོགས་གཉིས་གཟི་འོད་ལྷམ་མེར་ 
འབར་བས་སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཅེས། འོག་མིན་ 
གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་རྔ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བརྡུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨ་གསེར་ཞུ་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རྗེ་བོར་རོལ་པ་ 
གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་བཞད་དྲུང་། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། ། 
གང་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་དྲན་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །རེག་པ་ལས་འོངས་ཞུ་འཕྲིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་ 
སྦྲེངས་འདིར་སྤྱན་ཟུར་འོད་ཞགས་རྐྱོངས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་པོ་ནི། །མཚར་སྡུག་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་མཚན་ 
དཔེས་རམ་བྲཀ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་དགའ་བསྐྱེད་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཏན་བདེའེ་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱེད་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཆགས་བྱེད་ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་གཞན་ཅི། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོར་མ་རུངས་སྟིགས་མའེ་ངང་ཚུལ་སྲིན་ 
པོ་ཁྲོས་བའི་བཞད་གད་ནི། །སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅས་རི་བོ་ 
འགས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲོག་བྱེད་པ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་ཀུ་མུད་ཕྱིར་ཞིང་བཞད་ 
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ལ་ཟླ་ཟེ ར་བཞིན་དུ་གན ས་གྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུག ས་རྗེའི་ཁྱོག ར་ ལ་མ་བླ ངས་ལུས་ཅན་སྒྲོ་ ལ་བའི་ཁུར་ 
ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྟོང་གི་རྩེད་འཇོ་ལ་འགྲོ་གས་ 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱི་ལྙིད་ལྡན་པ། །གཞོམ་མེད་ཡི་གེ་མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་གླ ལ་པའི་སྒྲ་ལས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབྱངས་སྙན་པོ། །ཅི་ཡང་སྒྲོགས་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་འདི་ཡིས་བདག་གི་ 
ལུགས་བཟང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཉམས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་ 
ཅེས་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལན་བརྒྱར་རྒོད། །སར་གནས་དཔའ་བོ་སྟོང་གི་བློ་ 
གྲོས་རྭ་བར་མ་ཆུད་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཆེ། །བདེན་གཉིས་ཨེ་ཝཾ་དངོས་པོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གིར་མཛད་པའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དགྱེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཉིད་དུ་རོལ། །མགོན་ཁྱོད་དཔལ་སྟུག་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ 
འདམ་དུ་ལན་བརྒྱར་བྱིང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བས། 
ཐ་ཆད་ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ལའང་བརྩེ་བས་དབུགས་འབྱིན་བཀའ་མཆིད་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ 
པ་ནི། །འདི་ན་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འདི་ཁོ་བོའི་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ 
བཀུགས་སམ་སྟམ། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་རློམ་པ་ཡི། །འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
བདག །ཊྱོད་དྲིན་ཁོ་ནས་ལུས་སྲོག་མཛའ་གཅུགས་ནི། །མ་རུངས་འཆི་བདག་ཕྲ་མས་མ་ཕྱེད་ 
པར། །རབ་གནག་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གློག་འགྱུ་བཞིན། །ལ་ལར་དགེ་བའི་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་འདི་སྣང་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་སླད་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུར་འཐོམས་ཤིང་ 
མཆིས། །མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རུ། །བཞེངས་ཁྱོད་འོག་མིན་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བཞིན། །འདིར་ནི་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་གྲངས་རིང་བསྐལ་པའི་བར། །འབད་པས་ 
བསྒྲབས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་བཅས་པའི། །དྲི་མེད་ 
རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཁུར། །དེང་འདིར་མ་ལུས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །བཀུར་བའི་ 


165 


འོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ལགས་ན། །རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། །འདོར་བ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ 
ག་ལ་མཐུན། །ལྷག་པར་བརྩེ་བར་རིགས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །འདྲེན་ལ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་གཞོལ་ 
གྱུར་ན། །མ་ལུས་ཞིང་གི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་མི་ཟད་བསྔགས་པ་ཅེ་ཡིས་སྒྲོགས། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་མནར་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཡོ་བ་མ་ལགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་པོ་ 
གཞན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དུ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག་དང་། ། 
ངེད་ཅག་དེ་ལ་བསྟང་དུ་བཟུང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བའི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་རུ། །མ་རུངས་འགྲོ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ་བྱ་ཞེས། །སྟིང་སྟོབས་དམ་བཅའ་ལན་བརྒྱར་བཞེས་ལགས་ན། །ད་ནི་གཞན་དུ་ 
བཤོལ་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་རྩལ་ཡང་རྫོགས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་ལ་གསན། །ཅི་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ 
ཞུམ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་གཡོའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཀུན། །སྐྱེ་དགུའི་གསོས་སྨན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ལགས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །འཛིན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
འདི་ཀོ་གཞན་ལས་ལྷག །དེ་སླད་ཞེ་བའི་ལམ་བཟང་དྲང་པོ་འགྲོ་འདིར་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སྐད། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་མཆོག་འདི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གཟུགས་གཞན་དུ། །མ་གྱུར་དེ་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་འདིར་ནི་གཞེས་པར་ཀྱུར་ལགས་ན། །ཏྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོར་བདག་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་བདག་གི་ཆེད་གསོལ་ནི། གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི འི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས་པ་བདག །མི་རིང་ཁྱོད་ཞལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ནི། ། 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དོན། ། 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་གཡོ་བ་གློག་གི་འོད། །སྲིད་ 
པའི་འབྱོར་བ་སྒུ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟར། །མཐོང་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །བྱམས་ 
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བརྩེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་རརྡེ་བའི་ ང་སྟོབས་ 
ཀྱི། །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམུ་རྒོད་ཁ་བླན་དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟ། ། 
དྲན་ཤེས་སྲབ་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། །ཅི་འདོད་དགེ་ལ་བཀོལ་བའི་ལས་རུང་གིས། །ཏིང་ 
འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རང་མཚང་ལེགས་རིག་ནས། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལ། །ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡི། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་གི །དགའ་སྟོན་ངོམས་མེད་ 
སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་བ་གསར་བའི་དཔལ་ཡོན་ནི། །མི་ཤིགས་སྟིང་གི་ཀུནྡ་ 
རོལ་པ་ལས། །རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གེ་སར་འཕྲེང་། །མི་རིང་མངོན་སུམ་བཞད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་གིས་འདིར་ནེ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱི་དང་བགྱིད་འགྱུར་གང་ 
ལགས་དེ་དག་ཀུན། །རྒྱུལ་བ་དགྱེས་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རྣམ་པར་རྒོད་པ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
པའི་སླད། །བཀའ་མཆིད་བཟང་པོའི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བདག་གི་གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་འོས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འཚམས་པ་ཆད་མེད་ཡོངས་སུ་སྩོལ་བའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཡ་མཚན་དགའ་སྟོན་སྟིང་ལ་ཅི་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་སྐྱེར་ཁ་ཡུག །སེར་པོ་པདྨ་ཐོན་ 
ཐི་ཡུག །གོས་གསར་འཇའ་རིས་ཁ་ཐི་ཡུག །དཀར་པོ་སྤུ་ཕྲུག་ཡུག་ལྔ། ཤེལ་སེར་གྱི་མེ་དམ་ཆ། 
ཤིལ་སེར་གྱི་བཞེས་ཅན་གཅིག །ཤེལ་སྔོ་ཁྲའི་པག་པོར་ཁེ་བས་ཅན་ཆ། དཀར་ཡོལ་སེར་པོའི་ 
བཞེས་ཅན་ལྔ། མཛོད་བཏགས་ཆུང་བ་སུམ་ཅུ། ཆེ་ལེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར། སློབ་བུའི་ཐ་ 
ཤལ་གུས་ཞབས་པས་ཕུལ། ཞེས་པའོ། །༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྲིད་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྔགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ 
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འདེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་བཏཅས་རྣ་བར་སྟན་ཅིང་ཡིད་འཁུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་སྟེ། རབ་ 
དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་ཆགས་ཟླ་བ་གཞོན་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་བཞིན། །སྐྱེས་ཐོབ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ལེགས་འཁུད་མཁས་ 
སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་མཛེས། །གཞན་ཕན་ཕྱོགས་སུ་ཡངས་པོར་གྲོལ་བས་ཀུན་དགའི་བདེ་ 
རྫོགས་གང་དེ་ལ། །འགྲོ་ལ་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཡལ་ག་དང་། །འགྲོགས་པའི་འབེལ་གཏམ་སྙན་ 
དངགས་དྲི་གཞོན་གསར། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་སྨན། །རྣམ་པར་འཐུལ་བའི་ 
ངེས་པ་འདི་ན་སོན། །རྙོག་བྲལ་ཟླ་བ་དག་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ལས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
སྔོན་མེད་ཀྱི། །བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་དེས། །སྤྲོ་དང་མོས་པའི་ཆུ་རླབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར། ། 
བག་ཡོད་དབྱིག་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །ཁྲིམས་གཙང་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྐ་རགས་ཅན། ། 
ནམ་ཡང་ཉེས་པའི་རྙོག་རྡུལ་ཆ་ཙམ་དང་། །མི་འགྲོགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མའི་ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རླངས་པ་མཁར་འཁྲིགས་ནས། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་མི་འཛད་པ། །རབ་དགའི་འདོད་པ་འཇོ་ཞེས་གཏམ་འདི་སྟན །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་ 
ཁོག་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱུད། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་དང་སྦྱར་བའི། །རྙོད་ངག་འཕོང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་སྟེམས་ནུས་མིན། །སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེར་ 
ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ། །མ་འདྲེས་དུ་མ་འཆར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསར། །མཁས་ཁྱོད་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲན་པ་འདིས། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་མི་འཕྲོག་གོ་སྐབས་ཅི། །གནས་བསྐོས་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཐབས་གདུགས་དཀར་ཁྱོན། །ཡོངས་ལ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ 
དཀར་པོའི་འཛུམ། །བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཚར། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
འདི་ཇི་སྲིད་པར། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒར་ཤར་ཏེ། །བསྔགས་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
གླེང་གཞི་ལས། །བརྩམས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཞིག །འདི་ན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་པ། །ངུར་སྨྲིག་ཟླམ་པོར་བགོས་པས་དབྱིབས་བསྒྱུར་ཏེ། །སྐལ་མཉམ་བྱིས་པ་འདྲིད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ནེ། །སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་སྒུ་མའོ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨན། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི ་འདི། །བཤད་དང་སྒྲབ་འདོད་ལྷག་བསམ་ 
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འགའ་ཞེག །ཆོས་ལམ་དོགས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཞགས་ 
པ་དེས། །དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །སྔོན་ཆད་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་དམ་ཆོས་ 
གདེངས། །དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། །འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མདུན་བསུས་ 
པའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ཚེ་དལ་བར་མི་ཁོམ་མོད། །གཞན་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
མཚོ། །རེས་འགའ་དཀར་དང་རེས་འགའ་ནག་པོའི་རླབས། །གཅིག་མིན་དུ་མར་གཉེར་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འདིས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སྟོང་པར་འཇིག་གམ་སྙམ། །འདི་ན་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་འཐུང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །སྲེད་ཞེན་རྱོས་ཆུའི་དུག་གིས་ཡིད་བརླམས་ཤིང་། །རྟེད་བཀུར་གླང་མོའི་དྲི་ཙམ་ཉེ་བར་ 
ཡང་། །ངོ་ཚ་བོར་བའི་བང་རྩལ་ཅི་ཡང་འགྲན། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་གང་ཚུལ་མིན་གྱི། །རྟ་ 
ལྗང་ཤིང་རྟས་ནུབ་ཏུ་རིངས་པར་དྲངས། །དུས་ངན་སྨག་རུམ་ཆེར་འཁྲིགས་དེང་གི་ཚེ། །དམ་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཙམ། །ཡ་རབས་མཛངས་པའི་གྲལ་ལས་ཡར་བའི་བྱ། །རང་དོན་ཁོ་ན་ 
གཉེར་བའི་འུག་པའི་ཁྱུ། །འཁུན་སྨྲས་གངས་ཅན་ས་ཡི་གཏོས་བཀང་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བག་ 
ཕེབས་དགའ་བར་སེམས། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་སྣང་ཚུལ་ཅིར་བལྟས་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་སྟིགས་ 
མའི་མདངས་ཀྱིས་ནག་པོ་རུ། །ཤར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་བདག་ལྟ་ཞིག །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ་ 
སེམས་ཀྱི་ངལ་འཚོར་བདེ། །འོན་ཀྱང་ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་བརྟན་པའི་བུ། །གཉེས་པར་ཟློས་པའི་ 
དམ་པ་ཉིད་བཞེད་ལྟར། །ལྷག་པར་དམན་པའི་གནས་དང་དུས་སྐབས་སུ། །ཡུན་རིང་ཐུབ་བསྟན་ 
སྒོན་མེ་སྤོར་ལ་སྨོན། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩལ་འཆང་བ། །ྱོད་ཉིད་དེང་དུས་བློ་བཟང་གྲགས་སྟན་གྱི། །བསྟན་པ་གངས་རིའི་དཔལ་ 
དུ་མངོན་ཆས་པས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་བཅའ་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བ། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ཕྱིར་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་དགོངས་ཡེ་དམ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་བརྟན་པོར་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ནུས་པ་རྣམས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ 
བཀུག་པའི་བཅུད་ཕབ་ནས། །ལུས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ངོ་བོ་རུ། །བསྒྲབ་པའི་སྟིང་ཕོ་སྲིད་ 
མཐར་མི་གཡོ་གསོལ། །དུས་འདིར་བདག་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ 
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དང་འབྲེལ་བར། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས། །བསྟེངས་བྲལ་དམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ཤིག །གང་གི་མཚན་ཡང་ཡི་སླུབས་བདག་པོའི་སྡེ། །འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་ 
འཕང་མཐོ་བའི། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་བདེན་མཐུ་དཔུང་སྦྲན་ཏེ། །ཅི་བཞེད་འབྲས་ལྡན་འགྱུར་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཞུ། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་འཆིང་བའི་མདུད། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་པར་ 
དམ་བཅིངས་ནས། །དོན་བཟང་གཏམ་གྱི་ཀུ་མུ་ད་འཕྲེང་གསར། །ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་ 
འདིར་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གྱི། །ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་བདུན་ 
ལྡན་གླ། །སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ 
ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། །ལོ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་དུས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞེག་ཏུ། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་མའི་ 
དབང་། །གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔའི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས། 
སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦྲམ་མའི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུར་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འབར་ཡུགས་ཀྱི་ཆེ་ཁྲིད། ཚར་ཆེན་ 
གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ལས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སིནྡྲུ་རའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ། །རྩ་དབུ་མའི་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས། །ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ཁྲིད། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བའི་ཁྲིད། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡོ ངས་སྲ་ 


རྫོགས་པའི་བཀླག་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། མཁའ་སྟྱོད་མའི་ཁྲཾད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་དུས་ 
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འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་གསང་ཆེན་སློ་ བ་བཤད་འཛིན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བདེ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཡིག་ 
བཀའི་དབང་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ 
ཟུར་བཀའ། གུར་མགོན་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། བེའུ་བུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀླུ ག་ལུང་རྣམས་གསན། 
བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ཆོས་གྲལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནམ་ཤི ན་ཏུ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཞེང་འཇིག ས་ཟིལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཆོད་གཡོག་པ ས་གང་ནས་བསྒྲགས་མི་ཤེས་པའི་མི ་རྐང་གི་གླིང་བུའི་སྒ ་ལྷང་ལྷང་བ་ཞེག་ 
ཀྱང་ཐོས་འདུག་གསུང་། བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ནས་རྒྱུད་འབུམ་དང་གཞན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག །བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་འཕོ་བ་དང་བཅས་གསན་པར་མཛད། སྔ་མོ་ན ས་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྣ ང་མངོན་བྱང་གི་དབང་གནས་པར་བཞེད་ནས་རྒྱུན ཡོ ད་མཁན་རྩད་བཅད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ། 
འདི་དུས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབང་རྒྱུན་བཞུགས་ཚུལ་གསན་ནས། ཁོང་པ་པེའི་ 
འབྱུང་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མ ཛད་པ འི་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ 
སོགས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གསན་ཅིང་། མཱ་ཐི་ཟིའི་ལྷ་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལས། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་བཅས་གསན་ 
པར་མཛད་དོ། །གང་སྐུའི་བ ཀོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དག་དང་མ་དག་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 


ཁམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགེངས་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
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གཟིགས་མོར་བཞེངས། །གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་གཅིག་གི་རང་གདངས་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་ཅིར་ཡང་སྒྲོགས་པ་ལ། །མེས་པོས་རྣ་བ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་ཉན། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་གསང་སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་ 
དང་། །མདོ་རྒྱུད་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ངོམ་པར། །ལངྐའེ་བདག་པོས་མགྲིན་པ་བཅུ་ཡིས་བསྟོད། ད 
འགྲོ་འདུལ་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒུ་མའི་གར། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཟློས་གར་ཁང་པ་ན། །ཅིར་ 
ཡང་བསྒུར་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལ། །བལྟས་པས་མ་ངོམས་དབང་པོས་མིག་སྟོང་སྤྲལ། །ཀུན་རྟོག་ 
སྤྲོས་པའི་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི། །རྟོག་མེད་དབྱིངས་ལས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཇི་སྟེད་ 
མོས་པའི་རྫིང་བུར་དེ་སྟེད་དུ། །འཆར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཟླ་སྣང་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཊྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་སྟན་ཚིག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

འ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཉིན་རེ་ 
བཞེན། །གང་ལ་མཆོད་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ད 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་མ་ལུས་པ། །དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདིར་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ 
འདྲེན་པ་ཡི། །མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲ་ཉིན་བཞིན་དུ། །སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ 
བབས་པའི་ཚད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱང་། །ཟླ་འོད་ཁོ་ནས་ཀུནྡ་བཞད་པ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་མཛད་བཟང་ཀུན་ལས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི། །གསུང་གི་མཛད་པ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལེགས་བཤད་ཉི་མས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞིའི་གླིང་། །གསལ་བར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གླེང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་དབྱར་གྱི་དུས་ཚ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་ན་ཐུགས་སྤྲོ་བ་མི་ཡོ ང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
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པའི་རི་ཆེན་པོ། འབབ་ཆུ་དང་ནགས་ཚལ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདུ་འཛིས་དབེན་ཅིང་སྤྲོ་ལ་བག་ཕེབས་ 
པ། ས་མཐོ་བས་དབབར་དུས་བསིལ་ཞིང་རིག་པ་དངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། ༧གོ། ང་མའི་བཀས་དམ་ 
བཞུགས་གནས་སུ་གནང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གང་གི་ཟབ་ 
བརླིང་ངམ་གནག་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བཞིན་སྣང་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །མཐའ་ཡས་ 
ལེ ག ས་བཤ ད་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླང་རིགས་ལ མ་དབུ་བའི་ འཛུམ་པ་ཅི་ཡ ང་རྒོད་བཞེན་དུ། ད རྒྱུན་ ཆད་མེ ད་ 
པར་ འབབ་པའི་དག འ་བ་སྟིང་ལ་གན ས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ཡི་སྒོ་དག་ ˆ ས། ད དུས་མ ཐའ་ འདི ར་ཡང་ ལེག ར་ 
བཤད་འོད་འཕྲེང་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་ཡ ་མཚན་འདི་ལ་ད་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པ འི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན ས་ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན ་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
མཁྱེན་པ་བ རྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲང་དོན ་གདུལ་བྱའི་སྣ ང་ངོར་ཡང་གོཿ ང་དུ་བ རྗོད་ཟིན་པ་ལྟ ར་འཛམ་ 
གླི ང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤ ད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག ་རྣམས་ལ་གུས་རྟག་ 
གི་བརྭོ: ན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐོས་བསམ་ཉིན ་མཚན་ཁོ་ ར་མོ་ཡུག་ཏུ་མ ཛད་པ ར་བརྟེན ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན ་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེམས་པས་དྲེགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞེག་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་གྲུབ་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོར་དགོས་པའི། །མནོག་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུའང་རྨོངས་པ་འདི་དག་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ན། །ངེས་པར་གཏན་གྱི་ 
བདེ་སྟེ རྭ་བྲ ར་པ་དམ་པའི་ལམ་ནི ་མ་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ ། །རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ལན་བ རྒྱར་སྲ་ 
ལའང་མཁས་པ་དག་ནི་བརྩོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐ ར་པ་དམ་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་རིགས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དོན་གྱི་དབང་ 
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མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ཅིང་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ངོ་མཚར་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སྐབས་ 
སུ་བབ་བོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་མེད་མི་རུང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་ལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱང་པ་དེ་ཉིད་ལྡགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩོལ་བ་མཛད། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལྡགས་རྩོམ་གྲུབ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བ སྙན་པའི་ཉི་མ་དཔ ལ་བཟང་ལོ་ 
ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་མཇུག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དངུལ་གྱི་མཏྟལ་ལྟ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་མཛད། ཁྲི 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་བས་ལུང་ 
ཞིག་དགོས་གསུང་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་བཀླག་ལུང་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་སྔ་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་མི་ཉུང་ཙམ་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་སྩལ་འདུག་ནའང་། གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ 
བསྟན་བཅོས་མཆོག་དེའི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེང་སང་གི་ 
དུས་ཀྱི་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཁས་འཆེ་ཞེང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཆགས་ 
སྡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བ་ལ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་དམར་བཞེན་དུ་ 
འཁྱུགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རོ་འཛིན་གཡོ་ 
འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་བེར་ཟླམ་ཞལ་སྒྲིལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་རྣམས་ནེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། བརྩམ་ཆོས་པོ་ཏི་མང་པོ་སྤེལ་བར་རློམ་པ་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆང་ཆུང་དང་གསོལ་འདེབས་ཆབ་ཤོག་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིགས་ 
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རྣམ་གྲ ངས་མང་པོ་ཙམ་ལས་བློ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡེག་འཇོག་སྣ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་སྤེལ་བ་མི་སྣང་ཞེང་། རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་མཐོ་བ་འགས་ 
བྲིས་པའི་རིགས་གཞུང་དཔེ་མེད་དུ་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། རང་གི་རྨོངས་པའི་དྲི་མའི་བཙོག་ཆུ་ཉིད། །དྲི་མེད་ག ཞུང་ལུགས་སློང་ཕྱིར་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་སྟིང་གི་ཟུག་རྡུ་མཆོག་ལས་ཅི། །ཞེས་དང་། 
གཞན་གྱིས་རིགས་ཚུལ་བྱེ་བས་བསྟད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ 
འཐས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། །དམ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་འདི་བཞད་གད་གནས། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལའང་། །ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པས་སྨྲ་བ་བཞིན། །དཀའ་བ་བསྟེན་ཀྱང་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་འདི་དག་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་པའི་སྔོ་ ན་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་མཆིས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་དེང་སང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤ ད་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
འདུག་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཤེས་པར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་མཁས་པ་སྔ་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་ 


ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མང་དུ་སྩལ་འདུག་པ་ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤེམས་ཅྲམ་ལའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། བསྡུ་བ་ལས་གང་ཅ ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་ལ་བྱེད་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་དགོ' ངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས། དེའི་དོན་ཡ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཁས་ལེན་ 
དང་། དེ་ལྟར་བཤ ད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
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འདོད་ན། འཇུག་པ་ འ། ས་རང་སྡེའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣ རས་ ཀྱི་ ལུག ར་ ལ་རྫས་ཡོད་དེ་ག དག ས་ག ཞི་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོ། ད་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། བཏགས་ཡོ་ ད་འཇོག་མི ་ཤེས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་གཏན་ལ་བབས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
དེ་ལྟ ར་བསྒོ་ མས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་སོག ས་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་གསུངས་ནས་ཁས་ལེན་དེ་དག་གིས་ 
འགོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་ 
གཞིའི་བདག་འདི ར་རང་ལས་གཞན ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རག ་མ་ལས་ཤི ང་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ 
རཾ ར་གང་ཟག་ འཛིན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བ དག་ཏུ་ འཛིན་པ ར་ རྒྱུད་བ སླ ད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟ = 
མི་ཤེས་པ ར་བདག་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། ངའི་ 
གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའི་དབང་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཡོ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཕུང་པོ་ལ་ང་ཡི་བ ར་འདོགས་པ ར་འཛིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ 
རྫ་ས་སུ་ཡོ: ད་པའི་ འཛིན་ཚུལ་ནི་ རང་འ ས་ག ཞན་པ་དག་ ལ་མི་ལྟོ་ ས་ཤིང་། རྔང་ལ། ས་ག ཞན་པ་དག་ལ་ 
མི་བརྟེན་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཡོ ད་དང་ 
སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་འགོག་ 
པ་ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟགས་འགོ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སེམས་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་ 


ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་ 
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འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ནས་རིགས་པས་འགོག་དགོས་ཤིང་། བརྟག་པ་དེའི་ནང་དུ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཅིག་ཐ ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ཐོགས་ 
མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ 
མཐར་དགག་བྱ་བཀགཤུལ་དུ་བདག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལུས་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅིག་ནི་ 
ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཆིང་གྲོ ལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡ ང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ ་ནི་བཀག་ཟིན་པས། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་ 
བཏག ས་ཡོད་དུ་ འདོད་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ ལ། བཏག ས་ལ་ ཙམ་གྱི་ ཙམ་སྒྲ ས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོང་གཏོ་ ད་ཀྱི་བདེན་གྲབ་དང་རང་གི་མཚན ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
གང་ཡ ང་མི་གཅོ་ ད་པ་འདོད་དོ། ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་དུ་བལྟ་ཚུལ་ནི ། ཕུང་ 
དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་སོགས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བ དག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་དེའི་བ དག་གི་བ ར་ འཛིན་པ་ཁེ ག ར་པར་ འགྱུར་བ ས་ཕུང་ 
སྲོག ས་ཆོས་ཙམ་དུ་ ལུས་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་རང་གི་ཕུང་སོག ས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དེ་དག་འདུ་བྱ་བ ་པོའི་ག ང་ཟག་རྫ་ས་ཡོཿ ད་ཀུང་མེད་པ ས་དེ་དག་ཀྱང་དེས་སྟོ། ངས་ཤི ང་ཆོས་ཙམ་ 
དུལ ག་མ ར་ལུས་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་དག་པའི་ཞེང་དང་བ ཅུད་སོག ར་ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུག ར།་ རྗེ 
དང་སྒོན ་ལམ་གྱི་ནུས་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡ ང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་ 
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མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙམ་གྱིས་སྒྲས་འཐོབ་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
བཟུང་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བར་སྦྱོད་ 
པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་ 
བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་ 
རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡེས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱེ་མ་དོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་ཅི་དགོས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་མི་ཆོག །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འཇོག་པར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཁོ་ 
རང་གི་སྟེ ང་ན ས་སྟོང་ ཚུལ་ཁྱད་པ ར་བ་ཞིག་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེ ད་དུ་ འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་མོད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ལྔ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་བྱེ་མདོ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་བཤད་པ་སྟོན་ཅིག །དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཞིག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དཱ གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
བྱས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ལུགས་ 
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ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
དོན་ལ། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འཕ གས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཡིན་ཟེ ར་བ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉེ ད་འཇལ་ཚུལ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པ འི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཟེ ར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོ ངས་ 
རཾ ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་སོང་བ་གཟིགས་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ནི། ཟག་མེ ད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དམ་པ རྭ་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ ས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ འི་རང་རིག་ཟག་མེ ད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། ཟག་མེ ད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡ ང་། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་པོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཞམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ཡོད་ཅིང་རང་ཡུལ ་ལ་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་ག ཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམས་ 
པའོ། །དོགས་པ་དེའི་ལན་བཤ ད་པ་ལ་སྦྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་འཇོག་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནེ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་ད མ་དུ་ འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ཚོགས་ཤིག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
རིག་གིསྲ་གུབ ་པ ་ནི་སྐྱིར་ཤེས་པ ་ཡིན་ན ་རང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འཛིན ་རྣམ་ཡ ང་ཁ་ནང་བལྟ་ཁོ་ན ་ཡིན་པའི་ 
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དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན ་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ ར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ ་འདི་རྣམས་གཟུ་བོའི་བློས་བ རྟགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤ ད་ཚུལ་ལས་གོ་ 
བ་ཆེ་ཞིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོཿ ངས་པ ར་གཏིང་ནས་སོན་པའི་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
པོར་སྣ ང་ངོ་། ། 

¢ ཡ ང་སེམས་ཙམ་པ ས་ལྷན་ཅི ག་དམི གས་ངེས་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཤེ ས་པ་རྫས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲབ་པ འི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་དོན་དོགས་སློ ང་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ ད ཅུ་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ལྷས་ 
པའི་བུམ་པ་དེ ་ལྟ་བ ་པོ་གཉིས་ཀའི་མི ག་ཤེས་དང་རྫས་གཅི ག་ཡིན་ནམ་རེ་རེ་བའི་མི ག་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཡ ང་མཚུངས་པས་གཅི ག་གིས་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོ ས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པ འི་གཞན་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲ ས་བུར་འཇོག་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ འི་སྡུག་བདེན་ཡོ་ ད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཁ་ཤས་འགོད་པ་གནང་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བའི་བུམ་པ ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཅིག ་ལ་སྣང་བ འི་ཆ་ཅིག་ཤོ ས་ལ་མི་སྣ ང་ཡང་། བུམ་པ་ 
ཙམ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ ས་སྦྱིན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཆ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོ ང་གི་བརྗོད་པར་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ན ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ ༢ ས་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ འདི་གཉི ས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་མི་ 
མིག་ཤེ ས་ལ་སྣ ང་བའི་བུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མོད་ཀྱང་མི ག་ཤེས་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ག་ལ་དགོས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔ ག་ལ་ནི་ཤེས་ 
པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོགས་པ་མི་དགོས་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡ ང་དངོས་སུ་གསལ་བ ར་སྣ ང་བ་ནི ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབ ས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་ཞིང་དེ་དངོས་སུ་སྣ ང་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ལཕ་རོཿ ལ་གྱི་སྲེ ཆཾ། ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་ན་ཕ ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒ་དོན་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཉིས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣ ང་ཚུལ་ཡང་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །དམྱལ་བའི་མེ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་དམྱལ་བ་ 
པའི་རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པ འི་མེ ར་སྣ ང་དང་རིག་བྱ་རིག ་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣ ང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 


འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གི ས་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡི ན་ཚུལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ འི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དུ་གཟིགས་ཀྱང་སྦྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་མི་དགོས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་དུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ 
ལྟའི་གཞུང་ལུགས་པ་དག་གི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་གཏམ་གསར་བ་མ ང་དྲགས་ན་ར་ཕོ་དཀར་པོ་ལུག ་ཁུར་མི ་ཚུད་པའི་དཔེ་ལྟ ར་རང་ཉིད་ 
སྟོན་ཆེན་གྱི་གྲལ་ནས་བུད་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

| དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡིད་ཤེ ས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་རྟོག་མེ ད་དབང་ཤེས་ལ་ 
ལྟོ ས་པའི་རྣམ་རིག ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི་མི ང་ཚོལ་བ་སོགས་ཚོལ་ཚུལ་བཞི་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་རང་མ ཚན་གྱིས་ཡོཿ ད་པ་ཁེག ར་པར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ཁེ ག ས་པ་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡི ན་པ་སྣ ང་ཁའི་ 
ྔོན་འཛིན་དབངཤསདེ་སྣང་ཡུལལ་འཁྲུལ་བརའགྲུབ་སྟེ།སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔན་པོ་ཞེན་ 
གཞི་ཡི ན་པ་སྣ ང་བ་ན་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣ ང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟ ར་སྔོ ན་ འཛིན་དབ ང་ 
འཛིན་ཤེ ས་པ་ལས་ཚས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ ལྟ་བུའི་ཚེ་ རང་གི་མིག་ཤེ ར་ ལ་སྣ ང་བའི་སྔོན་པ་དེ་ རང་ འཛིན་མིག་ཤེ ར་ 
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གང་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་རང་ལ ་སྣང་བ འི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡ ང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་ལུག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ལུགས་ 
འདི ར་བདག་མེད་བསྒྲབ་པ འི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

འགྲེལ་སོགསས་ནས་བཤ ད་པ་བཞིན་ཚུལ་གསུམ་ག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡ ས་བས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། དེས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་སེལ་བ་དང་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རེ་རེ་ན ས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ ར་མཛད་ 
པ་ འདི་ལྟ་བུ་དེང་དུས་ཀྱི་མ ཁས་རློམ་སུ་ཞིག་གི ས་སྨྲ་བར་ནུས། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་རང་གི ས་ཀྱང་ འདི་ 
ལྟར། དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཤ ར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
དུས་དང་། ཕྱི་དར་ལ་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡ ང་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ 
བར་སྣ ང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡ ང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དར་སོ་ཆེ་བར་ཡོད་ 
པས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོན་པའི་རིགས་པ འི་གནད་འགག་འགའ་ཟུར་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་རེ་རེ་ནས་གཞུང་དང་སྦྱར་ན ས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་མ་མཛད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཡི ན་པ ར་རྗེའི་ག སུང་གི་ཟུར་དང་མ ཁ སྲ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་སྟོང་ ཐུན་གྱིས་ཤེ ར་རསོ། ད ད་ལྟ་ནི་ག ཞུང་ 
དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པ འི་སྐབས་སུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱི ར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ ལ་ཧ ཁ ས་པ་སྔ་མས་གཅིག་དུ་བྲ ལ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ཅུང་ཟ ད་ 
རེ་འཆད་པ་མཛད་པའི་ཚིག་སྒོ སྣ་ནམས་ལས་འགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ལ་བྱང་བའི་མ་ཁི་ 
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འདྲེན་པ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྩ་བའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་བརྒྱ་ 
བསྐྱེད་ལུགས་དང་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
ཞལ་བལྟ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་བསླབས་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ན་ 
ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། ད 

| ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་གཞི་ 
བཀོད་ནས་དོགས་སློངས་བྱས་པ་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
ཆོས་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེབ་ཏུ་བཀྲལ་ནས་ 
ལེགས་ཆོས་པས་ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པ་དང་། བཞེད་པ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཐོན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་སྣང་། ད 

| ཡང་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྗེ་འདིས། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ལན་གྱིས་བློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པར་ 
སྣང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འགོག་པ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། 
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དག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུ་རིས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེ ས་དགོས་ཚུལ་རྣ ཆཾ། ས་ག སུངས་པ་ འདི་དག་ཀྱང་ག ཞན་གྱིས་བ རྒྱ་སྟོང་བཤ ད་པ་ ལ༧།་ལར།་ ལྷག་པའི་ 
གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ ར་སྣང་བ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་ཁ་ན ང་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་བར་འགྱུར་རོ། ད 

ཊཱ རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན ་ཆིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བའི་གནད་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ འི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་ལ་ལྟོས་པ ་ཞེས་པ འི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའང་བྱ་དགོས་པ་འདི་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་ལྷག་མ་མེད་པ ར་འགོག་ནུས་ཚུལ་ལ་གཏན ་ཚིགས་དང་བསྒྲབ ་བྱ་ 
ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁོང་ནས་སྒོ། ང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ལའང་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་ 
ཕྱོགས་ངེས་པས་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པ་མ་རྙེད་པ ར་ཤེས་མི་ནུས་ཤི ང་། དེ་དག་ཀྱང་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཡང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
བཅད་ཡོ། ངས་གཅོད་ཀྱི་དོན ་ལེགས་པ ར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཕབ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ འི་གནད་འགག་གསལ་ཞིང་འདྲིལ་ 
བས་མཁས་པའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པ ར་འཕྲོག་པའི་ལེགས་བཤད་གཞན ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་འདུག་གོ །འདི་དག་ནི་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཁབ་ཀྱི་ 


མིག་བུ་ལྟ་བུས་ད ཕྱད་ན ས་རྙེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རག ས་པ་སྣ ་ འག འ་ ཙམ་ཞིག་བྲི ས་པ་ཡིན་གྱི་བློ ་གྲོ ང་ 
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དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ད་དུང་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཞེག་ངོས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །འོངས་པའི་ཟབ་དོན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བསྟར་བའི། །སྔོན་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ནོར་བུའི་དཔྱ། །རྫོགས་པར་འདྲེན་པའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་གཏྟཾ་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན། ། 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀོང་ 
འོག་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྤོལ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། །རྣམ་བཀྲ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །རྒྱལ་ 
ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་སྲས་གདེངས་ཅན་རྩེན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ། །ཉན་ 
རང་ལེགས་བྲིས་ཉེར་འཚོའི་ཨ་མྲི་ཏ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདི་ 
ོ་རྗ་བཙུན་བླ་མའི་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲལམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཐེ་ཚོམ་འཛིན་པར་གྱུར། །བཀའ་བསྟན་ 
གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཆེ་རྫོགས་པའི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསར་པ་འདིས། །ཉི་ 
ཚེའི་འོད་འབྱིན་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་སྐར་ཀུན། །བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བྱས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་རྗེས། །རྒྱལ་གསུང་སྙིང་ཕོ་ཀུན་འདུས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་རི་མོ་བསྒྲན་པ་ལས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད། །མགོན་ 
ཁྱོད་བསླྲ་མེད་ཚད་མའི་སྟོན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་མ་འདྲིས་བཤེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བླང་དོར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉི་མའང་ཁྱོད། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་ལྷུང་དྷ་དྷུ་ར་ 
ཡིས་མྱོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་ལེགས་བཤད་གངས་རིའི་མདངས། །ཕྱོགས་ཙམ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱུར་པ་ཁོ་བོ་ཡི། །བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་སྟམ། །དེ་ཡིས་ཆེ་རབས་གཞན་ 
དུའང་མགོན་པོ་འདི། །ལེགས་གསུང་དབྱར་རྔས་རྣམ་གྲོལ་མངལ་བསྒྲན་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས་སྟམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
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དགའ་སྟོན་གསར་པས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེར་ཕྱག་རྗེས་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད། 

འ བར་སྐབས་ཤིག་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུ་འཕྲིན་འདོད་གསོལ་གྱི་སྟན་ 
ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ལ་དཔེ་བླང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་མཛད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བཅུ་ཕྲག་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་བཞི་སོགས་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་དཔེ་ 
འདསྭ་རབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་རྣམ་པར་གཡོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམ་མང་དུཿ ཁས་གཅེས་ལ་ལྷག་པར་རབ་ 
བརྩེས་རྗེས་ཆགས་དབུ་བ་འཛུམ་དཀར་རོལ་བ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་ཆུ་ཀླང་སྤྲོ་དང་ 
སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཞབས་པད་འདབ་དྲུང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་དྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་སྦྲང་ 
རྩིའི་རོ། །མྱངས་ལས་མ་སྐད་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར། །གང་དེས་དད་པའི་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པ་ལས། ད 
ཞུ་ཚིག་སྙན་འཇེབས་ལྟ་ཡི་རྔ་འདི་བསྒྲག །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་དབྱིངས་ལ་བདེ་ 
ཆེན་ཨྫིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་ཀུན་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚོན་བརྒྱའི་དགེ་ལེགས་བྱིན་ 
པའི་ཤེལ་བཞིན་སར་གནས་དཔའ་བོའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གང་གྱུར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚོ་ལསས་རླབས་བཞིན་མཐའ་དག་སྟོད་ཀྱི་ད ་བས་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བཟོད་རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྐྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ 
རོལ་མོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་ཨེ་མ་རྨད། །འགྲོ་འདིའི་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་སྤྱད་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་མོར་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་མགྱོགས་འགྲོས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ 
ཟེར་འཕྲེང་འགྱེད་པས་གཞུང་བརྒྱའི་པདྨོ་རྣམ་བཞད་འགྲོ་བློའི་གདུང་བ་བཅིལ། །ཐུན་མཚམས་བླ་ 
གོས་གསར་བས་རྣམ་མཛེས་ཡིད་སྐྱེས་སྟིང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འཕྲོག །ཟུང་ལྔའི་ཞབས་ 
སེན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཕྲེང་དྲེགས་ལྡན་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་རོལ་འདི་དཔག་དཀའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ 
བྲན་གྱུར་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན། །སྐུབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་བྲལ་བའི་ཚུལ་དགོངས་ཏེ། །རྐྱལ་ཀུན་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། །ཐུབ་གསུང་ 
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ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཁྱེན་གཏེར་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །སྐུགས་པ་གསན་བསམ་སྟིམ་ 
པ་ཡིས། །ལུས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་ལས། །རང་ཞིང་བདེ་བས་ཁྱོད་ཐུགས་གང་། །དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ 
ྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཐུགས་ལྷག་པར་གདུངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི། །མཐོང་བས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་མགོན་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས། །བདག་གིར་ 
བཟུང་སྟམ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན། །རང་དོན་རྩ་ལྟར་དགོངས་པའི་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི། །དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རིང་ནས་མཛད་པ་ལགས། །དེ་སླད་སྐྱེ་དགུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། ། 
འདོད་ལྟའི་སྟིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མ་བསླབས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་དེ་གང། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མཚུངས་པའང་རྙེད་ 
དཀའ་ནས། །དེ་སླད་བདག་གིས་སྙབས་གཉིག་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁོ་ན་ཡང་ 
ཡང་བསྒྲིན། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ། །རྒྱལ་དང་ཁྱོད་དབྱེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་རྒྱལ་ 
བའང་ཞུམ་མཛད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་དཔེ་ཡིས་དབུལ། །མི་མཉམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
མངའ་བས། །རྣམ་མང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཚོགས་རྣམ་པར་འགོད་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་གཏིབས་ཕྲ་རྒྱས་ཚེར་མས་དཀྲིགས། །འཇིག་ལྟའི་རི་བོ་མཐོ་ལ་བརླེང་བས་བསྐོར། ། 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ཐག་པར། །ཆུད་པ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །ལུས་ 
སེམས་ཉེར་འཚེས་རྒྱང་དབེན་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དོན། །སྒྲབ་ལ་སྨོན་པས་ 
འདའ་བཞེན་གནས། །མཚམས་ཞུས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་བསྒྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་སྔང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྙེད་བཀུར་ 
འཐོབ་སླད་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནོར། །བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་བརྡེ་བའི་ཚོང་པ་མཁན། །དེ་དག་མི་ 
དགེའི་སྦྱོད་ལས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་དམུ་རྒོད་འགྲོ། །མ་རུངས་གདུལ་ 
དཀར་གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་མེད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་ 
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རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་། །གང་བརྩམས་ལས་ཀུན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་དང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཚེས་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །མཁྱེན་ 
བ རྩེའི་སྐྱ་བ་ འཛིན་མ ཁས་ཁྱོད་ འདྲའི་དེད་དཔོན་མགོན་གྱིས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ ། ཤེ ས་བརྩོན་དད་དང་ 
ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་འཕྱར་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤད་ནས་ཟབ་གསལ་རབ་ུར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པས་སྙན་ 
འཇེབས་ཟབ་རྒྱས་དོན་ལྡན་སྙན་ཚིག་འོད་དཀར་འཕྲེང་། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ཚལ་སྟུག་རྨོངས་པའི་ 
གདུང་བསལ་དད་དང་དགའ་བའི་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཞིན་སྤྲོ་བ་རྩེ 
གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་སྨིན་བྱེད་མཛོད་ 
གོས་མང་ནུག་དམར་པོ་སྲིད་ན་ཆེ་བ་རྒྱ་དྲེལ་ཡུག །མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཅོན་ཏན་པད་རིས་རྒྱ་དྲིལ་ཆེ་ 
བ་ཡུག །མཛོད་གོས་དམར་པོ་ཆེ་བ་རྒྱན་བཞེ་ཡུག །མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཆེ་བ་གསེར་རུས་རྒྱ་དྲེལ་ 
ཡུག །དམར་པོ་དེ་མཚུངས་ཡུག །ལྟ་རྫས་དཀར་པོ་དྲི་བྲལ་དང་བཅས་ཟབླ་ཚེས་ལ་གུས་ཕྲན་གྱིས་ 
ཕུལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་། དུས་ངན་འདི་ 
ལྟ་བུར་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལན་ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྩལ་འདུག་སྟེ། གཞན་ཕན་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་སྣ། །འདྲེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་ 
ཆུ་ཀླང་རྒྱུན། །ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་མཆོག་གི་ས་མཁན་གར། །སྤྲལ་སྐུ་གདེངས་ཅན་དབང་བོ་ 
གང་དེ་ལ། །ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་བརྐྱང་བའི་རྩེར། །དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་ 
སྒེག་བ་མོ། །འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ལག་ཟུང་ནས་སྤོས་པའི། །སྙན་ཚིག་མཆྡ་ར་བའི་ཆར་འདེ་ 
འབེབས། །གསེར་མངལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལས་མ་འཕོས་ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
ལས་དྲངས་མིན་ཡང་། །དོན་བཟང་ཚིག་ཏུ་སྙན་པའི་ཆབ་ཤོག་གླ། །ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ 
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༤༥༽ ༨༤ ༤ 


མེ་ཏོག་བཞིན། །དམན་ཁམས་ས་བོན་ཕྲ་མོས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཨེ་རཏྣ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་ 
ཕོན། །གྲགས་སྐམ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་མཛེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་མཚར་དུ་ 
བརི། །བྱོད་སྔོན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛའ་གཉུགས་ཀྱི། །ས་བོན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཅས་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙནྡན་ལྡོན། །ངད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུར་སྨིན། །སྲིད་གསུམ་ 
ངང་ཚུལ་རྙོག་བྲལ་དབང་པོའི་ངོས། །ཤར་བའི་བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་རབ་གསལ་བར། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེས་ཕྲའི་རྡུལ་ཙམ་གྱིས། །ཟུག་རྔུར་གྱུར་འདི་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད། །ལྷག་པར་དུག་ 
གསུམ་ཤུགས་དྲག་འབར་བའི་མེས། །སྙིང་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁུད་པས་གདུངས། །ཉེས་སྦྱོད་ 
དྲཔལ་བར་བསྡུས་པའི་རི་མོ་ནི། །གྱ་གྱུར་ཤར་བ་སྟིགས་དུས་ལངྐའི་དཔུང་། །འཇོམས་ལ་ངེས་པར་ 
དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ། །མི་ཤིགས་ཕ་ལམ་མཆོག་གི་གོ་དགོས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོང་ཕྲག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །གདེངས་མཁས་རྭ་མ་ཌ་དེ་ཁྱོད་དུ་འཁུམ། །དེ་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཚར་དུ་དངར་ 
བའི་ཚལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁུ། །དགའ་བས་འཁྲིགས་བཞེན་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་རྣམས། །གང་ལ་ཡིད་དབང་མི་འདུད་གོ་སྐབས་ཅི། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
ནོར་གྱི་ཆར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
བཟང་གིས། །འདི་ན་སྐལ་བ་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ཕལ་གྱི་བློ་གྲོས་དྲ་བའི་སྦུབས། ད 
རྨོངས་བྱེད་ཡིད་སྲུབས་རླུང་གི་འཚུབ་མ་དང་། །འགྲོགསས་པས་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱི་ཙནྡན་དྲི། ། 
བཟང་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་འདི་འབྲས་བུ་དམན། །ཡོན་པོར་མ་ཡིན་ཆོས་ལམ་དྲང་པོའི་བཤུལ། ། 
ཞུགས་ན་དེང་དུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། །འགལ་ཕྱིར་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་བཞིན། །རྨོངས་ 
རྟུལ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོར་བྲིན་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མདོ་སྔགས་འོ་མའི་མཚོ། །ཐར་འདོད་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། །དེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུ་ལེན་འདོད་ཙམ། །འདི་ཡང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲིན། །སྤར་ཡང་དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་འཚམ་གན་མཛོད་གྲྭ། །ཡོངས་སུ་འགེང་སླད་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེས། །འདྲེན་པའི་ 
བརྩོན་པ་གཞར་ཡང་མི་འདོར་འཚལ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟར། །སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་མི་རྟག་རང་གི་མཚང་། །རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་ 
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བཏབ་སྟེ། །གཞན་དོན་གྲོགས་ཀྱི་འདོད་དགུ་གང་ཡིན་པར། །འཕྲོག་བྱེད་དར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅིས་མི་སྐྱོང་། །དེང་དུས་དཀར་མིན་ཆེས་བདོ་བདུད་ཀྱི་མདའ། །ལྷག་པར་འཛིངས་བས་སྐྱོབ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། །ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་དཔུང་གི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་འཚལ། །དེ་ལྟར་རབ་དགས་མྱོས་པའི་འབྲས་བུ་གསར། །སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀ་ལ་ 
པིངྐའི་བྱ། །གྲེ་འགྱུར་སྙན་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ལི་ཁི་ 
ཏ། །རྟེན་གྱི་སྦུ་སྡུག་དང་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་འཁོར་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ 
ཅན། །བསྒུར་བའི་དུས་ཚེས་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཆར། །ཐུབ་བསྟན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་ 
ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། །ད་ནི་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འགེངས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསེང་བར་ཞིག་ལ་ 
ཉིད་ནས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་ཤར་ན། ཐོག་མ་རང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་སྐབས་ ( 
ཤིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་རྒྱུའི་སྟན་གསན་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་ཐོག་མ་རང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཕུལ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དེ་ཉིད་ཐུགས་འདྲིས་མཛད་ཅིང་། བོད་ཡིག་གཟབ་གཤར་འབྲི་ཀློག་ 
དང་དག་ཡིག་སྐོར་སྙན་འབུལ་མཛད་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མ་ཟད། དང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཆིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་བློར་ཆུད་ 


༨ ༤༽ ༨༩ 


དཀའ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་ཉི་ཚེ་ཙམ་བསླབས་པས་ས་ཆོད་མི་འོང་བ་འདུག །དེས་ན་གང་ལ་ 
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བ སླབས་ན་བསྟན་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླ ངས་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་ 
སྤྱིའི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས། དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡོ: ད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བས་རྒྱལ་བའི་དགོ: ངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་ཐོ་རེ་ཙམ་ཞེག་ཞུས་པས། ༧གོ ང་མའི་ཐུག ས་ལ་ཤི ན་ཏུ་འཕྲོད་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་ནས། དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་ངེད་ལ་ལམ་རིམ་སྟོན་པ་མཛོད། དེ་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་གཟོད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཆོས་སློབ་པའི་མགོ་འབུས་ཙམ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ 
གནད་འགག་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ འི་རིམ་པ་རང་སྟོ་ བས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་འདི་འདྲ་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། 
ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་ནས་བསྟན་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་འཚོལ་ 
བའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡ ང་མི་སྣ ང་བར་མ་ཟད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ཁ ས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཛིན་རྒྱུའི་བསྟན་པ་ཅི་ཡིན་དང་ཐབས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཛིན་པ ར་བྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་རློམ་པའི་ 
མངོན ་པའི་ང་རྒྱལ་རི་ལྟ ར་མཐོ་བ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ཤ ་སྟག་ 
འདུག་ན ད རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅ ང་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་འདྲར་ཡང་སྦྱིར་དམ་པའེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀུང་བསྟན་པ ་ཡོངས་རྫོག ས་ཀྱི་གནད་འཚོ ལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་འདི་འདྲ་ངེས་པར་ཡ ་མཚན་ཆེ་ཞིང་བསྔགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཟུ་བོའི་བློས་ 
བརྟགས་ན་ཤེས་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་༧གོ་ ང་མ་ཆེན་པོ་རང་གི་དགོ། ངས་པ་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བཞེད་ནས། རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཁྲི ད་ཚིགས་བཅད་མ་ཉིད་སྡུམ་བདེ་བ ར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ 
རེ་རེ་ན ས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པའི་གསུང་བཤ དྭ་ཀྱིས་བ ཀྲོལ་ཏེ་སྙན་དུ་ཕུལ་བ ས་མི་རིང་བར་ལམ་གྱི་ 
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རིམ་པ་ལ་གོ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་རྙེད་པས་ཉིན་གཅིག་༧གོང་མའི་གསུང་ལས། ལམ་རིམ་གྱི་གོ་ 
བ་དེ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་དུ་འདྲིལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཉུང་འདུས་ཤི ག་རྒྱུན་འཁྱེར་མཛད་རྒྱུ་དགོས་གསུང་ 
བར། རྗེ་གོ་ ང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ལམ་ཁྲི ད་ཚིགས་ 
བཅ ད་མ་དེ་ཉི ད་ཕུལ་ཏེ་ད མིག ས་ཁྲི ད་མྱོང་ཐོག་ན ས་འགག་ འདྲི ལ་བ་ཞིག་ག སུང་བར་ ༧གོང་མ་ 
རྒྱའེ་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་མཛད། འདིས་མཚོན་ནས་ཕྱིས་སུ་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་སོགས་འཆག་མེད་ 
ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ ་རྣམས་སྲི ད་སྐྱོང་གི་བྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡ ང་དེར་སེང་བར་དུ་ལན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཆགས་པར་མཛད་འདུག་པ ་ནི ། ཤིས་རབ་སྡོ། ང་པོ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི ་བྱེད་ལ། ། 
ག ལ་ཏེ་དཀ འ་བ ས་ཁ ས་ནི་བླ ང་གྱུར་ན། རྡོ ལ་རི་མོ་བྲི ས་པ་ལྟ་བུར་ནི ད ད ཤི་ཡ ང་ག ཞན་དུ་བྱེད་པ རཿ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཞེག་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་སོ་སོའི་ལན་ཕུལ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞེན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་བོད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པར་བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཞིག་གསན་བཞེད་ 
པར། དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞེན། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་ 
བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་ 
སྒོམ། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ལུང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཚན་མང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་འདུག །ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསུང་ཤོག་ཅིག་གནང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པ འི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པ་གཟིགས་ 
པས། ཡི་གེ་འདི་འབྱོར་ཕྲལ་དུ་ཉིད་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ 
བཟློག་གི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཞིག་འགྲོ་ངེས་མཛད་ན་ཉིད་རང་སེ ང་གེ འི་ཁྲི་ལ་བཞུག ས་པ་སོགས་ 
བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་བ ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ནས། ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཡང་ 
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བསྐུར་བ་གནང་འདུག །མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་༧གོང་མར་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ 

༧གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་འགྲོ་མཛད་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་དགོས་པའི་བྲེལ་ 
འཛིང་ཆེ་སྐབས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་མི་འགབ་པས་ཅི་འདྲ་བྱ་དགོས་ཐུགས་ནེམ་ནུར་དུ་ཀྱུར་ 
པ་ལ། གློ་བུར་དུ་༧གོང་ནས་སང་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཞེས་བོས་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱི་ཉིན་མཇལ་ཕྲད་ 
དུ་བྱོན་པ ར་གསུང་འཕྲོས་མང་ཞིག་གནང་བ འི་འཕྲོ་ལ་ད་ཆ་ངེད་ཅུང་ཟད་མི ་ཁོམ་པ་འདུག་པས་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་སྐུ་མཚམས་འདྲ་མཛད་ན་མཛད་ཆོག་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཚུར་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ 
བས་ཡ་མཚན་པ་དང་དགའ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་༧གོང་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་ཀྭ་ལོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པོས་ཕྱིར་བཟློག་གི་ལྡགས་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་འགྲོ་ངེས་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཕྲལ་ 
དུ་༧གོང་མའི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པས་༧གོ། ང་མ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་ད་ནི་ངེད་རང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་འདོད་པས། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཞིག་གནང་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བདེ་མཆོག་གི ་དབང་གནང་དགོ་ ས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འབུལ་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དབང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་༧གོང་མ་རང་གིས་སྒྲབ་པ་གནང་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་མཛད། དབང་གནང་དུས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ༧གོང་མ་རང་ཉིད་སྟན་དམ འ་བ་ལ་བ ཞུགས་ཏེ་ 
དབང་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཤིང་ཐུགས་དང་སྙན་གཏོད་པ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
མཛད། དབང་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྫལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་པ་ཕུལ་བས་མཚོན་དབང་གི་ཡོན་དུ་དངོས་འབུམ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕུལ་འདུག །སྟ་ །སྟ་གོན་ ཀྱི་ སོ་ཤིང་འདོ་ འདོར་སྐབས་ སོ་ཤིང་གི 'ྩེ ་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་ སོགས་རྩེ ་གང་དུ་སྟོན་ པ་ལས་དཔགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར། ༧གོང་ནས་སྤྱན་གྱེན་དུ་གཟིགས་ཏེ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་གསུང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་སོ་ཤིང་འདོར་བ་གནང་བས་སོ་ཤིང་མཆཱལ་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་བཙུགས་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
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ཞིང་བསྡད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྐྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་རྗེ་བླ་མའི་ 
གཟིམ་ཁང་གི་བར་རྒྱང་གྲག་ཙམ་གྱིས་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་རྗེ་བླ་མས་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་ཡི་གེ ་བདུན ་པ་གསུང་བའི་སྒ ་རྒྱལ་པོས་གཟིམ་མལ་ནས་ལྷ ང་ལྷང་གསན ་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་སྔར་ནས་ཐུགས་དད་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་འདི་ནས་བཟུང་བླ་མ་ 
དང་ལྷ ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལྡོ་ ག་ཏུ་མེ ད་པ་འཁྲུངས་འདུག །དབང་གསན་པ་ 
ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྔར་ནས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས་ཏེ་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་ 
མཛད་ཅིང་། ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞེན ་དུ་སྒྲབ ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། དེའི་ 
མཐུས་༧གོ ང་མ་རང་གི་བཞེད་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣང་བས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་བྱུང་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསན་ཏེ། སྔ་དྲོ་ལམ་རིམ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་བདེ་ 
མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འཆག་མེད་མཛད། ཚེས་བཅུའི་དུས་སྐབས་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་བཞེས་པ ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་དང་ལག་མཆོད་སོགས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པར་གདའ། ཆོས་སྤྲོད་རྣམ་བཅུའི་གསེར་ལྡན་དུས་རྟག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆུ་གཏེར་ 
རྣམ་མང་བྱེ་བའི་རླབས། །འཁྲུགས་པའི་ཀློ ང་དུ་མི ་ནུབ་འདེགས་པ་ཡི། །བརོ ན་འགྲུས་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་འདི་ངོ་མཚར། །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་གསར་པ་རྒྱས་ན་ཡང་། །བཞད་དཀར་པད་མཚོ་ཁོ་ 
ནར་འཇུག་པ་བཞིན། །དམན་ལམ་ཞི་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལྡན་ཡ ང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་འདི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་ཞུགས། །བླ་མའི་གསུང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ལྡེ ་མི ག་གིས། །ལཁོ་ ར་འདས་གནད་གསང་སྒོ་ལྕགས་ 
བཀྲོལ་བ་ལས། །སྟིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གདོད་མ་ནས། །སྦས་པ འི་ལྟན་སྐྱེས་རང་ནོར་ངོ་འཕྲོད་ 
པས། །གཞན་གྱིས་བསྟེན་ན་ཐར་པའི་སྲོག་འཆད་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུག་གི་ཐུང་པོ་ནི། ། 
ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཏོང་ཤེས་པ། །འདི་ལ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལྕགས་ཁམས་བདེ་ཆེན་དངུལ་ཆུས་ཟོས། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་འོད་གསལ་མེ ་དཔུང་སྦར། ། 
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འཁོར་བའི་ཆབ་རོམ་མྱང་འདུས་ཆུ་རུ་ཞུ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། །རྡེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་སྔོན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་པི་ལས་ཆེ་ཆེན་ཧན་ལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་གནང་བ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཕུལ་བ་ཤིང་མོ་གླང་ཡིན། གནམ་ལོ་འདི་གཉིས་ཁམས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གླང་གི་ལོར་ 
གཅིག་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བར་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་སྟམ་ཞེང་། ༧པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྗེ་ 
བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུའང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་སྲ་ཧུ་པི་ལས་ཆེ་ཆེན་ཧན་ཀྱང་ཡིད་འདུག་པས། སྐུ་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
དུ་མ ར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ ཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་ 
མ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ག ཞན་ཡང་མང་དུ་གསན་ཞེང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ 
བཅུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ 
སྐབས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཚོད་བཞིན་བབས་པའི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཞེས་ 
རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྱོང་ 
ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ཁྲིད་མ་ཚར་བར་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་དད་གུས་བློར་མི་ཆུད་པ་ 
མཛད། ཇ་སག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་སྐུ་མདུན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད་གཡོག་བྱས་པས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པར་བརྟེན། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཁོང་གཉིས་ལ་ངེད་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་གསུངས་ནས་དགྱེས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་སྩལ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མགོན་དབྱེར་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ཀྱང་གསན་ནས་གཏོར་འབུལ་སོགས་འཆག་མེད་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ 
འདུག །གཞན་ཡང་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་གསན་ཚོད་ 
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གིས། །རྫོགས་ལྡན་ཡ་མཚན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཀུན། །རིང་ནས་ས་འདིར་རྫོགས་པར་འདྲེན་བྱེད་ 
པ། །གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་ལུང་ཞེས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ལྟོ་བ་ 
ནས། །བཀྲམ་པའི་མཛད་བཟང་སྟོང་ཕྲག་གསེར་གྱི་རྩིབས། །དགེ་ལེགས་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོས་རབ་ 
བསྡམས་པའི། །མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་བལྟ་བར་མི་ 
བཟོད་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འབར་བ་བཞེན། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྨུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་བང་མཛོད་བཞེན། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ལ་སུས་ཀྱང་རྒོལ་དཀའ་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ 
འབབ་པ་བཞིན། །བཀའ་ཡི་ཆབ་འབངས་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྲངས་ 
བཞེན། །རྐྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཕལ་བའི་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཉིད། །གཞན་དག་སྲིད་འབྱོར་ལོ་འདབ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པའེ་ཆུ་ 
ཤིང་སྟེ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ཡིན། །གང་གི་དབུ་ནི་ 
གདུགས་བཞིན་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་ཏོག་ཏུ་བཀུར། །ཕྱག་ནི་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ཇི་བཞིན་གཏོང་ 
བའི་འདོད་པ་འཇོ། །བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བཞེན་དུ་བཙན་བརྗིད་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཨེ་ 
མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་མཐའ་དག་སྲིད་འདིར་བརྗོད་ནུས་སུ། །མདོར་ན་ཡོ། ངས་འདུའི་ལྡོན་པས་འཇམ་ 
མཉེན་གོས། །ཀླབས་ཏེ་འཛིན་མར་ད་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་བླང་དོར་ཇི་བཞེན་འདོམས་ 
བྱེད་ན། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འདི་ན་མངའ་ཐང་ལག་མཐིལ་ཙམ་དབང་བ། ། 
འགའ་ཞིག་ས་ཡི་བདག་པོར་རློམ་ཞེང་སྒྲོགས། །དེ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་བློ་ཆུང་དག །བེངས་ 
པས་བྱང་ཁོག་འགས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། །གང་གི་རྐང་སེན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ནི། །དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་ 
བཞིན་རས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་རྩོད་དུས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལ། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་བསོ་བ། ། 
ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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མཛད་བཟང་འདེ་ཡིས་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེས། །རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་ཐ ར་དག་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱས་སྣམ་སེམས། །དེ་ལྟར་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་དམ་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ 
གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཉེའི་ཝང་ཆེན ་པོ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། ལས་ཚན་མེད་པའི་རྒྱའི་མི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བ སྲུང་མཁན་ཤི ན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་འདུག །དུས་ཕྱིས་ཤིག་ན ང་ 
ཉིན་སྔ་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་མའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པ་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐབས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བོད་ 
སྐད་མ་ཤེས་པའི་རྒྱ་དང་མན ་ཇུའུ་དང་སོག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ག ང་གསུང་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ 
གཙང་སིང་ངེ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བ་ཞིག་ཡོ། ད་པའི་དབང་གིས། རྒྱ་དང་མན་ཇུའུ་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་མ་ 
ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣ ང་། ཧཱ་ཤང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་བན་སྨུག་ཆས་ཅན་རྒྱ་ནག་གི་ 
གྷ་བཛྲ་སོགས་པར་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ན ས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག ་གནང་འདུག་ 
ནའང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་དྲགས་པས་རྒྱ་ཆེར་མ་འཕེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིང་ཞིག་སོང་འདུག །དེང་ 
སང་ཧྭ་ཤང་གི ་སྡེ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་བཤད་པ་སོགས་དགའ་རབ་ཡོ དྭ་ཀྱང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོ་ ར་མིང་ཙམ་ཡ ང་མི་ཤེས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཧྭ་ཤ ང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བྱུང་ཞེང་། རིམ་གྱིས་ཧྭཤ ང་གི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཧྭ་ཤ ང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་མི་ 
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ཤེས་པས། དཔེར་ན་ན་ནོ་ཨ་མི་ཏྫོདྷ་ལ། ལ་མོ་ཨོ་མི་ཐོ་ཕོ་ཟེར་བ་དང་། པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ལ། པོ་ཞེ་པོ་ 
འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་བཀླགས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཞུས་དོན་བཞིན། ༧གོང་ནས་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀློག་མ་དག་པ་བཅོས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བཀླག་ཐབས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀས་བཅད་མཛད་ 
པ་བཞིན་ད་ཆ་སྔགས་ཀློག་ཀྱང་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་མཆིས་པས། མཐའ་ཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། རྒྱལ་ཀུན་མེས་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཉིད། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་དགེ་ 
ལེགས་སྦྱིན་པའི་སླད། །འཆི་མེད་ལྡིང་ཁང་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །མི་རྗེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
ཟོལ་གྱིས་འོངས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་མ་མའི་ལྟོར། །རྒྱལ་སྲས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ནོར་སྦྲམ་པས། །མངའ་ཐང་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་ལེགས་མུ་ཏིག་ཆར་དུ་འགྲེམ་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྐང་འཐུང་རྩེར། །དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
རྫོགས་ལྡན་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ངོམས། །ཆོས་ 
ལམ་ནས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་ཏེ། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ 
དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །མངོན་མཐོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མགོན་འདིས་ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཐེམ་སྐས་ལས། །ངེས་ལེགས་ཁང་བཟང་འཁྲིད་པའི་འཕྲུལ་འདི་རྨད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ༧གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ།། །། 


ལྗགས་བསྟེན་མཛད་ཅིང་། རི་དེའི་སུལ་རྣམས་སུ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་པར་ 
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གྲུབ་འགའ་ཞིག་གི་བཞུགས་གནས་དང་། དེ་དག་གིས་བཞེངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལྡེར་བཟོ་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀྱི་ཏེན་ཧྭ་ཤང་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་རྩད་བཅད་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཚར་ལྟོང་རྣམས་ལེགས་པར་བྱུང་། རིའི་རྩེ་ཙམ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་གཞི་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཅྩུ་བ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟོང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཐོན་པ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་དུས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར་ཞེས་བྱ་བ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འགྱུར་ངོ་མཚར་ 
བའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཅིང་། དབེན་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ཆོས་གླུ་རིང་མོ་བྱ་བའི་ཉམས་མགུར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
འཆང་ཆེན་བཞུགས། །བུ་ཐ་ཤལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ལུས། །ཆེས་རྣེད་དཀའ་འཇིགས་སྒྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་འདི། ། 
དགྲ་རྣམས་གཡེང་གི་ཁོལ་པོར་གྱུར་པས་སྐྱོ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསག་བསྲུང་བྱ་བྱེད་གཅིག །གཉེན་ 
འཁོར་གཡོག་གི་ངོ་བསྲུང་སེམས་འཛིན་གཉིས། །གཉིད་ལོང་གཏམ་ལུས་འཁྱོར་འདུ་འཛི་གསུམ། ། 
དྲག་འདི་གསུམ་གྱིས་གཏན་བདེ་འཕྲོག་པས་སྐྱོ། །སྐབས་ལན་འགར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་ 
བྱེད་ལོ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །ཚེ་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་འདྲེས། །ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ 
ཀྱིན་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །དུས་སྟོན་མཇུག་འཆར་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཡུན་ཐུང་བའི་ཚེ་ལྷག་ངེས་མེད་ 
འདིར། །ཞེ་རང་ཁྲེལ་མེད་པའི་བཤུལ་རིང་རྒྱགས། །རྒྱུད་ཚགས་སུ་ཚུད་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཆེས་སྟིང་པོ་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །འཕོངས་ཕྱིས་པའེ་རྡོ་བཞིན་རྒྱང་དོར་ཏེ། །ཚེ་འདི་པའི་མི་དང་མི་བསྟུན་པར། ། 
གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཡུལ་སྤང་ལྗོངས་ཞེའུ་གསིང་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །དབྱི་བས་ 
ལྷུན་སྡུག་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །སྐན་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པའི་འདབ་ཆགས་ལྡིང་། །ལུས་སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །གཡུའི་ལོ་འདབ་ལྡེམ་པའི་ལྗོན་ 
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བྲལ། །གནས་དབེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །དཔལ་མཉམ་མེད་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའི་དོན། །ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བའི་སྐལ་བཟང་དེ། །ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱོང་བར་སྨོན། །ཕྱག་སྐོར་བ་ཅི་ལྕོགས་མཆལ་དབུལ། ། 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ཆད། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྟག་པར་བསྒོམ། །འདི་སྒོ་ 
གསུམ་ཕྱི་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་། །སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདི་སྒོ་གསུམ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། །ལུས་ལྷར་བསྒོམས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཅད། །ངག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ལས་རླུང་འགག ། 
སེམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་བས་མྱོས། །འདི་སྒོ་གསུམ་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡེན། །གཤིས་ཡེ་ 
ནས་སྟོངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟན་པོས་བྱིང་རྒོད་འགོག །རྐྱེན་གང་བྱུང་ལམ་ 
ཁྱེར་རོ་སྟོམས་སྤྱོད། །འདི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད། །འབྲས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཆེ། ། 
འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྲིད་ཞི་ 
བའི་མཐའ་སྤངས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད། །དཔལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འདིར་བརྟེན་ན། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡང་མི་རིང་ཉེ། །གྲོས་མདུན་མ་མི་ལ་མ་ཤོར་བར། །རང་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ནས། ། 
གནས་དབེན་པར་ལམ་མཆོག་དེ་འདྲ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ན་གློ་བ་དགའ། །ཨ་ཧོ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ངོ་མཚར་རྨད། །འོ་ན་ལ་དེ་འདྲའི་ཁེ་རྒྱལ་ལ། །ཀྱེ་མ་ལ་དེ་འདྲས་འདི་ཕྱིར་འཚེངས། །ཨེ་མ་ཧོ་དེ་ 
འདྲའི་སྐལ་བཟང་ལ། །ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །བུ་བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏམ་འདི་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ། །རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ 
བཅད་དེ། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་ཆོས་གླ་རིང་ 


མོ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་རི་སྤོས་ལྡན་གྱི་སྤོར་ 
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ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གནས་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བོད་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་དང་བཅས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ། འི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ འི་མཇུག 'ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པའང་མཛད། འདི་སྐབས་དབྱར་དུས་ཕལ་ཆེར་རི་བོ་སྤོས་ལྡན་དང་ 
མཚོ་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་བཞུགས་པས། མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྒོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། གཞན་ 
ཡང་སྣོ། ད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ ར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡ ང་ཡ ང་སྩོལ་བ་མཛད་སྣ ང་ནའང་། །ས་བོན ་མ་བྱུང་བས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ ར་མ་ནུས་སོ ། 
མནར་ཏེ་འཆི་ཁར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཤི་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཐག་ཆོད་ཅེས་གླེ ང་། རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་ལ་དགོ: ངས་པའི་ཐུག ས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ 
སོགས་མཛད་པ ར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མེ ་ཏོག་གི ་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་མེ ་ཏོག་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་ བཾ ཟང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ རྒྱ་བཙུན་དེ་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟ་བུར་འཁོད་པ ༥ལ། གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ལྷའེ་ 
གནས་ཡན་རྒྱ་བཙུན་འད་དཀན་མཆག་ལ་དད་པ་མཆག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ཤ་ནས་ཉད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྦྱོང་ 
མཛད་པའི་མཐུས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཞལ་ནས་ངེད་རང་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་ 
བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ ས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡ ང་རྨིས་པ་ཞིག་ཡོ ད། གཞན་གྱི་ 
ཡར་འདྲེན་དུ་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆེ་མཐོ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་དེར་སླེབས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་གྱིན་འདུག་སྟེ་མིང་ནས་སྨོས་མི་རུང་བ་འདུག །ནུབ་ཅིག་དམྱལ་ཁམས་ཤིག་ཏུ་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཤཱང་ཐས་ཅི་གཉིས་དེར་འདུག་པ་ལ། དམྱལ་སྲུང་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་རེ་བ་ 
ཙམ་ཡོངས་པ ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་བསམ་པ ་བཟང་ཞིང་དཀོན ་མཆོག ་ལ་དད་པ་དང་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབ ད་པའི་མཐུས་མི ་འརིང་བ ར་འདི་ལས་ཐ ར་བར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ 
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༨༩༩༩ ༢༨༩༧ ༢༨༩༠ 


ཙམ་ལས་མེད། གཅིག་ཤོས་འདི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་འཆི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཤི་བ་ 
ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཐར་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོ། ད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཧྭ་ཤང་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞིག་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
གི་ཁར་བསྡད་ནས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་ཕལ་པོ་ཆེའི་བཤད་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྨིས་སུ་ 
བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་འགའ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མནལ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ་གསུང་འཕྲོས་ 
གནང་གི་ཡོད་སྐབས། གཟིམ་ཁང་སྒོར་ཧྭ་ཤང་ཞིག་བྱུང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཟེར། སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་ 
བས་ལུས་དབྱིབས་དང་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོགས་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
རང་གང་ནས་འོང་། འདིར་དགོས་པ་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ངེད་རང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ངེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདུང་མཛལ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
འཆད་ཨེ་ཤེས་དྲིས་པར་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་འཆད་པར་མཛོད་གསུངས་པས། འཆད་དགོས་ན་ཁྲི་མཐོན་ 
པོ་སྟ་གོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་པ་ལ་ངེད་རང་སྟན་དམའ་བར་བསྡད་ནས་ 
བཤད་ན་ཆོས་ལ་མ་གུས་པར་འགྲོ་ཟེར། དེར་ཁྲི་མཐོ་བ་ཞེག་བཤམས། རྔ་ཡབ་ཅིག་དགོས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་གཏད་པས། ཁྲིའེ་ཁར་བསྡད་ནས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་བཞིན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་སློང་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་མི་རིང་ཙམ་བྱེད་པ་སྤོབས་པ་ 
བཟང་ཞེང་བཤད་པ་ཡང་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དང་སྣམ་བུ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་གནང་བར་སྣམ་བུ་ལ་མིག་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། སྐུ་བརྙན་བེར་གྱི་ཕུ་ཐུང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཐོན་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་པ་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། །ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་ལྗགས་བཟླས་མང་དུ་ 
མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་ 
གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་སན་ཧྭ་ཤང་ཞེག་གིས་རྒྱའི་སྐད་ཀྱིས་ཡོབ་ལང་ཕྱུ་ས་བཀང་དྲི་ཏིའི་ 


མཐོན་པོས་ཡང་ཡང་ཟེར་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་ཏེ་དལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་གསུངས་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་བརྗེད་པའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་མཆིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པ་མེད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་སྙང་ངོ་། ། 
འདི་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་དྲན་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ཞེང་རེ་གཉིས་ཙམ་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཐད་ཐར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
གསལ་བའི་རིགས་ཡོན་ནའང་། འདི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་པས་ན་དམྱལ་ཁམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ 
གསན་པ་སོགས་གསང་བའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྦྲེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཞལ་ 
ནས་གསུང་བ་མ་ཐོས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི། །གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ཀྱིས་འཁུུད་པ་ལ། །དག་སྣང་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་ཤར། །མ་དག་ཞིང་དུ་མ ་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལ ས་ 
འབྲས་ཕྲ་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །གཟིགས་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ཞེན་ཁྱོད་ལ་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གཟིགས་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །གཟིགས་པའི་ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལ་སྟོན། །སྟོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་མི་སྣ་ལན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་སླེབས་ཀྱང་། ༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མཛད་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མང་བས་དགོངས་པ་ཞུ་བའི་བར་སྐབས་མ་ 
བྱུང་། འབྲུག་གི་ལོ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དབོན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་མི་སྣར་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་བླ་སྤྱི་ནས་ནན་ཏན་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བར་ད་ཆ་༧གོང་མའི་ལས་དོན་གྱི་ 
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ག སེང་པ ར་ཅུང་ཟ ད་དོད་དཔའི་སྐ བྲ ས་ཡི ན་པ ས་བབས་མ ཁ ས་ ཀྱིས་དགོངས་པ་ ཞུ་ ལུག ར་བ བ་ལྟོས་ 
བྱས་ནས་ལོ་རྗེས་མ་ཙམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་བང་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློགས་པ་གནང་། ཁོ་པ་དགོན་ཡུང་དུ་སླེབས་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་བསྒྲགས་ཤིང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསུང་ཤོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕང་ 
པར་འབྲུག་སྒྲ་བཞད་པ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་སུ་གནས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ཡི ད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། དྲང་སྲོང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཏམ་འདི་འབའ་ཞིག་སྒྲོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །བྱམས་གླིང་འདུས་སྡེའི་གསོལ་འདེབས་དབུགས་རླུང་གིས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་བུ་བསྐུལ་ 
བ་ལས། །དགྱེས་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྟན་པོའི་དབྱངས། །མདོ་སྨད་སྐྱེ་རྒུའི་རྣ་བའི་བདུད་ 
རྩ ར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ནགས་ཀྱི་མདོང་མཐའ་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་བཞིན། །ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དགའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྔར་བྱོན་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཞེག་མཆིས་ཤིང་། དད་ 
པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གདན་ས་ཡིན་པ་ 
བཅས་མི་རིང་བར་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་བསྐྱོད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་ཕན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་དོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
སྒྲབ་པ་དང་ཡབ་ལོ་རྒས་པ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རེབ་ཙམ་ཕེབས་ཆོག་པའི་ 


གནང་བ་ཞུས་པར་དཀའ་དཀའ་ཞིག་ལ་མཐ ར་མདོ་སྨད་དུ་ ལེ བས་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་ 
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ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། དེ་དུས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་དཔོན་ངན་པ་རྣམས་ 
བར་བྱེད་སྐབས་ཡིན་པས་ཕྲལ་དུ་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ 
པའི་ གྲས་སུ་ཚུད་ན་མཐའ་བཙན་པར་དགོངས་ཏེ། ༧གོང་མ་དང་དངོས་མ ཇལ་གྱི་སྐབས་ཤིག །སྐུ་ 
འབུམ། དགོན་ཡུང་། བཙན་པོ་དགོན་བཅས་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཅི་པེན་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའི་གླེགས་བུ་ 
རེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ༧གོང་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་ 
པ་དང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེ བས། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མདོ་ 
སྲ ད་དུ་ཆིབ ས་ཀྱི་ཁ་ ལོ་བསྒུར་བ ར་ཉེ་བ་ན། ༧གོང་ན ས་ལུ ང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ རཾ 
ལེ བར་པ་ ལ་ཕྱག་ག ཡོག་ཏུ་ འདི་ན ར་མོ ང་གོ (ལ།་ ཅུར་ག ན་གྱི་ཅ ར་གུ་ཆི་གཅིག་བ ཧྱ ས་ཁ་ཤ ས་གཏོང་ རྒྱུ 
ཡིན། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་གསུམ་པ་བཀའི་ཡུང་གི་ཕེན་གནང་བ་ལན་གྲུའུ་ཞུན་ཕུས་བསྐྱལ་ཏེ། 
པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
དེ་ལོན ་ནོར་དང་ཆ་ཧར་མཁར་སྔོན ་བ རྒྱུད་ཨོཾ་ ར་དུ་སུ་དང་ཨ་ལག་ཤ འི་ས་ཆར་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་ 
བླ་དཔོན་མང་པོས་བསྲུ་སྐྱེལ་དང་སྟོན་མོ་འབུལ་ནོད་བགྱིས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་གང་འདོད་སྩལ་བ་རྣམས་ས་བོན་མ་ 
བྱུང་བས་འབྲི ་བར་མ་སྤོ། བས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི ་འབྲེལ་བ་ཅི ་རིག ས་པ ས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
གིས་མཚམ ས་ཟན་ཡར་ཁྲང་ཟེ ར་བའི་རྒྱ་སྒོ( འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགོ: ན་ལུང་ཁྲི་པ་ལ ས་ཐོག་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་དགེ ་ 
བའི་གཤེ ས་གཉེན་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཟུར་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་གི ས་གཙོ་བའི་དྲེགས་ཞན་བ རྒྱ་ལྷག་ 
གིས་ལེབས་བསུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཟུང་ཤན་ཐད་ 
དུ་སྐུའི་གཏུང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དགོན་པ་མཆོག་ 
གཞི་དང་བཅས་པ། འབྲི་གུང་དགོན། ཞྭ་དམར་དགོན། ཡར་ལུང་དགོན། ཏས་ཐུང་དགོན། སེར་ 
ལུང་དགོ ན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཆོད་གཞེ་དང་བཅས་པ ས་བསུ་སྟོ ན། ཏས་ཐུང་གི་ཆུ་ཁ་ནས་ 
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དགོན་ལུང་ཁྲི་ཟུར་བདེ་རྒུ་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོ་བའི་དགོན་ལུང་གི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེས་དཀའ་རམ་ 
མང་ཙམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། འབྲུག་ལུང་དགོན། རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་རྩེ། མཱ་ཡེང་། རྒྱུད་པ་ 
སྒར་པ་བཅས་སྟོང་ཤག་གི་བུ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྟོན་ཕུལ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ། སྐུ་འབུམ། 
བཙན་པོ་དགོན་གྱི་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། གྲུང་ལང་། ནེམ་པེའི། ཟི་ལིང་མཁར་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཡང་ཆིབས་བསྲུར་འབྱོར། མར་ཚང་གི་ཐད་ཀྱི་ཙོང་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ཕིང་ 
གྲོང་ཡི་ཟེར་བའི་མཁར་ཆུང་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ། ཁོ་བོ་ཅག་དང་། ཡབ་རྒན་གྱིས་གཙོ་བའི་ 
དགོན་ཡུང་གི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་པས་ཕེབས་བསྲ་ཞུས་པར། ཁོ་བོ་ཅག་གང་གི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པས་གཟིགས་མ་ཐག་ཆིབས་བཤོལ་ 
བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཞུགས་ཞག་གི་སར་གསོལ་སྟོན་དང་རྟ་ 
བཟང་པོ་སྒ་འཁོར་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་པས་བཞེས་ཤིང་། ཁོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐུགས་བརེ ་བས་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་མཛད། དེ་དུས་བདག་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཡིན་པ་ན་ཕྲ་ནའང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རས་མཇལ་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྤྲ་ལོང་ 
གཡོ་བ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་ངེས་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་བཟང་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ཕྱག་ཟུང་པདྨ་བྱིན་རླབས་ངད་འཐུལ་བ། །དེ་ཡིས་སྤྱི་བོའི་ཚལ་དུ་ 
དཔལ་བྱིན་པའི། །བདག་གི་ཡན་ལག་མཆོག་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུའི་སྣང་བས། །ཡ་མཚན་བྱིན་པའི་འདྲེན་བྱེད་ 
ཟུང་འདི་ཡང་། །རིང་ནས་གཅེས་པར་བསྲུངས་པ་དོན་བཅས་གྱུར། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཕུང་ཀུན། །རྫོགས་པར་འདོམས་པའི་ངོ་མཚར་གསུང་སྟན་པོ། །ཉན་པའི་རྣ་བ་འདི་ལ་ལེགས་ 
སྐྱེས་སུ། །ནོར་བུའི་རྣ་རྒྱན་བཏགས་ཀྱང་དྲིན་བཟང་ཆུང་། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལྡན་ 
པའི། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་མ་རྙོག་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་ངང་མོ་གཞན་དུ་མ་འཕུར་བ། །དེ་རིང་ 
ཁོ་ནར་དོན་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། །སང་ཉིན་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧གོང་མའི་བཀས་ཅི་པེན་སྐྱེལ་ 
བར་མངགས་པའི་ལན་གྲུའུ་ཞུན་ཕུ་ཡང་འབྱོར། ཁོ་བོས་༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་རས་སུ་ 


༠༤༧ ༢༨. ༨: 


གནང་བའི་བཟང་ཇ་སྦག་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་དང་ཁ་བཏགས་སྟོང་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས། གོང་མའི་བློན་ 
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སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་གསོལ་རས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཟི་ལིང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
མཛད། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ལུང་པའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདྲ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད། །རྒྱལ་མཚན་གྱེན་ལ་བཏེག་པ་འདྲ། །ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྟགས། །མདུན་རི་གླང་ཆེན་སྒ་སྟེང་ན། །དུང་ཁ་ 
གྱིན་ལ་བསང་བ་ཡོད། །སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །དེ་ཡི་འདབས་ན་ཆུ་བོ་ཡོད། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྟགས། །རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ལ་ཆོས་གྲུ་འོང། །ཞེས་དགོན་པའི་གནས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་རྫོང་ཏ་ 
མཛད་ནས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིའི་འཆད་ཉན་གྱི་དགོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ཅིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་བར་བྱོན་ 
པ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོད་གཞི་དང་བཅས་པས་སྐྱ་བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་ཐབ་བསུ་ལྔ་ཙམ་ཞུས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ 
སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམ་བཅས་སེར་སྐྱ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གདོང་ཡོན་ཐང་ཟེར་བ་ནས་ཆིབས་བསུ་ 
སྐྱར་མ་ཞུས། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། ཉེ་ལཁོར་གྱི་རི་ 
གྱི་སེར་འཕྲེང་ཆར་དུ་དངར་བའི་འགོ་མཇུག་བར་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སྤོས་ 
ཕོར་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བ་གམ་གྱི་ཡང་ཐོག་རྣམས་སུ་མཆོད་ 
བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞིང་། དུང་དཀར་འབུད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་རུ་འདྲེན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་སེར་འཕྲེང་གི་མཐའ་ 
ནས་གར་འཆམས་དང་བཅས་ལྟ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཕུལ་ཞེང་ལེགས་གསོའི་ལུང་ཕུལ། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ 
དང་བཅས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། རྗེ་བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ 
ཉིད་སྐུ་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞེན་གཟི་མདངས་ལྟམ་མེ་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན་ 
དུ་འཛུམ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་དལ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་རབ་ 
གསལ་དུ་གདན་དྲངས། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་སློབ་རྣམས་དང་དད་གུས་དང་དགའ་སྤྲོ་འགྲན་པས་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ་དང་བཅས་གསུང་གླེང་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་གོང་མ་ན་ 
རིམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དགེ་མཚན་འབར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བླ་བྲང་ 
ནས་གཞེས་བྱེས་ཚང་མར་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་དེའི། །ཆོས་མཆོག་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གནས། །དགའ་ལྡན་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་བྱམས་གླིང་ཞེས། །དགེ་མཚན་ཆུ་ 
བོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་རོལ་བའི་གནས། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་འདོད་དགུས་གང་བའི་གཏེར། །ཆོས་སྲིད་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་འཕྱུར་བ་དེར། །ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྡོངས་སུ་གཤེགས་པའམ། །བགྲང་ཡས་ 
རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་གནམ་དག་པའི་ངོགས་སུ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ 
ལྟ་མིའི་ཞབས་འབྲིང་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཟླ་མེད་འདི། །ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ལྟམ་མེར་བྱོན་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ངུར་ 
སྒྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །མི་ཕམ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོ་བཞེན། །ཁྱོད་མདུན་ཆར་དུ་ 
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དངར་བས་ནོར་འཛིན་མ། །ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོག་གསར་བ་གྱོན་པ་བཞིན། །ཞལ་བཟང་བལྟ་ལ་ 
རིངས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་། །ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ལྙིད་ཀྱིས་གསེར་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོར་ནུབ་དོགས་པས། །ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས་འདེགས་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་ 
བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རླུང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཏེག་པས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །མཆོད་ཅིང་སྐྱེ་དགུའི་མིག་ལ་ཡ་མཚན་བསྒྲན། །བྱམས་པ་གླིང་ 
དུ་བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་བྱོན། །དགེ་བའི་ཡུལ་འདི་དགེ་ལེགས་ནོར་བུས་བཀང་། །བྲར་འདོད་ 
སྐྱེས་བུས་ཐྲར་པའི་ས་མཁན་རྙེད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་འཕྲད། །དེ་ནས་ 
༧གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ལན་གྲུའུ་ཞུན་ཕུ་ཡང་སླེབས། ཆེས་གྲངས་བཟང་བ་ཞིག་གི་ཉིན་བཀའི་ 
ལུང་གི་ཅི་པེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱ་མཐོང་ཕུག་མཐོང་མཚམས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ༧གོང་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་འབུལ་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཁུད་འཕགས་ཤིག་གནང་བ་ཡང་ 
འབུལ་བར་མཛད། རྡེ་བླ་མ་ཉིད་དབུས་དང་། བཀའ་མངགས་པའི་ཅར་གུ་ཆི་དང་ཞུན་ཕུ་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཙོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་མའི་གསོལ་རས་ལ་ 
མ། དཔོན་པོ་གཉིས། ངེད་ཅག་བླ་མ་དང་བཅས་པར་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། དགོན་ལུང་སྤྱི་ 
ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་བྱས་ཤིང་། དཔོན་པོ་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྲང་ 
ཞིའི་ཟེར་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། ཞུན་ཕུ་འདི་པ་ཙོང་ཐུ་ལས་འོག་ཏུ་གོ་ས་མཐོ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུའི་རློམ་པ་བྱེད་པ་ལ། བཀས་ 
མངགས་པའི་ཅར་གོ་ཆིས་ལུགས་སྲོལ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཆེ་ 
འགྱིང་དོར་ནས་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཟློས་ག ར་གྱི་གཟིགས་མོ། ཉེར་ 
དཔྱད་ཁྱད་མཚར་མང་པོ་བཅས་ཕུལ། གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། བླ་མ་ལས་ཐོག་པ། སྤྱི་པ། ཕྱག་མཛོད། བླ་བྲང་ཆེ་ 
ཁ་རྣམས་དང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆྟལ་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། སྤོས་ཕྲུག །གོས་དར། དངུལ། དོང་ཚེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱར་ཡོངས་ 


210 


བའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བསྟརན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུས་པས་དགྱེས་ 
བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་གོས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤས་གཙང་བ། གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་རི་གླིང་སོགས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཁུད་མཚར་བ་ཅན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་དངུལ་གྱི་སྤར་བུའི་སྣོད་དང་བཅས་པ། དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་འཇོག་པ་གནང་ 
ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ཞོགས་ཇའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྣ་ 
མེ་འཛིན་པའང་བྱུང་སྣང་། ཉིན་ཅིག་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་ཙམ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་ཏིག་ལྷ་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། དགོན་ཡུང་ནས་དགེ་བཤེས་ཇེ་བཟང་ 
དཀའ་བཅུ་བཟང་པོ་འོད་ཟེར། གཅིགཤུ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མང་པོས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བ་ཡུན་རིང་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། བགྲོ་གླེང་ལ་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འབབ་ཚན་ཆེ་ཞིང་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས་པ་རྣོ་ 
ཞིང་མུར་བས་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། །ཁོ་བོ་དེ་དུས་རང་ལོ་བྱར་གསུམ་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ན་ཕྲ་ཞིང་ཆོས་གྲྭར་མ་སོང་བས་བཀྲོ་གླེང་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བས་ 
བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་བགྲངས་པས་མ་འགྲིག་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀརྐ་ཊ་ཟེར་བ་སྔགས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་སོགས་དྲན་པ་འདུག །དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མོག་ཀྱ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རྟོག་གེའི་དབང་པོའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དུ་ལན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་མོ་མཛད། 
ལན་ཅིག་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཕྲ་བ་ཞིག་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ལན་འཐུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་དཔའ་ཞུམ་ 
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མེ་གདོང་རྔུལ་ཆུ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱེད་པ་ཁོ བོས་ཀྱང་མཐོང་། །མཛེས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །ཉེར་དབང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །མདོ་སྨད་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ན། །རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ལྡན་འཁོར་དབུས་མགོན་འདིའོ། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རི་དབང་ 
ཟེའུ་འབུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་མི་གཡོ་བའི། །རྟེན་འབྱུང་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕྱེ། །དམ་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཙམ། །ཕལ་རྣམས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱིས་མགུ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་དུ། །རྩོད་ངག་རྐང་དྲུག་སྒྲོག་པ་དགྱེས་ 
བཞིན་གསན། །དགོན་ལུང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་འབུག་ཐེབས་ཕྱག་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྩལ་ཏེ་གསར་འབུག་སྔ་མ་ནས་བྱས་ཟིན་ཀྱང་རས་གནས་རྒྱས་པ་མ་འགྲུབ་འདུག་པ། འདི་རེས་བླ་ 
སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཆུ་ 
བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན། ཁོ་བོ་ཅག ཁྲི་ཟུར་རྣམས་དང་གསུང་ཆོག་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
དང་བཅས་པས་རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་རྒྱས་པ་མཛད། དགོན་ 
པ་སྤྱི་ནས་རབ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས། ཞལ་མཇལ་ཙམ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ 
དང་སྣར་ཐར་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་ ཞུས་པ ར་དགྱེས་བཞེན་དུ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་གནང་སྟེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབ་པས་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། མཚན་གསར་དུ་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞེས་པ་སྩལ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་འོད་བཟང་ཉེར་སྤྲོས་པས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྤོང་ 
བདུན་ཁྲིམས་ཀྱི་པད་དཀར་བཞད་མཛད་ནས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ལ། ། 
འཇི གས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་འཁོ་ ར་ལོ ས་དབ ང་བསྒུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ར་མངའ་གསོལ་དོན་ 
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མཐུན་མཚན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས། །མཁ འ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཁྲོད་ན་འདབ་བཟང་དང་། །ས་ལ་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྲིད་འདིར་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འདི་ཉིད་འཕགས། །དགོན་ཡུང་དུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །དགེ་ཚུལ་དང་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མི་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དང་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ཉེན་ཅིག་སུམ་པ་མཁན་ 
པོ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རིས་འབྲི་ཤེས་སམ་གསུང་བར། ཁོང་གིས་སྔ་མོ་ན་གཞོན་ 
སྐབས་རི་མོ་དགའ་རབ་འདྲི་ཐུབ་པས་ལྷ་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཆ་ལོ་མང་པོར་རི་མོ་མ་ 
བྲིས་པས་ལྟ་འདྲི་བ་རྔོ་མི་ཐོག་གམ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་ཐང་ཞིག་བྲིས་ནས་ངེད་ལ་འབུལ་དགོས། མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞེག་འོངས་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་གནད་སྒྲོ་འདོགས་མཆོད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ངས་བཤད་ཀྱི་ཟེར་ནས་སྔར་དོགས་གནས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་བཀྲལ་ནས་བཤད་བྱུང་བ་རྨིས་གསུང་པས། ཁོང་གིས་དགོས་པ་དེ་འདྲ་མཆིས་ན་ཐང་ 
ཀ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ལག་རིས་བགྱིས་ཏེ་འབུལ་ཞེས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་མཛད། དེ་ནས་བྲམ་ 
གཟུགས་ཉིན་ཐང་ཞིག་ཕྱག་རིས་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་རབ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིན་མཛད་དེ་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་གནང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། དངོས་འབྱོར་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ནས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ངེད་རང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་ 
ཏེ་བཀའ་ལན་གྱི་འཕྲོ་གནང་མ་ཐུབ་པས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་མཆི་ 
མ་འདོན་པ་ལ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཞད་མོ་སློང་བའི་ཉམས་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞུས་པས་ 
བཤུམ་འཕྲོ་གཅོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀའ་སྩལ། ངེད་ལ་སྐུ་གོང་མའི་ 
ཐུགས་འབྲེལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
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པས་སྐབས་ཤིག་ལག་རིས་ལ་ཞེག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་ཚེ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཨེ་ 
ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་བགྱིས་ན་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་གསུང་། ཉིན་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ནང་རྟེན་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུས་རང་གིས་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་ཕྱག་རིས་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པ་འཁོར་མང་ཅན་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིབ་མཇལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། བྲིས་སྐུ་དེ་མགོར་བཞག་ནས་ 
བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་ཟིལ་ཆ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཡང་ཉིན་ཅིག་ངེད་རང་གཅིག་པུ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཡོད་སྐབས་ཁྱོད་ལ་ལོ་འདི་ནང་དུ་འབྲུམ་པ་ངེས་པར་ཡོ། ང་བ་འདྲ་བས་སྨན་འདི་ཚགས་གྱིས་ 
གསུངས་རྒྱ་སྨན་རིལ་བུ་ཆེ་བ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་གཡོག་ཅན་ཁ་ཤས་གནང་། དེ་མ་ཐག་ཨ་ཅང་ངས་རྫུན་ 
ལབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་རང་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ང་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལོ་འབྲུམ་པ་འོང་གསུང་ 
བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་འདྲའེ་གཏམ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་གསུངས། ལོ་འདིའི་རྒུན་ཁ་ 
ངེད་རང་འབྲུམ་པས་ན་ནས་ཐུ་མོ་ཡོད་སྐབས་འབྲུལ་སྣང་ལ་སྔས་མགོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ནས་བདེ་རུ་སོང་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གཟིགས་པའི་ཡུང་བསྟན་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་དང་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ནས་སྲོག་རྙེད་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །སྔོན་བསགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོ་བོས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །མངོན་མཐོའི་འཚོ་བ་དངུལ་དཀར་ཨ་དྣ། །བྱི་དོར་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕྲལ་རྐྱེན་གཡའ་བསལ་ནས། །གཏན་བདེའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟོས་ཞེས་ཉེར་གདམས་ 
ཤིང་། །རེག་པའི་ཚོར་བ་བཟོད་པར་ཆེས་དཀའ་བ། །མི་བཟད་རིམས་ནད་རྡོ་རྗེ་ཆེར་མའི་སྟོབས། ད 
བྱིན་རླབས་སྲེག་ཟ་འབར་བས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཤི་གསོས་བདུད་རྩིས་དམན་བདག་ 
བསྐྱངས། །གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲིན། །ལྟ་ཞོག་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་གོ་བསྐོན་ 
ནས། །དུས་ཀྱི་ཆད་པའི་གཡུལ་ལས་ལན་མང་དུ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོའང་གཞལ་ལས་ 
འདས། །སྐབས་ཤིག་དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ འི་ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་ 
ལྟ་ཁང་དུ་བྱོན། དངུལ་གྱི་མཆྟལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྟྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞེང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྣོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་བཞེད་འདུག་པས་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ 
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པར་བཞུགས་གནས་བ གྱིས། ཁང་ཆུང་འདིར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་སོགས་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཞིག་གསུངས། རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ འི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྡག ས་ལུང་དང་སྐྱ་སེར་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་གང་འབྱོར་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མས་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པ འི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཤི ང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ འི་དུས་རྒྱའི་ 
དུས་ཟི ར་ས བོ ས་སྐུ་སྔ་མའི་ཕྱག་དཔེ་ འབྲ ལ་སྦ ངས་ཤི ག་ཡོད་པ་ བྲག་ག སེབ་ཞིག་ཏུ་སྦ ས་ན ར་བ ཞག་ 
པ་ཞིབ ་འཚོལ་དང་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ལ་རྩད་གཅོད་མཛད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ ས་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ འང་ 
མཛད། དུས་ཕྱིས་ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་པ་དབུས་གཙང་དུ་ག སན་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་བ ལ་བོ། ད་མཚམ ས་ལྟ་བུ་ངོ་མི་ཤེ ས་པའི་ 
གན ས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་ན ས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོཿ ཆེ ར་པའེ་ ཐུག ར།་ འདུན་གྱིས། ˆ མ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལྟ་ཁྲི ད་ཀྱི་ 
སྐོར་རྣམས་པོད་གཅིག །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ ར་རྣམས་ཕོད་གཅིག ། 
པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད། པོད་གསུམ་པོ་དེ་བསྣམས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། གཡེར་གཤོཿ ང་ 
སྔགས་རམ་པ་བཅས་དཔོན ་གཡོ: ག་གསུམ ་ལེབས་ཞོར་ལ ་ཞ་ལུ་དབེན་ས་སོ' གས་སུ་ད་དུང་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གང་རྙེད་གསན་ཅིང་འབྱོན་རྩེ ས་ཀྱིས་དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། 
དྲུང་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོ། གས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྗེ་ 
བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་བཞག་ནས་མེ་མེད་ཀྱི་ལུང་པར་རང་མགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད་ན། བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་སུས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན ། དེ་འདྲ་མཛད་པ ་གཏན་ན ས་མི་འཐུས་གསུང་བཀའ་ནན་མ ཛད་པས་ 
སྔར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཤོལ་བ་ཡིན་འདུག །ཕྱིས་སུ་དགོན་ལུང་དུ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་ 


༢༦༽ 


སྐབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རང་རེའེ་ 


གླེང་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག །དེའི་ཁྲོད་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པོ་ཏི་ངེད་རང་རྒྱ་དམག་ལ་འབྲོས་སྐབས་ 
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པ་དེར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་བྲག་ཕུག་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཏན་ 
གྱིས་རེ་ཞེག་གི་བ ར་དུ་བྱོན་ན ས་ རྐ ང་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྟོ་ ད་པ་དང་དཔྱིད་གླ་གདངས་དང་བ ཏྱ ས་ག སུང་བ་ 
མཛད། དུས་ཕྱིས་ངེད་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ། གནས་དེ་ངེས་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་གནས་འབྲེལ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ཞིག་གསུང་ཞེང་། ཁོང་ཚོས་འཁོས་དཔགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ 
ཀྱང་མང་འགྱེད་སོགས་སྩལ། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་གནས་གཞི་དབེན་ཅིང་ས་བཀྲ་ལེགས་ 
པ་ཞེག་གཟིགས་ནས་དེར་ཕེབས། གནས་འདིར་ངེད་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱི་ལ་ཞིག་འབུག་དགོས་པས་མིང་ 
ལ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆུ་མི་འདུག་པ་ལ་གནས་དེའི་ཐད་ 
ཀའི་སྲིབ་ངོས་སུ་ཆུ་མིག་སྐམ་ཤུལ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་མཛད་པས་ཆུ་བཟང་པོ་ཐོན་ 
པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད། དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ལ་གནས་དེར་ 
གཟིམ་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལྗགས་བཀོད་མཛད་པ་བཞིན་མཛོད་པས་ཁུར་བླང་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
གཟིམ་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་བོ། །འདི་ན་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གཉིས་འཐུང་དག །རབ་བསིལ་ 
པདྨའི་རྫིང་བུ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞི་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དབང་མེད་འདྲེན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིངས་པའི། །ནང་གི་དབེན་པར་ 
དགྱེས་དགུར་རོལ་འདི་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་ལ་མངོན་དགྱེས་པས། །དཀར་པོ་ལྡོངས་ཞེས་གྲགས་པ་སྦས་པའི་ཡུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བའི་གནས། །སྔོན་རབས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས་པ་དེར་བྱོན་ནས། །ས་འཛིན་མཐོན་པོ་སྨུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །ནགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་ལྟ་ཞོལ་གྱི། །རི་སུལ་མར་གད་ 
མྱུ་གུ་བཀྲམ་པ་དེར། །བརྟག་བསླང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་ཡིད་འོང་ 
ཉམས་དགའ་བ། །གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
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བསྒྲན་པར་མཛད། །དགོན་ལུང་དུ་ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་། སུམ་པ་བླ་བྲང་། བདེ་དགུ་བ་བང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་ནང་དུ་གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་ཕུལ། སུམ་པ་མཁན་པོས་སྦྱིར་དགོན་ 
པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་རེས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་སྐབས་བྱ་བཞག་གང་ཅིའི་འགན་ཁུར་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་ 
ཐུགས་ཟིན་པ་བྱུང་བས། ཨེར་ཏེ་ནི་པཌཾ་ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ 
ཤོག་བརྩེ་གཟིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དང་བཙན་པོ་དགོན་གཉིས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་༧གོང་ནས་གནང་བའི་ཅི་པེན་སོ་སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། སོ་སོའི་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཤིང་རྗེ་བླ་མ་ 
པོ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་གསན་པ་མཛད། 
གསེར་ཁོག་ཏུ་བཅན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རབ་བྱུང་མཛད་དེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་གཅུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་། ཡབ་དར་ཧན་ནོ་ཡོན། ཇོ་ལགས་བསོད་ནམས་སོགས་སྐུ་ཉེ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་དང་། དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག་རྒྱས་པ་གནང་། སླར་ 
ཡང་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་པེའི་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཉེ་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲེགས། ྤྱི་སྒེར་སོ་ 
སོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དགོན་ལུང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། ཁོ་བོས་ཚ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་འདྲེན་བྱེད་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩེ་བས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ཅིང་མ་དུ་ཞིག་རང་རེ་མུར་དུ་མཇལ་ལོ་གསུངས། ལམ་ 
ཞོར་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་དུ་ལེབས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྗེ་བླ་མས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ་ཞེང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། 


217 


བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཁང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་སོགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་དུ་མས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བླང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་མང་འབྱེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ 
དང་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཕྱིར་ལམ་མར་རྩང་ཟེར་བའི་གྲོང་བའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྨན་འདམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གནང་། རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་ཕེབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲོ་བཞིན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །འདེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ཁམས་སུ་བོན་པའི་སྐོར་འདི་རྣམས་རང་གི་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གསེར་འོད་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
འཁྱུད་པའི་མདོ་སྨད་གསེར་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པར། །མགོན་འདིའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་པདྨ་ 
མཆོག །ཉེར་བཀོད་ཕན་བདེ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཕབས། །འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་དཀྱིལ་ཡ ང་ཡང་འཇལ་ 
བ་ཡི། །མང་མ ང་སྐྱེ་རླུས་བཟ ང་བཟ ང་ལས་འབྲེལ་བཞག །སྟན་སྙན་ལེགས་བཤད་ལྟང་ལྷ ང་ཐོས་ 
པ་ཡི། །མཁས་མཁ ས་སྐྱེས་བུས་ཟ བ་ཟ བ་ཆོས་དོན་མཐོང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ལོ ང་ལོ ང་སྤྲིན་ 
དཀྲིགས་ཏེ། །གཏོང་བའི་ཆར་པ་ལྷུག་ལྷུག་ལབས་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་རོལ་མཚོ་ལྟུང་ལྟུང་འཁྱིལ་ 
བ་ཀུན། །དགའ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆེལ་གཡོ་བར་གྱུར། །དབྱངས་ངེས་པ་ཨ། ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐའ་ཡས་པ། །གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཐར་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་། ཨཾ། འདི་ནི་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་ཉིད། ཨུ། རྒུད་མུན་དྲུང་ 
ཕྱུངས་དུས་ཀུན་ཏུ། ཨེ། དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཏེ། ཨོ། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས། །ཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན། རྗེ་བཙུན་མཁས་པ་མཁས་བཅུན་རྗེ། །གྲུབ་པར་གྲ གས་ཁྱོད་ 
གྲགས་པར་གྲུབ། །མགྭོ་ ན་མེད་སྐྱབས་མཆོག་སྐྱབས་མེད་མགོ: ན། །དན་མཆོ་ ག་རྒྱ་ལ་པོ་རྒྱལ་ 
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མཆོག་དྲན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པཾ 

' ¦ ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པར་ཕེབས་པས་༧གོང་མ་རང་ཉིད་གཟིམ་ཁང་གི་ 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལེབས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཚུར་ཁ་བཏགས་གནང་ཞིང་མཚམས་འདྲིའི་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
སྤྱན་བསྐྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེབ་ཆ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་རགས་བསྡུས་ཙམ་ནི། སྐབས་ཤིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ངེད་ཅག་མན་རྡའི་རྒྱུད་ 
ཡོད་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་འདུག་པས། ད་ཆ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་རི་ཞོལ་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དེར་མན་ཇུ་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་སྡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ 
བཅཙུགས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མས། ༧གོང་མ་བོག་ཏོ་ 
ཧན་གྱི་དུས་ནས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། མུག་ཏུན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཡབ་མེས་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་གང་ 
ཅཾ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ད་ཆ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པས་༧གོང་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་མཛོད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ 
བྱིན་ཆགས་གླིང་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསར་བསྒྲན་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། 
མན་རྡ་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཕོག ༧གོང་མའི་བཀས་ཆོས་སྡེ་དེར་ཚོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་མན་རཇྡའི་སྐད་ཀྱིས་འདོན་ 
དགོས་པས་འདོན་པའི་སྐོར་རྣམས་མན་རྔའི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་མཛོད་ཕེབས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བསྒུར་ཞིང་མན་ཇུའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་འདོན་པ་ལ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་མི་འགྲིག་པས་གསར་དུ་རྟ་དབྱངས་འདུར་མ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་བ་ 
མཛད། རྒྱལ་ཁབ་ཆུ་ཤེལ་ར་བ་དཀར་པོའི་ནང་། །དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་མདངས་ 
འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པའི། །འདུས་སྡེ་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་ 
ཚལ་ཆེན་བཞད། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག །ནུབ་ཕྱོགས་དགེ་བའི་གནས་སུ་ 
ཆགས་པ་ལ། །མན་རུའུ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི། །རབ་བྱུང་སྦྲང་འཐུང་དུ་མ་དགའ་ 
བས་རྩེན། །ཨེ་མ་མགོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་དང་། །མི་རྗེའི་བསོད་ནམས་རླན་གཤེར་ཚོགས་ 
པ་ལས། །དགེ་འདུན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བརྟས་པའི་དགེ་ལེགས་ཕུང་པོའི་ཀློང་ 
འདི་རྨད། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ངགདབང་ཆོས་དཔལ་སྐུ་ཡོན་བཟང་ཞིང་ཆོས་བསྒུར་བ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར་ཞལ་གདམས་འདི་མཛད་དེ། 
སསྟེ་སིྡྷ། རྨད་བྱུང་གེ་སར་མངོན་བཞད་འདབ་བརྒྱའི་སྟེང་། །ཉ་རྐྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་རབ་མཛེས་ 
སྐུ། །ཉི་གཞོན་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །མ་སྨད་བརྟན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བློ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏམ་འདི་གླེང་། །ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཕྲ་རགས་བདེན་བཞེའི་བླང་དོར་ 
ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་ཞིག་ལས། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་ལགས་མོད། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ཡང་དང་ཡང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་དང་དེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཀྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
སྲོག །ཉེས་བརྒྱའི་གཉོང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན། །བདག་པས་གཞན་གཉེས་རིན་ཆེན་སེམས། ། 
གོམས་པར་བགྱིད་པ་གནད་དུ་ཆེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ 
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པུའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད། །རྟག་པ་མ་ཡིན་བདག་ཏུ་མེད། །བདེ་དང་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་ 
དེར་ཤེས་ན། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་པ་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ 
འདིའི་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བསྣུན་པ་ཡི། །མན་ངག་མི་ 
ཤེས་གང་དེ་འཁོར་བར་འཕྱན། །གཞི་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ལས། །མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འབྱུང་སྟེ། །སྐལ་ངན་དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཁོ་བོ་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བརྒྱུད་རིགས་སུ་སྐྱེས། །གདམས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་བསྟེན། །རོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཤེས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡ་ཡིས་བསྟན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་ 
འདྲེས་མ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །གོ་ཡུལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་ཞེག་ཏུ། །གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལུས་འདི་འཕངས། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །རྟག་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ད་དུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་འབུངས་ཤིག་དང་། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །དན་དབང་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ཐོས་པས་བློ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་མོད་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་ཁེལ་བ་མཛད་ན་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས་པས་སླད་ནས་མི་འགྱང་པར་རང་རེ་ལྟན་དུ་འཛོམས་ཤིང་འབེལ་བའི་གཏམ་བཀྱིད་པར་སྤྲོ་ 
ལགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་སྡོམ་བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ལོ་ཚཱ་བ་ངག་ 
དབང་ཆོས་དཔལ་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྲིངས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ཨུ་རད་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞེག་ཞུས་པ་ལ་འདི་གནང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ 
གྷོ་ཏཱ་ཡ། དགེ་ལེགས་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུས་ཅི་ཡང་གཏམས། །མ་སྨད་ཡིད་ 
འོང་སྤྱོད་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཛུམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་འོངས་ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་ 
བྲལ་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་སྣང་འབུམ་འགྱེད། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་ 
གཅིག་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །རྨོངས་པའི་དུག་ཆུས་རྩོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་སྒྱོན་ཁུ། །མི་ 
བཟད་གོལ་བའི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འཕྱན་པ་ལས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་དམ་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་བྱེད་ 
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པའི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཀྱོ་བ་རྣོན་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཐོག་མེད་སྲིད་པར་ལན་བརྒྱར་འཕྱན་ 
པ་ལས། །སྟེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ཆོས་བཞེན་བསྒྲབས་པས་དོན་ལྡན་ 
བྱེད་པ་ལ། །སྟེང་ནས་དགའ་རྣམས་དམ་པས་རང་བའི་གནས། །ལྟོ་བ་འགེངས་དང་གནས་མལ་བདེ་ 
བ་ཙམ། །སྙིང་པོར་རློམ་ནས་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབ་པ་དག །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ 
པའི། །ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ་ནོར་གཅེས། །འདི་ན་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་། །གང་ 
ལ་རེ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་དགོས་ན། །གཏན་བདེའི་ལམ་དུ་འཕྲིད་པའི་སྐྱབས་འཆའ་བའི། །བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་བརྟགས་པ་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །གང་ལ་བཤེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡེས། །མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ་འབད་པ་ནི། །བདེ་ལེགས་རྩ་བར་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བསྔགས། །བླང་དང་འདོར་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་དེ་སྟོན་རྣམ་བཞག་ཐོས་དགོས་པས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ 
འཚོལ་བ་གཅེས། །རིགས་དང་མི་རིགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤིས་དགོས་པས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་རིགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ 
སྦྱངས་པ་གཅེས། །རིགས་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །གཡོ་ཐབས་ཟོལ་སྦྱོར་ཕ་རོལ་ 
འབེབས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སློབ་དང་མཉན་པ་ནི། །ཕུང་བྱེད་འཆད་དང་མཉན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །གང་ལ་སློབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་གོམས་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །སྟོན་ཚུལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་ 
པར། །དོན་གྱི་གནད་འགག་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་བསྒོམ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན། །ནམ་ 
ཡང་གོལ་སར་འཚོར་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་སྟོན་དང་མཉན་པ་དམ་པའི་ཚུལ། །སྔ་ཕྱི་ལེགས་ 
གོལ་ས་སྤངས་པའི་བརྒལ་ལན་དང་། །དོན་འབྲས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དགོས་པའི་དོན། །ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཚིག་གི་དོན། །འདི་ལྔ་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། །རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ 
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ཅན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །ངེས་པར་གཞུང་དོན་ཤེས་ལ་མེད་མི་རུང་། །གནད་དོན་བོར་བའི་སླ་སར་ 
རྒྱས་བཤད་བྱེད། །གཞུང་ཚིག་ཁོལ་བྱུང་ཙམ་ལ་ཡང་ཡང་བཟློས། །ཚིག་གི་ན་ཡམས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་དང་། །འཆད་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་མ་རང་། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ 
དང་། །དེ་ཡིས་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །གསལ་ལ་འདྲིལ་བའི་གོ་བ་སྟེར་ལུགས་ལ། །སྟིང་ 
པོར་བཟུང་བའི་ཐོས་པ་གནད་དུ་འགྲོ། །སྔོན་དུས་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པའི་དམ་པ་ཡིས། །ལུས་སྲོག་ 
ཐད་ལ་བོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །བཙལ་བའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་གདམས་པའི་ཚོགས། །ཕལ་ 
ཆེར་ནུབ་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནུབ་ལ་ཉེ། །འདི་ལྟའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱུན་ཇ་རེ་ཙམ་ 
ཆད་པའི་རྩིས་མེད་པར། །ཆོས་ཀྱི་ལྟོ་རྐྱབ་འབྱིད་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་མཁས་ 
པའི་བཞད་གད་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཀུན་སློང་དང་། །ཐོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེགས་བསྟར་ན། །ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བར་ངེས། །གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷག་ 
མར་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་གཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འཁྲིད་བྱེད་པའི། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ཅི་རིག་པར། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འདུ་བ་ 
ལ། །བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རིགས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་གནད། །རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །ངལ་བ་སེལ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡིད་འོང་སྤྲལ་བ་ལྟར། །ཆུང་འབྲིང་ཐེག་པ་གསུངས་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །གཞན་དོན་བྱེད་ 
ལ་དཔའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་སྟིང་པོར་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བཤད། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས། །ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ། །བླངས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ན། །མཁས་ 
པ་མགུ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་ཐོས་པ་བསགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཏུ། །ཕྱིན་ལྟར་མ་སྦྱངས་ 


223 





གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི། །ངང་ཚུལ་དེ་ཡིས་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །རང་པ་འཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ག་ལ་མཆིས། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཀུན་སློང་རྣམས། །ཕྱིར་ལྟ་ཁོ་ནར་སོང་བས་ལན་ 
པ་ལགས། །སྔོན་བྱོན་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས། །གསུང་རབ་ལྟ་ཞོག་བྱ་སྒྲང་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་ལ་གཞེགས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ལེགས་སོང་ན། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ན། །ཚེགས་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་མོ་ཆེས། །མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་གཅིག་དྲིལ་མ་མཛད་ཀྱང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པར། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་ལ་ལྟོས། ། 
ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ། །དི་མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་ངེས་པ་རྣམས། །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་དཔྱད་དང་འཇོག་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། །བསྟན་ 
པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར། །རི་སུལ་སྟོང་པར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ། །གནོད་པ་རྡུལ་ཙམ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ངེས་འབྱུང་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བྲལ་ན། །བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་དཀའ་བའི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ལྷག་སྦྱོད་ཏིང་འཛིན་ལས་ནི་འཕགས་མི་ནུས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡེ། ། 
ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཞམས་སྲ་བླང་གྱུར་ན། ། 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་འཐོབ་ལགས། །དེ་དག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ། ། 
རིས་སུ་མ་ཆད་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནུས་པའི། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྟེ། །ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དི་མེད་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རློམ་སེམས་ 
དང་། །དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཟོད་པའི་སྡུག་སྲན་དང་། །ཐོས་བསམ་ངལ་བ་མང་བའི་སྡུག་ཡུས་ 
ཙམ། །ཁོ་ནས་ས་ཆོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ 


མཐུན་གྲོགས་བསྟེན་གཞུང་མང་བལྟ་རྟོག་བྱེད། །ཕྱག་སྐོར་མཏཱལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ 
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སོགས། །ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་དང་། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ ་དུ་ 
མར། །སྟིང་ནས་འབད་པས་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བྱད་པར་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །མོས་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་བློ་སེམས་གཅིག་དྲིལ་གྱིས། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་ན། །ཅི་ 
བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ནུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །སྟིགས་དུས་ཚེ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ཡུན་ཐུང་བས། །རྣམ་མང་གཞུང་ལ་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །བདར་ཤ་གཅོད་པའི་སྤྲོས་པས་ 
འཇིགས་གྱུར་ན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ 
རིམ་རྣམས། །གསལ་ལ་འདྲིལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལས། །མ་ནོར་ལེགས་མནོས་དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་བཙན་ཐབས་བཅད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཕྱེད་པ་སྟིང་ 
གཏམ་ཡིན། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཇོག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་རིམ་པ་འདི་བཤད་པས། །བདག་ 
གཞན་མ་ཡུས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྟིང་ནས་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་ཨུ་རད་ཞབས་དྲུང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྷ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ 
ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྐུ་ 
བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མང་པོའི་བསྟེན་ཆེན་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྗགས་བསྟེན་ལན་མང་པོ་མཛད་ཅིང་ལྟ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
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སྲེག་ཀྱང་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་འདུག །ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནད་ཐོབ་པའི་ལྷ་གནང་གང་ཡིན་ 
ལ་བསྟེན་པ་རེ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྗགས་བསྟེན་གཅིག་པུ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་བསྡུས་པ་ཡེ། །རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མངའ་བརྟེས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མུ་གུ་འཁྲུངས་པའི་གེགས། །སྡེག་ལྟུང་ཁ་བ་བཟླས་བརྡོད་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྦྱངས་བ་ 
གནད་དུ་ཆེ་ཞེས་སྟོན་པའེ་ཆེད། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ། །བཟླས་བརྗོད་དབྱར་རྔ་བཞད་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །དངོས་ 
གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟར། །རྟའི་ལོ་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་དུ་གྲགས་པ་འགྱུར་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟིང་ལ་ལུས་མེད་བདག་པོའི་མཐུ་ཞུགས་པས་ཚུལ་མིན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཞེང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལོག་སྒྲབ་མི་བཟད་པ་རྩོམ་ 
པ་སོགས། བྱིས་པ་གྲི་ཁར་རྩེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་སྐྱོད་བྱུང་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟ་སར་སྡོད་ 
པའི་༧གོང་མའི་ཨམ་བང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། དེ་ཕྲལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཀའ་ལུང་བཞིན་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སུ་བསྡད་ན་སྲིང་སྐྱོང་གི་དཔོན་རྒྱུད་རྒྱུན་ 
འཐུད་ཐུབ་ཙམ་ཡོང་ཤས་ཆེ་ཡང་། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་གྲོང་ཤག་པ། ལྟིང་ཁ་ཆོས་མཛད་ 
སོགས་འདོད་ལྟའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་རས་སུ་བོར་ཏེ་འཁྲུགས་ལོང་ 
བསླངས་ཤིང་ཨམ་བར་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཐལ་ཆ་ངན་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། ༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་ཚོམ་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བཀའ་གནང་བ། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཁོ་རང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། གཉིས་སུ་ངེད་ཀྱིས་བདག་ 
རྐྱེན་ཆེས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་མི་ལ་དབང་སྦྱིན་མི་རུང་བ་འདུག ། 
ལྷ་སར་རྒྱ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་བོད་འབངས་ཀྱི་མགོ་ཤེས་པའི་ཙོང་ཐུ་ཞིག་དང་། དམག་ 
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དཔོན་ཐེ ས་ཏུ་ཞེག་དམག་མི་ཁྲི་ཕྲག་དང་བ ཅས་པ་པ ཞག ད ད པྱ་ཁྲ ལ་སྡུད་པ་དང་ཁྲི ཆ། ས་གཅོད་པའི་ 
དཔོན་པོ་ཏོའུ་བཀྲན། གྲི་ཕུ། གྲི་ཞན་སོགས་བསྐོས་ནས། བོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་རྒྱ་དཔོན་ཁོ་ 
ནས་ཤེ ས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོ: ས་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས། དེར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་དེ་བཞེན ་མཛད་པ་ཤར་ན ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངེས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། སྤྱིར་རྒྱལ་པོས་ཐག་བཅད་ནས་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྲལ་དུ་གྱེན་ལྡོག་ཞུ་མི་རུང་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོག་ཡིན་ནའང་། ད་རེས་བཤོལ་ 
འདབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕྲལ་དུ་མི་བགྱིད་ཀ་མེད་འདུག་སྟམ་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། དེ་མ་ཐག་ཞབས་ 
པུས་ཀྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ༧གོ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡབ་མེས་༧གོ། ང་མ་རྣམས་ནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་མཆོད་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉེད་བསྟན་ 
པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། བཀའ་ཕེབས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་དམས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་བཏག ས་པ་ཞེག་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བ་ཅི ས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ཕུར་ཚུགས་ལྟ་བུ་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ འི་འཕྲོ་ལ། ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཞུས་པ་དེ་མད་པར་འདུག་པས་རིམ་གྱིས་གང་འཐད་བྱེད་ཅེས་ 
ཕེབས། མཚམས་དེར་བོད་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོས་བོ། ད་འབངས་བདེ་ 
འཇག ས་ཀྱི་མ ཛད་ཁྱབ་གང་དྲགས་གནང་བ་དང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གན ས་ཚུལ་གྱི་ ཞུ་ འཕྲི ན་ 
ཐུགས་ལ་འཐད་པ་རིམ་པ ས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་༧གོང་མ་ཐུགས་དགྱེས་པས། མི་རིང་བར་རྡེ་བླ་མ་ 
ཉིད་༧གོང་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལེབས་པར་བཀའ་ལས། བོད་ཡུལ་འདི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ ྦ 
པའི་དབང་གིས་འདིའི་དོན ་སྐོར་ལ་ངེད་ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་མ་བྱས་པར་བསམ་བློ་ཡང་ཡ ང་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ 
སྟེ་ཁྱོད་ལ་གྲོས་དྲེས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་བ རྔམ་པ་ ལ་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཐ ཌ། ས་ཅད་ཀྱི་ འགན་ཁུར་ 
ཏ་ལའི་བླ་མར་གཏད་ན་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཕན་སླེབ་ཆེ་བ་འདྲ་སྟམ་པས་དེ་ 
བཞིན་བྱགྱིས་པས་འཐུས་པ་ཨེ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
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སྲིད་མཐའ་དག་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
བསྟན་སྲིད་ཟེ ར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ད་དུང་མ་ཉམས་པ ར་གནས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། ད འདི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནས་བདག་ལ་དངོས་སུ་ག སུང་བ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ ར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་དགའ་མོ་བགྱིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉི ད་ཀྱིས་ ཞུ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་མ་མ ཛད་པ ར་བཀ འ་ཕྲེབ ས་སྔ་མ་དེ་ག་ རང་ལ་ཆ་བ ཞག་བྱུང་སོང་ཡོད་ན། 
བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དཔོན་གདུག་པ་ཅན་ཆོས་ལ་མི་དད་ཅིང་ཟ་འདོད་ལྟོག་སྒ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་ཀྱུར་ཏེ། གཞུང་སའི་ཡོང་འབབས་དང་འབངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཐམས་ཅད་ 
དམག་མི་དང་དམག་རྟ་གསོ་བའི་ཐེབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོག་ཇ་ 
ཚུལ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལ མ་གྱི་མཆོད་པས་མཚོན་རྣམ་དཀ ར་དགེ་རྒྱུན་ཐ མས་ཅད་དུང་ཕྱིས་པ་ 
བཞེན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་ 
གཟུགས་ ས་བྷན་ན ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཁྲིམས་ ལུགས་ཐ ཐམས་ཅད་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་བཞེན་བསྐྱངས་ ནས་ཟ ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ སྦྲུལ་ གྱི་ མདུད་ པ་བཞིན་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ ནས་ འདུ་བའི་ གྲ་ 
རྒྱུན་དགེ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཇུག་གི་ཆུ་ཕྲན་བཞིན་ཉག་རེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ལྗོངས་དེ་ཕུང་ཤུལ་ལྟ་བུར་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་མི་ཐ མས་ཅད་སྡུག་སྐད་ཁྱིའི་ འགྲམ་པ་ཆག་པ་བཞིན་ 
འདོན་པ་ཞིག་ཡོ། ང་རྒྱུ་ལ། སྐུ་ཚེ་དུ་མར་སྟེགས་མའེ་དུས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པའི་སྨོ ན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོ་ ངས་སྲུ་གུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུའི་བཀའ་ 
དྲན ་ལས་བོད་ ཀྱི་བསྟུན ་སྲིད་ལྷག་མེད་དུ་མ གྱུར་ པ་འདི་བཞིན བྱུང་བ་ བློ་གཟུ་བོར་ གནས་ པཾ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །དུག་གསུམ་ཆང་ གིས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ འ་སྟོབས་ ལྡན་མི་ 
དཔོན་སོ་གཉིས་པས། །བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཚལ། །བརླང་སྤྱོད་གྱ་ཚོམ་གོམ་ 
པས་རླེག་མེད་བརྫིས། །རྐྱེན་ངན་མགྱོགས་འགྲོ་དེ་ཡི་ཤུགས་དྲག་པོས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུད་པའི། གས་ཅན་ཆོས་སྲེད་དབ །་བསམ་ལྗོན་པ་ཆེ། །སྐལ་ངན་གཤོང་བུར་ 
འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྩོད་དུས་མཚན་མོ་ཡིས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་ 
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གཏིབས་ ད་ དེ་བཞིན། ། ཐབས་མཁས་ མཛད་པའི་འོད་སྣ ང་ཆེར་སྤྲོ་བ། །རྐྱལ་སྲས་ དཔའ་ བོའི་ངང་ཚུལ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་མཆོག །མགོན་འདིའི་ཐུགས་བསྟེད་སྐྱ་ 
རེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། །བསྟན་སྲིད་ཤར་རིའི་ཏོག་ཏུ་འཛེགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་སླར་ 
ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན །དགེ་མཚན་ 
འོད་དཀར་རྒྱས་བ་ལ། །ཀུནྡའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒོད་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནི། ། 
མནལ་བར་ཕྱོགས་པ་སླར་ གསོས་ པས། །མཐོ་རིས་ལམ་དུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་ 
བར་ ར་གྱུར། །ནེ ནེ་ཙོ་ལྟར་༔ ལྡང་ཡིད་ འོང་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཞད་པས་ཀུན་ནས་ མཛེས། །རླབས་ཕྲེང་ 
གཡོ་ལྡན་རོལ་མཚོ་འདི་ཡང་ཆུ་བྱའི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་ སྒེག །དེ དེ་བཞིན་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ་མོའི་བཞེན་ 
རས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱི་འཕྲིན ན་ལས་ཤིན་ ་ུ་ཡིད་ འོང་སྨུག་ ་རྩི་ གསར་ཿ བའི་ཐིག་ལེས་ 
མཛེས། །ལྕགས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་རྗེ་བླ་མ ་ཉིད་ ཀྱི་ལྡགས རྩོམ་གྲུབ ་མཐའེ་ 
བསྟན་ང ་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་སྤྱན་འབེབས་ ཞུ་རུ དང་ཆབ ་ཅིག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ བའི་ ་ཞུ་འཕྲིན་ སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་ 
དངས་པའེ་ འི་ཚིག་དོ་ དོན་ ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ འབུལ་བར་མཛད་པ་ འདི ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དགེ ་ལེགས་ རྒྱ་ཆེན 
གསེར་གྱི་རྡུལ་བརྩེགས་རྩིག་ངོས་རྣམ་མཛེས་རྨད་བྱུང་སྡོམ་གསུམ་མདའ་ཡབ་བརྟན་ བརྗིད་ 
དངར། །གསལ་སྟན་ཆོས་སྒྲ་དྲིལ་ཆུང་མཐའ་ཡས་ལེགས་སྒྲོགས་ཕྱོགས་བྲལ་མཁས་མང་རྣམ་སད་ 
དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ལ་འབོད་ཅིང་། འགྲོ་འདིའི་གདུང་སེལ་སྣང་འབུམ་རབ་སྤྲོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་དབུས་ན་ཚོགས་གཉིས་ས་བསྲང་བུ་སྟེང་རྣམ་སྒེག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་བརྒྱས་སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཀུན་ མཁྱེན་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་སྔོན་མེད་ལྷ་དབང་ཞ ཞབས་སེན་དྲུང་། །རྟག་པར་འགྲམ་ཆང་ 
འཛག་པས་རབ་རྱོས་ཆགས་ལྡན་གླང་ཆེན་རང་སེམས་འཕྲོག་ བྱེད གང་དེར་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གི་ 
དྲིན་དྲན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པས་གཏོལ་བྲལ་སླར་ ཡང་དེར་ནི་འབད་པས་རྣམ་ཕྱོགས་ནས། ། 
གཅམ་བུ་མ་ཡི ན་དོན་འབྲས་སྟུག་པོས་ཕྱུག་པའི་སྙན་འཇེབས་བསྟོད་བསྔགས་ཡ ལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ 
ཨ་ཤཱདྡྱ། །སྤྲལ་འདིས་ཐུབ་རྣམས་སྐུ་ཡིས་ལྡོན་པ་དེར་བ ཞིན་ཁྱོད་བརྩེའི་འོད་དམར་བདག་སྟིང་ 
མཁའ་ལ་མཛེས་པར་མཛོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་རྣམས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་རབ་ 
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འཐོར་བརྩེགས་པ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་སྐ་རགས་བཅིངས། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་ 
པར་འཕགས། །ཚོགས་གཉིས་མེས་པོ་བི་ཤྭ་ཀ་རྨས་ལན་བརྒྱར་བརྡར་བའི་ཤེལ་ཁམས་ལས་བསྒྲན་ 
བཟང་གཟི་ཡིས་དྲུང་ཕྱུངས་བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གྲུ་འཛིན་ 
བདག་དང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ནི་གང་ཐུགས་ཉིད་དུ་བརྩེ་དང་བློ་གྲོ་ ས་ཟོལ་གྱིས་གནས། །མཛེས་ 
དགའ་མོ་ནི་གང་གི་ཚེམས་དཀར་འཕྲེང་ལྡན་དབུས་ན་འཇམ་མཉེན་རོ་མྱོང་གཟུགས་ཀྱིས་འཁུག ། 
ཆོས་ཕུང་ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་བྲལ་བཞིན་ཁྱོད་མགྲིན་ཉིད་ལས་སྟན་འཇེབས་དབྱངས་སུ་ལྷུག་ལྷུག་ 
འབབ། །རེ་དགའ་དེར་ནི་ཐུབ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཆགས་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་གྱིས་ཁྱོད་སྐུར་ 
འཁྱུད། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་རྩེར་བསྒྲགས་པས་ཡིད་སྲུབས་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མྱ་ 
ངན་ཁང་བུར་བརྒྱལ་བས་སྟིང་ག་ནས། །ཅི་འདེ་དགེ་ཞེས་སུ་ཞིག་རྟོན་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྨད་བྱུང་ 
གཏམ་འདི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ལྟོ་བར་ཆུད་མིན་རབ་མཛེས་སྔོ་ 
བསངས་མའི། །འགྲམ་པའང་རལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་སད་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པས་ན། །དགུ་ཚིགས་སྲད་ 
བུས་ཀུན་གསལ་འཚེམ་ལ་མེས་པོ་རྒན་པོ་ད་གདོད་བྲེལ། །མཐའ་དྲུག་འདབ་མ་དམ་པར་ཟུམ་པ་ཡི། ། 
ཆང་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ། །ཐུབ་གསུང་མདོ་སྔགས་དཀའ་གནད་ལེགས་འབྱེད་པའི། །ཀུ་ཤའི་ 
ཅེ་ལྟར་རབ་ཕྲ་བློ་གྲོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛད་པས་ན། །དེང་དུས་མཁས་ 
པར་གྲགས་རྣམས་བླན་པའང་རིགས། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་མཛའ་མོར་དམ་འཁྱུད་པའི། །ཆགས་ཆེན་ 
བདེ་བའི་རོ་ལ་རྟག་གཞོལ་ཡང་། །སྤོང་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས། །ནམ་ཡང་ 
ལྷོད་པ་མེད་འདི་ཨེ་མ་རྨད། །གཡེངས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་རྟག་ཏུ་ 
རོལ་མཛད་ཀྱང་། །བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་འཕྲུལ། །མ་བརྟགས་དབང་ 
གཞུའི་རི་མོར་གཡེངས་འདི་མཚར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བས། །ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པའི། །མགུལ་པ་ 
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གཅིག་ཅར་འབྲེགས་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁས། །དབང་བཞིའི་ས་བོན་རྣམ་དག་དམ་སྡོམ་གྱི། །དྲོད་ 
གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་རིམ་གཉིས་ལྡོན་པ་ཆེ། །སྒོ་བརྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། ། 
བདེ་སྟོང་འབྲས་བུས་སྤ་བ་ཁྱོད་ལས་སུ། །རྒོད་མའི་མེ་དང་ཧཾ་ཡིག་ལམ་གསུམ་འབབ། །མི་ཕྱེད་ 
མཛའ་བོར་འཁུད་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་སྒུ་ལུས་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོའང་ཁྱོད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་དུ་སྤྲངས་པ་མཚན་དཔེའི་སྐ། །རྟོག་མེད་ཆོས་ 
ཀུན་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་ཐུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རོལ་མོ་ཆེ། །མཐའ་མེད་མཐའ་ཀླས་ 
བསྐལ་པར་ལྟང་ངེ་གསལ། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡིས། །བརྩེན་བཞེན་གང་གི་ཞབས་ 
རྡུལ་ཆ་གས་ལ། །ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཐ་ཤལ་བ། །བདག་ཡིད་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་དུ། །ཚངས་དང་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ཡི། །གནས་སུ་བགྱིད་པའི་བཀའ་འཕྲིན་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ། །གནང་སྐྱེས་གློག་ཞག་རྐྱང་བཞིན་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །འདི་ན་དགའ་དང་སྐྱོ་གར་ཅི་ཡང་ 
བསྒུར། །ལས་ངན་འདམ་རྫབ་རབ་འཁྱིལ་ཕྲ་རྒྱས་ཚེར་མས་གང་། །འཇིག་ལྟའི་བྲག་རིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་མཐུས། ། 
ལུས་སེམས་གདུངས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་དྲིན་དྲན་བཞེན་གནས། །མཚམས་ཞུས། བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
པར་འགྲོ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་ཁུར་བསྣམས་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆེན་ནུས་པ་ཇི་ 
སྲིད་སྔོ་བསངས་ན་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་དུ། །བསིལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་འདོར་དང་ཉམས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
མངོན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ལ་ལམ་དག་ལས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་རྒོད་པ་བཞིན་དུ་མཛོད། །རྒྱལ་ 
ཀུན་དྷཱིཿཡིག་ཞུན་མར་སྦྲམ་པ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་པད་དཀར་ 
ཚལ། །ཁྱོད་གསུང་རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་གཉེན་དུ་ཆེར་བཞད་ 
མཛོད། །གང་ལ་གང་འཚམ་གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ 
ལས། །བདག་ཅག་བློར་འཚམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདི་ཉིད། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ 
གསོལ། །གུས་ཞབས་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གི་ 
བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལསས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
འཛིན་མཛོད། །སླད་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དགོད་པའི། །སྟན་ 
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རིང་བརྐྱངས་ཏེ་ཆད་མེད་སྩོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདག་གི་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ཞུ་ཡིག །འདེགས་རྟེན་མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞི་ཡུག །སིང་ 
གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞི་ཡུག །མཛོད་གོས་སྙུག་མདོག་འབྲུག་ཚང་འཁོར་མ་ཡུག །གོས་ཆེན་སྐྱེར་ཁ་ 
འབྲུག་ཚང་འཁོར་མ་ཡུག་གཉིས། འཇམ་གོས་སྐྱེར་ཁ་ཡུག །ལྟ་རྫས་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་ 
བར་གུས་ཞབས་པས་ཕུལ། ཞེས་པའོ། །རྐྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དོན་ 
མཐུན་གྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་འཁོར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་སོགས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བཀའ་ལན་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་སྩལ་བ་ནི་འདི་ 
ལུ འ བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ཟོང་ལས་ཉེར་བསྒྲབས་སྐུ། །ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་ཐུབ་དབང་གི །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ 
ལ། །མི་འཇིགས་བཞེ་ཡི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་དབྱངས། །སྲིད་པར་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་རྣ་བ་ 
རྭ །སྙན་ཞིང་དོན་ལྡན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་མཆོག་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀུན། །ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་རང་འོད་གསལ་བ་ཅན། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་སུག་པ་ན། །ཐོགས་པས་མཆོག་སྟེར་ཀླུ་ཡི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད། །ཟག་ 
བཅས་སྤྲོས་པའི་ཆ་ཙམ་མ་དམིགས་པའི། །དག་པ་དོན་དམ་ངང་དུ་གཅིག་པའི་བློས། །ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་པར་བཤིགས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཡི་སླད། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་རི་མོ་ 
ཡང་དག་ཏུ། །ཞེན་བཞིན་བྱིས་བློས་ཉེར་བཏགས་གློ་བུར་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
གདོན། །དེ་འདྲས་གླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །ཐ་མལ་ངོར་ཡང་གང་སྐུ་ཉི་མའི་གཟི། །སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཆུ་འཛིན་ཕག་ཏུ་ཞ་མིན་པར། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཉེས་མུན་སེལ་བའི་འོད། །ཀུན་ཏུ་འགྱེས་ 
ཅེས་གཏམ་འདེ་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །ས་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན། །རས་པས་འདུད་པའི་ 
འཇམ་དབབྱངས་མི་ཡི་ལྷས། །འདྲེན་པར་བཀུར་བའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །ྱོད་ལས་གཞན་པ་ 
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སུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འོས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལེགས་མཛད་སྐོ། །ཡོངས་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ། །བསྟན་སྙམ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་མིག་སྟོང་གིས། །མངོན་པར་དང་བས་ཕྱོགས་དེར་ 
བལྟ་ལ་བྲེལ། །ཚངས་སྲས་མ་ཡི་ཕང་པར་བསྟེན་འོས་པའི། །ཡིད་འཐད་སྙན་ཚིག་འགྱུར་བ་སྟོང་གི་ 
རྒྱུད། །སྐྱེས་བཟང་ནོར་བུའི་ཁོག་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཉམས་མེད་ལག་ཏུ་སོན་པས་རབ་དགའ་ཐོབ། ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྲོལ་པུཌཱ་རི་ཀའི་འདབ། །མ་ 
འདེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་གསར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་བུང་བ་ཚིམས། །དཔྱོད་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །མཛད་བཟང་རང་གི་གནས་ཡུགས་འདི་ལྟ་བུ། །མངོན་སུམ་ 
བསྟན་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པ། །ཨེ་མ་ད་དུང་དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས། །འདི་ན་མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །སྟིང་གི་པདྨར་བབས་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉེར་འཚེས་མ་བསླད་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་འབབ་ཆུའེ་རྒྱུན་ 
བཞིན་མྱུར་གཡོ་ཞིང་། །ཁྱིམ་ནི་ཆུ་བོས་གཡེངས་པའི་གྲུ་རྫིང་བཞིན། །ལུས་འདི་དགུན་དང་ཉེ་བའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་འཇིག་སྒ་ཞེས། །ལས་ཉོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཁྱེར་བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུགས། །སྟོན་མཆོག་བདེན་པ་གསུང་པའི་བཀའ་ཇི་ 
བཞིན། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དངོས་སུ་སྣང་། །ཊད་པར་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དར་ 
དང་རྒུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཅིག་མ། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་དང་། །གློག་གི་གར་སྟབས་ 
ལས་ཀྱང་གཡོ་བར་མཐོང་། །ཕལ་ཆེར་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་རིང་བཏང་སྟེ། །མི་བསྲུན་བརླང་པོར་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་དུས་འདིར། །བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་གནམ་སྟོང་སྨག་རུམ་ནས། །མེ་ཁྱེར་གཟི་ 
འོད་ངོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་གནད་དོན་ཅུང་ 
ཟད་མྱོང་བའི་རོ། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བགོ་སྐལ་དུ། །སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཡིད་དུ་འགྲོགས་ 
བཞིན་མཆིས། །གནམ་བསྐོས་རྗེ་བོའི་བཀར་བཏགས་ཉེ་འོད་དང་། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ལེན་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ལུས་ཅན་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་མི་བཞད་གོ་སྐབས་ 
ཅི། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆད་མེད་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ངོ་ 
མཚར་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་བཞེན་པས། །དུས་རིང་མངོན་དགའི་ཟློས་གར་རྩེན་པར་གསོལ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟའི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་མོ ར་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཚལ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
དང་ལྡན་པ འི་སྙན་ངག་གཏམ། །གསེར་སྦྱངས་འཁོ་ ར་ལོ་ལྟ་བུར་འབ ར་བའི་གཟིས། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་བཞིན་པས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འདུན་ས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བ སྲུང་བ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ལྷ་ཁང་ 
སུམ་ཐོག་གི་ནང་དུ་འཕགས་པ་གདུགས་དཀ ར་མོ་ཅན་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཞེངས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྡགས་བཀོད་དང་གྲུབ་ཟིན་ནས་རབ་གནས། དུས་ཆེན་ལ་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་མང་པོས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད། དེའི་གཡས་ཟུར་དུ་མཆོད་རྟེན་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པ་ཐོག་དགུ་ཡོ། ད་པ་བཞེངས་པའི་ཐོག་བ རྒྱད་པ་གྲུབ་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ 
ལྷུང་བས་འབར་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་པ ་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཏྭ་ཞིའི་ཐེན་ཞེས་པ་རྒྱ་ག ར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པར་རབ་གནས་སོགས་མཛད། ཉིན་གཅི ག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཐོ་ 
ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དེར་ཐོག་རིམ་བཞི་ཡོད་པ ར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞེངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིར་ 
ཐར ང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་མཁར་ནང་མའི་གཡ ས་ཟུར་དུ་རྗེ་བླ་མས་ལྡགས་བཀོད་མཛད་ 
ནས་ལྷ་ཁང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཐོག་རིམ་བཞི་ཡོ། ད་པའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
བཞེངས་ཤིང་ལོ་དུས་སུ་རྩེ་ཐོག་ཏུ་གསང་འདུས། དེ་འོག་ཀུན་རིག །དེ་འོག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 
དེ་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ་བཙུགས། དུས་མཚམས་མ་ 
ངེས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ཞེ་ཧོར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ལ་དཔེ་བླངས་ 
པའི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་མཛད་དེ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
༧༢༢༢ 
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སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་བྱས་པར། སྤྱིའི་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་སོགས་ 
སྔ ར་སྨོས་པའི་དག འ་ལྡ ན་བྱིན་ཆག སྭ་གླིང་དང་རྣམ་པ་མ ཚུངས་པ་མཛད། གན མ་གྱི་ལྷ་༧གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ' འི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ འི་ཐ བས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད། ཀུན་རག སྨན་བླ། 
གནས་བརྟན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོ་སྡེ གསུང་སྒྲག །འགའ་ཞག་ཏུ་ཆས་སྐྱང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐང་ག སོ་གཏོང་བ་སོགས་མདོར་ན་དབུས་གཙང་གི ་ལྡོངས་སུ་གང་ཡོཿ ད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་གནང་ཞེང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ལྡགས་བཀོད་ 
གི་ཁྲོཿ ད་ནས་རིག་པ ་བཟང་གྲུས་འག འ་ཞིག་དབུས་དང་མདོ་ཁམས་སུ་བོད་ཆོས་སྒོ་ བ་པ ར་གཏོང་བ་ 
མགོ་ཤེས་མཁན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཨམ་པང་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་འཛུགས་པ་མཛད། 
འདི་དུས་༧གོང་མའི་བཀས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་བདེ་མཆོག་གི ས་ག ར་མཆོད་གར་རྣམས་ཆོག་གྲྭ ར་ 
དཔོན་གཉིས་གཏོང་བ་གནང་བ་རྣམས་འབྱོར་ནས་གར་གྱི་སྐོར་དང་། རྣམ་སྲས་དྲག་གཏོར་གྱི་ 
འཆམ་རྣམས་བསླབ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་བཀོད་བཞེན་ཟངས་འབག་ཐོག་ཚུགས་རུས་རྒྱན་ 
སོགས་ག ར་ཆས་རྣམས་མཛོད་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་སྒྲབ ་མཆོད་སྐབས་ག ར་དང་། དུས་རིམ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཆམ་རྒྱག་རྒྱུ་བཙུགས། གཞན་ཡ ང་སྔ་ཕྱི་ཉི་རིགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་འཆམ་གྱི་སྐོར་དང་། ས་སྐྱའི་གུར་གྱི་འཆམ་རྣམས་ཀྱང་འཛུགས་པ་མཛད་དོ། །འཕགས་བོད་ 
ཡུལ་གྲུ་སྔོ་བསངས་མཛེས་མའི་རྒྱན། །རྟེན ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐ ར་གཟུགས། །ཆོས་སྲིད་ 
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ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྟ་བབས་མཐོར་བརྩེགས་པ། །འཇའ་མཚོན་དྲ་བས་འཁུད་ལྟའི་ཁང་མཛེས་ཀྱི། །ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱ་འདབ་ལ། །འཕྱང་བའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུས་དུས་སུ་སྒྲོག །བཙོ་མའི་ 
གསེར་འོད་འབར་བའི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱིས། །ཉེ་མ་གཉིས་པ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གློ་འབུར་སྒོ་ 
དང་དྲ་མིག་དཀར་ཁུང་རྣམས། །འཚམ་པར་བཀོད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞེན། །བ་གམ་འདབ་ 
བརྒྱ་བརྙེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་གེ་སར་རྡུལ་འཁྲིགས་པར། །ཆོས་ 
དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་དགེ་འདུན་བུང་བའི་ཕྲེང་། །འདུས་ཏེ་བསོད་ནམས་སྤྲང་རྩི་གསོག་པར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་མེས་པོས་བྱས་སོ་ཞེས། །རིག་བྱེད་པ་རྣམ་གཏམ་དུ་སྒྲོགས་པ་རྫུན། །བདེན་ན ་ 
དེ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་འབྱིན་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་མི་དྲན་ཅི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེ། །ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ། །འདེ་ཡི་སྲིད་སྐྱོང་གཞན་གྱི་ 
མངའ་རིས་ཀུན། །བ་ཚྭའི་རྫིང་བུར་བྱས་ཞེས་ལྟ་རྣམས་གླེངས། །བོད་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གསན་པས་ཐུགས་ 
ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་མཇལ་ཁ་མཚམས་བཅད་དེ། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་གནང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་བསྐུལ་ 
ལོ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་ཚུགས་རྒྱུན་ཐོག 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཉིན་གསུམ་སྤོར་གནང་བཅས་ཁྱོན་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བཅུ་གཏན་འཇགས་སུ་ 
ཚུགས་པ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་མནལ་བའི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
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།ང 


གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྗེ་ལུང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས་དེང་སང་གང་ཅི་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་ལྷག་པར་ཕྱེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་དར། འགྲོ་བ་ཚང་མ་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་དུས་འདིར་ཁོ་བོ་ཤི་ན་བསམ་པ་རྫོགས། ཡིན་ནའང་བསྟན་པའི་གེགས་དབང་ 
སྤྱན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡོད་སྐད་འདི་སྐོར་ཡིད་ཕམ་པ་འདུག་པས་འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ 
འབའ་ཞེག་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་ན་དགའ་མོ་ 
ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་གོ །ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་བྷཱུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
ཐིམ་པ་ལས་འོངས་ལྟན་སྐྱས་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་སྟོང་འཛིན་པས། །གྲུབ་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །གང་དེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། །ཧེ་རུ་ཀཿཡཾས་ 
མངགས་པའི་བྱ་མ་ཏས། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་མགོན་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བྲག་བར། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱན་གྱི་ཆབ། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་སྤྲེངས་པར་ 
རྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་འདི་སྒུ་མ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར། །སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་ 
བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཞེས། །རང་གིས་རང་ལ་གདམས་ངག་འདོམས་མཛད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། །གང་ཤར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །གསང་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བཀོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་གཡེངས་པས་ཐུགས་ངལ་བསོས། །སྤྲེལ་ 
གྱི་ལོ། བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བོད་དུ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞེང་། འབུལ་ནོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་རེ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 


ཆེའི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་མཐཱལ་ཆེ་ལེགས་དང་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། བྱའི་ལོ། 
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ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་མགུར་དུ་བཞེས་རྒྱུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། སྟྙན་འཇེབ་ 
ཡིད་འཁུལ་བའི་གསུང་མགུར་འདི་ལྟ་བུར་སྩོལ་བར་མཛད། ཨོ་སྭ་སྟི། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་མི་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཕ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །རྡེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ། །གནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱིངས་ཟག་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །མཆོག་དམན་གྱི་ 
བསམ་བརྗོད་གནས་མིན་ཡང་། །དུས་སྟིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་བདག་འདྲ་ལ། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བར། །མཐའ་གོལ་ས་སྤངས་བའི་མདོ་སྔགས་ལམ། །ནོར་ལག་པའི་མཐིལ་ 
དུ་བྱིན་བཞིན་བསྟན། །དིན་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིང་། །སེམས་གནས་ལུགས་ངོ་བོར་མཉམ་པར་ཉིད། །དོན་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མ་ཡེངས་བལྟ། ། 
རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་འདོད་ཀྱང་། །ཐབས་བདེ་བས་སྒྲབ་ནུས་རྟེན་འདི་འདྲ། །ལས་དོན་ 
མེད་ངང་དུ་མི་བྲེལ་བར། །ཆོས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པས། །དུས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ཞིང་སོ་མི་ཐུབ། །དེ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་པ་ན། །ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །སྒོས་ཁུ་ཁྲག་སྟིགས་མ་འདུས་པའི་ལུས། །སྒོ་ཀུན་ནས་མི་གཙང་དྲི་ 
མ་འབབ། །འདི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འོས་མིན་ཡང་། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཁུར་དུ་ 
བསྐུར། །ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་ཞོག་སང་ད་ཙམ། །འདིར་སྡོད་ཀྱི་གདེངས་ཚད་མ་རྙེད་པས། །བདག་འཆི་ཁར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཉམ་ཆུང་ལ། །ནོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱེད། །ལར་ཇི་ཙམ་མཐོ་བཞིན་ 
གཡང་ས་ཆེ། །རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་འཆིང་བ་དམ། །གཉེན་ཇི་ཙམ་འདྲིས་བཞིན་ཚུར་ལ་ 
འཁང་། །དག་ཇི་ཙམ་བཏུལ་བཞིན་མང་དུ་འཕེལ། །གནས་འདེ་ཡང་རེ་ཞེག་གཡར་བ་ཙམ། །རྫས་ 
འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་ནོར། །བདེར་རློམ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་ 
འདྲེན་ཁོ་ནར་ཟད། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་འོས་ཆ་ཙམ་མི་གདའ་ 
བས། །བུན་ལོང་གི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་བསྐུར་ནས། །སེམས་ཁུར་མེད་དེ་རང་སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག །རྒྱུད་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དག་པས་ཕྱི་ནང་གཙང་། །སེམས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བདེ་ཞེང་གསལ། །བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ 
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བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་། །ལམ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་མདུན་མའེ་རྩེ། །མ་རིགས་དྲུག་འཁྱམས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བུ་བདག་ལ་སྟིང་གི་གོང་བུ་བཞིན། །ཐབས་དུ་མས་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་། །ཡོངས་ 
བདེ་ལ་སྦྱར་བའི་མཐའ་མ་མཆིས། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་རྣམས། །རྒྱུད་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ 
སྨག་གིས་ཁྱབ། །དགྲ་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལས་སངས་དུས་ 
མེད། །རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། །མིག་བྱམས་པའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་དགོས་ན། །གནོད་ 
སེམས་དང་བསླྲ་བའི་གྱ་གྱུ་སོགས། །ཆ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །མགོན་སར་གནས་དཔའ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟབས་བཞེན། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཞུམ་ 
པར། །ལས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་ལ་སྨོན། །བདག་གཞན་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ། །མིང་ཕར་ 
བཏགས་མིན་པའི་འཆར་ལུགས་འདི། །བློ་འབྲུལ་པས་བཞག་པའི་སྣང་བ་ཙམ། །གཞི་རྩ་བ་དཔྱད་ 
ན་སྟོང་སང་ངེ། །དབྱིངས་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་དེར། །ཡིད་མཚན་མའི་གཏད་སོ་ཀུན་ 
ཞིག་པས། །ཡུལ་གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཚུགས་མི་ཐུབ་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེན། །གཞི་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཐོང་། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གོ །འདི་དབུ་མར་གནས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །མཐའ་རྟག་ཆད་གཡང་ལ་ཉམ་མི་ང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་སེམས་ལ་བསྐུར། མཆོག་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །གཞི་གཞུག་ 
མའི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་བཞིན། །བློ་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཁམས། །ལྟ་ཡི་དམ་གཟུགས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ནས། །དུས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་པར། །ཟབ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེད་ 
ངང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །རང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་བཅུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་འདི་ཐམས་ཅད། །ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་གསལ། །ལུས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ལ། །ཟས་བདུད་རྩི་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་སོགས། །སྔགས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ལས་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཡིད་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །གནས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བུན་ལོང་ངེ། །ནང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །རྒྱུན་ཆུ་བོའི་འགྲོས་ 
བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ཉོན་མོངས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
དབེན་པ་དེར། །རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་ 
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ན། །ལས་དང་པོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བཞིན། །དོན་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་ལྷུར་བཞེས་པ། །སྤྱིར་དམ་པས་ 
བསྔགས་འོས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །བྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། །སྔོན་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་དམ་བཅས་བཞིན། །དེང་ལྷག་པར་སྟིང་སྟོབས་གོ་བཞེས་ལ། །གཞན་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་ལེགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་འཚལ་ལོ། །གཏམ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ 
རྒྱས། །མགོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། སྐབས་འདི་འདྲ་ཙམ་ཞེག་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཨོས་རོད་ཅུན་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ཆི་དང་། ཨ་མོར་སན་གཉིས་མ་འཆམ་པར་བརྟེན་གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་དཔུང་འཇུག་མཛད་པའི་དུས་ཟིར་གྱི་འགོ་བརྩམས་པས། །“གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་ 
རྗེ་བླ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུ། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ནས་རིམ་གྲོའི་རིགས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། སྐབས་ཤིག་ཨ་མོར་ས་ནའི་དམག་དར་སོགས་རྫས་འགའ་ཞེག་བྱུང་བས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟླ་བ་ཆི་བཟུང་ཞིང་ཨ་མོར་སན་སྟོབས་ཟད་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པས། ཅུན་གར་དང་ཧོས་ཅིའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་༧གོང་མའི་མངའ་ཞབས་ 
སུ་འདུས། དེ་སྐབས་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཅུན་དམ་པའི་ཕུ་བོ་དར་ཧན་ཆིན་ཝང་༧གོང་མའི་ཁྲིམས་ལ་ཕོག་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཧལ་ཧ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་ལོག་གྲབ་བྱས་པ་ལ། ༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཧལ་ཧའི་ཆིངས་བྱེད་པར་མགྱོགས་བཤད་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕེབས་རྩིས་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་རྒྱས་ཐོན་པའི་བཀའ་འཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་མགྱོགས་སྩོལ་གྱིས་བཏང་བས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལུང་བཞེན་ཧལ་ཐའི་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མི་འོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཧལ་ཧ་རྣམས་བདེ་འཇགས་སུ་བསྡད། རྗེ་བླ་མ་དོ་ལོན་ནོར་ནས་ཞག་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་ནས་བདེ་འཇགས་མཛད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་བྱུང་ 
བ། ༧གོང་མར་བབས་རྒྱུན་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཕེབས་མི་དགོས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ 
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ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། མི་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ངོ་ལོག་པའི་དུས་ཟིར་བྱུང་ན་ལོ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པ་ཡོང་ངེས་པ་ལ་གསུང་ 
འཕྲིན་ཙམ་གྱིས་རང་ཞིར་སོང་བ་འདེས་ནེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྩོལ་བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱོས་ཤིག །༧པ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ལན་ཅིག་བོད་སོག་གི་དམག་ 
འཐབ་འཛིང་བྱེད་པར་སྐུ་དངོས་བྱོན་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པར་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ 
འདི་ང་རང་གི་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་འཛམ་ 
གླིང་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་འཁྲུགས་རང་ཞེར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་ 
རིགས་སོ། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཅུན་གར་ཞེས། །དཔའ་རྩལ་དྲེགས་པས་དགྲ་སྡེའི་སྟིང་འདར་ 
བ། །དེ་ཡི་ཆབ་སྲིད་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །འགྲེམ་པའི་མི་ཡི་ཟླ་བ་མང་ཞེག་ཤར། །ནམ་ཞིག་ 
བསོད་ནམས་མར་ངོར་གྱུར་པ་ན། །མུན་པའི་འཁྲུགས་ལོང་སྨག་ཏུ་འཐིབ་པའི་ནང་། །གཟི་བརྗིད་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་བ་རྒྱལ་བོའི་གདུང་། །ཟླ་བའི་མིང་ཅན་སྣང་དུ་མེད་པ་བྱུང་། །དེ་ཡི་མངའ་ཐང་ཐོ་རེངས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་སྐར་གོ་འཕང་འཛིན་པ་ཉིད། །མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཡི། །དཔུང་གི་འོད་གཟིས་བརྫིས་ 
པ་ན། །ཁོང་པ་སྲིན་བུས་ཟོས་པའེ་ཤིང་། །ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཙམ་གྱིས། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་འགྱེལ་བ་བཞིན། །འདི་ཡི་སྲིང་ཀྱང་དེ་བཞེན་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་སྟག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །བང་ཁྱིམ་ 
འབར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལྟར། །རྟེན་ངན་ཆུང་ངུས་འཁྲུགས་ཆེན་ནི། །དུས་མཐའི་རླུང་འདྲ་ལྡང་བར་ 
ཕྱོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་བྱེད་པ། །གཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ 
སྲོག་ཟ་བའི། །འཇིགས་རུང་ཁ་ནི་གདངས་པར་བརྩམ། །དེ་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱ་རྒུ 
མགྲིན་སྔོན་མཐའ་དག་གི །རེ་བའི་མིག་འབུར་མགོན་པོ་འདིའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལ་གཏོད་པར་ 
བྱེད། །མནར་མེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡང་། །རབ་བསིལ་པད་མཚོར་བསྒུར་ནུས་པ། །དབང་བཅུ་ 
བརྙེས་པ་མགོན་འདི་ཡི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་མ་སླེབས་པར། ། 
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མཆོད་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །འབྱུང་བར་ཉེ་བ་བཟློག་མཛད་ནས། །འགྲོ་མང་འཆི་མེད་གནས་ 
ལ་བཀོད། །ཁྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་འཇོམས་འོད་ 
སྟོང་ཅན། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་བཟང་སྟེ། །ྱོད་མཚུངས་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་གཞན་ 
ཡོད་རེ་སྐན། །ཉེ་མ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ལ་ཡང་ཡང་རྒྱུ་བས་མི་ངལ་ཞིང་། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་ 
སྣོད་བཅུད་འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནམ་ཡང་གདུང་བ་མེད། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ 
འདི་ཡི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་མགོན་གྱིས་ཡོཿ ངས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །དགོན་ལུང་ནས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཁྲི་ཟུར་བདེ་རྒུ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། ད་ཆ་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་པ་སྐབས་སྲ་བབས། དེང་སང་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཆེ་ཁའི་རིགས་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་འབུལ་སྡུད་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འབྱོར་བ་གང་ཆེ་བྱས་ནས་བོད་དུ་སླེབས་པ་ན་འབུལ་བ་མང་འགྱེད་སོགས་གང་ཆེ་འགྲན་པ་དང་། 
དེ་ནས་མིང་དང་གོ་ས་མཐོ་བ་ཞིག་ཨེ་ཐོབ་འབད་ཅིང་ཆེ་གཉན་དུ་མའི་ངོ་འཛིན་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཞེ་ 
གཏོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཡོང་བའི་རེ་བ་མེད། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ། འཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གྲྭ་རྐྱང་ 
ལུགས་ཀྱིས་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གཞི་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བར་ཤ་སྟག་ཡིན། །ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་གྲྭ་རྐྱང་ 
ལུགས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་འབད་དགོས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
རིས་འཐེན་འཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ཁ་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་འདུག །སྐབས་ 
ཤིག་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ 
པའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱོན་ནས་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་༧གོང་མའི་བཀས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ 
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གསང་བདེ་འཇིག་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། དབང་ཆེན་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ 
སོགས་མདོར་ན་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་ཞེག་གནང་འདུག་པ་ས་ 
བོན་མ་བྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་བར་མ་སྤོབས། ཇ་སག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཉེ་གནས་ 
དགེ་སློང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམར་ 
ཁྲིད་དུ་མ་ཞིག་གཟབ་བཤད་དུ་སྩལ་ཞིང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུམ་ཞལ་འཛོམ་པས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུས་བཀའ་ཆོས་གསན་རེས་དང་། ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གནང་ཞིང་། དབུས་ 
གཙང་ནས་དགེ་བཤེས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་མང་པོའི་དོགས་དཔྱོད་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་སྩལ་བས། བོད་ནས་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཐོག་མར་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སའེ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་སླེབས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཆིས་ཀྱང་དེང་སང་ནེ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཉིན་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བླུང་བས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འདུག་སྟམ་སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། གང་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ཙམ་གྱི། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དྲེགས་པའི་གླང་བོ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུའི་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཡིད་དབང་འགུགས་པ་མགོན་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །སྟིངས་སྟོབས་དམན་ལ་ཡི་ག་ 
འཆུས་པའི་ནད། །སྐྱེད་བྱེད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ལྡན་ལྡིན་ཁྲོད། །པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པ། །འདི་ཡིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་བྱས། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་སྟིང་གི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་འབར་བ་ཡང་། །གང་གི་བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། ། 
འཇམ་པའི་གསུང་གི་ཆར་པས་མོད་ལ་གཞིལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། ། 
འཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་དགེ་ལེགས་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །བསྡམ་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །འདི་ 
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ཡིས་ཕྱོགས་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞིན་བསྐོར། །ཚུལ་དེས་རྩོད་དུས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་ 
ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ལྷུན་པོའི་ལྕིད། །འདེགས་བཟོད་གསེར་ལྡན་མ་འདི་སྐལ་བཟང་ 
ཞེས། །ལྟ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཅ་ཏོ་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛོས་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གཅུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་བ་བཙུགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དུ་མའི་རྒུད་པ་བསལ་ཏེ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
སྐབས་ཤིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཟང་ 
གོས་ཚེམ་གྲུབ་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཐང་ཞེག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ 
འདུག །མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཨམ་བཏ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་འཕྲལ་དུ་ཞུས་པས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གོང་ནས་རྗེ་བླ་མར་བཀའ་བབ་ཅིང་ 
ཐུགས་ངལ་གསོ་བའི་གསུང་ཅི་རིགས་ཀྱང་གནང་། དེ་ཕྲལ་དུ་ཐུགས་དྲན་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ 
རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་སོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཉིན་དུ་མའི་བར་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མང་པོ་དང་མི་རིང་བར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཙནྨན་ཇོ་བོ་སོགས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། པེའི་ཅིང་ཕྱི་ 
ནང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་ 
བ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངུར་སྒྲིག་ཚུལ་བཟུང་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཀལྤ་བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་ 
ཏེ། །གངས་ཅན་མཁའ་ལ་ཉི་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་འོད། །སྤྲོ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་འདས་ 
ཀྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྲིད་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ 
ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཐོག་གིས། །བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་བསྒྲིབས་པའི་སྐལ་དམན་འགས། ། 
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རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་སྤངས་ནས་བླན་ཟོག་གི །མེ་ཁྱེར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཚོལ་ཕྱིར་རྒྱུག །མགོན་ཁྱོད་དྲི་ 
མེད་མཁྱེན་སྤྱན་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཡིད་འོང་ཨུཏྤལ་འདབ་བཞིན་གསལ་ཕྱེ་བས། །ཡོངས་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་མགོན་པོ་འདི། །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར་གཟིགས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་འབའ་ཞིག་པའི། །རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་དཀྱུལ་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། །ཤར་བས་མཚན་གྱི་ 


༨ ༠༦༽ 


དེའ་མཚན་ 


འོད་ཙམ་རེག་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་སོར་ཀུརྣའེ་འདབ་མ་ཐུགས་ཀར་ཟུམ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ 
དཔེ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཆོས་དབངས་ནུབ་རིའི་ཕང་པར་གཟིམ་མོ་ཞེས། །ཡིད་མི་འོང་བའི་གཏམ་ 
གྱི་འཁྱོག་འབར་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་གདུང་བ་འཛིན་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དགོངས་པའི་རླབས། །གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་མུ་ཏིག་དོག་པ་བཞེན། །མཐོན་མཐིང་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ནས་ 
ལྷུང་ན་ཡང་། །ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། །སྙིང་དབུས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
ཀུན་བྱེད་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འདུས་པའི། །ངོ་མཚར་སྒུ་ 
མའི་རོལ་པས་རྟག་པར་བཞུགས། །དེ་རུ་མ་ཟད་མཁའ་ལ་འཇའ་རིས་ལྟར། །གང་ཤར་བླ་མའི་ 
བཀོད་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགོད་ཤེས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཉིད་ན་བྱིས་རྣམས་དགའ་བའི་དངོས། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་ནུབ་ན་ཡང་། །རྟག་ཏུ་རང་སེམས་འཕུུལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ། །དོན་དམ་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བས་ 
ཆོག །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངལ་བའི་ཁུར། །རིང་དུ་བོར་ཏེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་མཛད། ། 
མཚན་འཛིན་དུག་གིས་ཆ་ཅཙམ་མ་བསླད་པའི། །རང་བཞིན་དག་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། ། 
མཆོད་གནས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྒྲུ་མའི་ཡོ་ལང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གཏིབས། །དེ་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པ་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཏ་ལའི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པས་ཞེ་བར་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ད་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་ཟིན་གལ་ཆེ་བས། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཀྱང་། ད་རེས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་གལ་ཆེ་བས་ཕེབས་ནས་མ་འགྱངས་པར་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་ཆོད་ 
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ཁ་ཤས། ༧གོང་མའི་བླ་སྨན་གཉིས་བཅས་གཏོང་བ་གནང་། པེའི་ཅིང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། 
རིམ་གྱིས་ཆབ་མདོར་བྱོན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
ལ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་གི་སྐོར་ཚང་མ་དང་། མི་ཏཱ་ལྷ་ 
དྲུག་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་གསན། བླ་མ་འདི་ཉིན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཕན་ 
ཚུན་ཉམས་རྟོགས་གོ་བསྡུར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ལྷག་བར་འཕེལ། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཞལ་ནས་ 
ཆབ་མདོ་བླ་མ་དཀོན་རྡོར་བ་དེ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ཐོས་སོ། །དར་རྩེ་མདོར། གཞུང་ནས་བཀའ་བློན་གུང་པའྟི་ཏ། རེ འི་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
གྲུབ་བཅས་ཆེབས་བསུར་སླེབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཆིབས་བསུར་སོང་བ་མེ་གྲོ་རུ་ཐོག་གི་ཆབ་ཚན་ཁར་མཇལ་བའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་དང་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་སྐྱེལ་བསུ། གཟབ་སྟོན་འབུལ་ནོད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས། ལམ་ 
བར་དུ་འཁོད་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་མཛད་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་འུ་ལག་དང་། དོས་སྐྱེལ་མིས་མཚོན་རྐང་ཁྲལ་ལག་ཁྲལ་འདོན་མི་གང་ཡོད་ལ་གནང་སྦྱིན་ཚེ་ 
བ་མེད་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ལྟ་སར་ཕེབས་སྐབས་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་གྲ། 
སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཨམ་བཇ་གཉིས། བཀའ་བློན་དྲུང་འཁོར་ 
སོགས་རྩེ་གཞུང་གི་ལས་ཚན་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ 
གྱིས་སེར་འཕྲེང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བྲོ་བཞད་རྩེད་སྣ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བོད་པ་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་དཔེ་བྲལ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཐོག་མར་འཁྱམ་ར་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས། གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འབུལ་དང་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། དེ་ནས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་ 
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ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔ་སོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟུགས་སྐའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ 
རྗེས། བོད་གཞུང་སྤྱི་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ནའང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀུར་གཟོ་མི་ཆེ་བས་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་ཨམ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ཁྲི་ཆུང་དམའ་བ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྲད་སྐབས་ 
ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་མཉམ་ཕྱག་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བས་དེ་ནས་བཟུང་དེ་མོ་བ་ 
དབུ་འཕང་ཇེ་མཐོར་སོང་། མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ཡང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། མཚར་སྡུག་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་ཤར་ཡང་། །ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་ 
མ་འོངས་པ། །དེ་སྲིད་ནོར་གྱི་དབྱིག་འཛིན་མ། །མུན་པའི་མལ་ནས་ལྡང་མི་བྱེད། །གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་སུ་རང་རང་འཁོར་གྱི་དབུས། །ཁ་སྒོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ 
འདི་ཉིད་མ་ཤར་ན། །རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་སུ་ཡིས་བསལ་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོ་ 
པདྨ་ལ། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས། །སྙིང་སྟོབས་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟ་ལ་ 
བཅིབས་ནས། །གཟི་བརྗིད་འོད་འབུམ་ལྷམ་མེར་འཕགས་པར་གྱུར། །བསོོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན་ 
པའི་ཞབས། །གང་དང་གང་དུ་བཀོད་པའི་ས། །དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་བ་ 
གསར་བ་འཁྲུངས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་གཙང་མ། །གསེར་གྱི་ཆར་བ་འབབས་པས་ཤིས་ 
བྱས་པ། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་བཛྲ་ཨ་ས་ན། །ལྟ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཞལ་བཟང་གསེར་གྱི་པདྨ་བཞད་པའི་འཛུམ། །སྐལ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་བུང་ 
བས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །ལེགས་འདོམས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། །ཉེས་པའི་ཚྭ་སྒོ་ 
ཅན་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །འདུན་མའི་ཉལ་འགྲོ་སོ་སོར་འབབ་པ་ཀུན། །ལེགས་ལམ་ཡུར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་དྲངས་ནས། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ལྟ་སར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བྱོན། གསེར་གདུང་གསར་རྙིང་དང་འཕགས་པ་ལོ་ཀིཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་མཇལ་བ་མཛད་ཅིང་། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྩེ་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
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ཕུལ། མི་རིང་བར་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཚོམ་ཆེན་གསར་པར་གདན་དྲངས། རྗེ་བླ་ 
མ། ཕྱག་མཛོད་ཇ་སག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲུམས་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་མདུན་དགེ་སློང་། མགྲོན་གཉེར་བཞི། 
གསོལ་དཔོན་རྣམས་དང་། གཉེར་བ་གཉིས་བཅས་ཕྱག་གཡོག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། བཀས་མངགས་ 
པའྭི་ཏྷ་ཧ་ཞིན་དང་། ཕྱག་གཡོག་ཏུ་བཏང་བའི་དཔོན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་རྒྱ་མི་རྣམས་དང་། 
གཞིར་བཞུགས་དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་པ། ཨམ་བང་གཉིས་བཀའ་བློན་བཞི་དང་བཅས་པའི་གཞི་མགྲོན་ 
གདན་འཛོམས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལ། གཞུང་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ 
ཤིང་། སཾ་ཀྲཾཏའི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། གར་གྱི་རྩེད་སྣ། གྲལ་འཕྲོས། དགེ་ 
བཤེས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྤྲོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ་ཏེ། བསིལ་ལྡན་རྨ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ལེགས་འཐུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དགའ་བཞི་གུང་པཏཱི་ཏས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞུ་མཆིད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་སྙན་དུ་འབུལ་བར་མཛད། ཞུ་མཆིད་འབུལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་ལ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ལྡགས་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགའ་བཞི་གུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
སྨྲ་བརྗོད་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན་ནས་མཇལ་སྐབས་བོད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་དུ་གླེང་བར་མཛད་ནས། དེད་སྔ་མོ་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་ན་གཞོན་པ་ 
དང་ངར་ཆེ་བས་ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་ལ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་གུས་པ་མ་བཀྱིས་ཤིང་། 
དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་པས་ཡང་ཡང་མཛལ་ཕྲད་བྱུང་ནའང་། ལ་མོ་ 
དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཁོང་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་ཕྱིས་སུ་བསམས་པས་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ངེས་པར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་ལས་ཆོས་ཐོས་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་མཚུངས་བླ་མ་བྱམས་པ་ཡང་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་རྗེ་བླ་ 
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ཡིན་པ་ལ་ངེད་ནས་གུས་པར་མ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། ད་ཆ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་ཞལ་མི་ 
བཞུགས་འདུག །བླ་མ་བྱམས་པ་དང་འཇལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུ་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པའི་དངོས་སློབ་འགངས་ཆེ་བ་ད་ལྟ་སུ་ 
འདྲ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ལ། ནགས་ཤོད་ན་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
ཁོང་གི་སྙན་པ་ངེད་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐོས། ཁོང་བོད་དུ་གདན་འདྲོངས་ན་ལེགས་པས་ཞེས་ཕེབས། 
བཀའ་འདྲི་གནང་བ་འདི་རྣམས་ཁོ་བོས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བཞད་ 
མོ་གནང་ཞིང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མད་ད་རེས་ངེད་ཀྱང་མི་རིང་བར་འཇལ་ཕྱག་འབུལ་བར་ 
འགྲོ་ཌྩི ས་ཡོད་ག སུངས། དེ་ན ས་ཉིན་གཅི ག་རྗེ་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ ་ཆེན་པོ་ ལྷ་ས་བ རྔས འགྲུབ་ཁ ང་ 
གསར་དུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་མལ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཤོང་ནོངས་པར་བཟོད་གསོལ་ 
མཛད། དམ་པ་དམ་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཟེར་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་སླར་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་མཛད་རྒྱུའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མཛད། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
མདུན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས། ཁོ་བོས་ཉམས་མཚར་ཚུལ་གྱིས་ད་རེས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ 
ཞལ་འཛོམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་། འདྲེས་སོ། །ལེགས་པར་ 
འདྲེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་འདྲེས་སོ། །ཁྱོད་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་རྒྱུག་ནས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལ། བླ་མ་ 
བྱམས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཕེབས་ 
པས་ཁོ་བོ་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་བྱུང་། ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་བོ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་སུ། །ཐུབ་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བར་གདན་འཛོམ་ཆེ། །ཐུབ་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་ 
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པ་བྱོན་པའི་སྔོན་བྱུང་རྗེས་དྲན་ནས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཐུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་སྒྲབ་གྱུར། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། སྲིད་ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་བོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འབུལ་བ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། གསེར་དངུལ་ཁྱོན་སྲང་ 
ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་སུམ་བརྒྱ། ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོ་བའི་ཕྱག་གཡོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོངས་འཛིན་བདེ་འབྱོར་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོད་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་བ་བཅས་ཁུལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ། སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་དང་། གསུང་ཆོག་པ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞེངས་ནས་སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གཤིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་གིས་ནོམ་ཞུག་མཛད་ཅིང་། ཕ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་མི་བཞུགས་པ་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་གསུང་ཕེབས་ཤིང་། སྤྱན་ཆབ་སྒོ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
ཕྱག་གཡས་པ་སྟན་དྲུང་དུ་བཀོད་ནས་སྟན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུར་བའི་གདུང་དབྱངས་ 
མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྐུ་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་བགྲང་ཡས་ 
པས། །ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་མཛད་པ། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། ། གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི། །ཆོས་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། །ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ལགས་སམ། །དུས་ད་ལྟ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདི་ན། །ཆེས་སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་བདོ་བ་ཡིས། །མ་ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འགྲིབ་གྱུར་ན། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། །དཔལ་ཞམས་མེད་དྲི་ 
པཾ་ཀ་ར་ཡི། །སྲས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །བོང་བཀའ་གདམས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ 
དེ། །ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་སམ། །དུས་དེང་སང་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་འདི། །ཁོང་ཁྲིམས་ 
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ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། །ལམ་འཆལ་བར་སྤྱོད་པས་བསྐད་ཀྱུར་ན། །ཕ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །སྲས་མཆོག་གྱུར་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། །རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེ། །ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་སམ། །ད་འཇམ་ 
དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱང་། །སྣུམ་ཟད་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ། །བདག་བློ་ཆུང་གིས་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་ན། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་རིགས་སམ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི། ། 
ཆེས་མ་རུངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་གོ་བགོས་པ། །ཕ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་སམ། །དེང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ། །མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་བཞེན་དུ། །ལར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅང་ 
ཕོད་དམ། །མ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་མགོན་པོ་ཁྱོད། ད 
ཐུགས་ཞི་བའི་དབྱངས་སུ་མ་བཞུགས་པར། །མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། ད 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །འབངས་ཉམ་ཆུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག །ངག་གདུང་ 
དབྱངས་ང་རོས་གསོལ་འདེབས་ན། །་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཉིན་བྱེད་མུར་གསལ་ཏེ། །བསྟན་འགྲོ་བའི་པདྨ་དཀར་བོའི་ཚལ། །ཕན་བདེ་བའི་གེ་སར་མངོན་ 
འཛུམ་པའི། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ། ། 
གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་སྟེ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ཆེ་འདི་ལ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལྟོས་བཅས་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་རྣམས། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་རེག་གི་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའོ། །མགུར་དབྱངས་དེ་ལྟར་གནང་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ད་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་ 
བ་དང་དད་པ་དང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་པས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་ཞིང་ཡིད་ཆད་ཆོད་དུ་འཕྱོ་བས་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་གཏམ་གླེང་བའང་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ནས་བཟུང་དཀྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་ཡང་ཁོག་ཞུགས་མི་ 
གནང་བ། འདི་རེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གསེར་གདུང་གི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕེབས་གནང་ནས། རེ་ཞིག་འབབ་ 
མ་ཉན་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྡིགས་མོའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་ 


251 


ཕྲལ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་གསེར་གདུང་ལ་བལྟས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། བླ་མ་མཆོག་ནས་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞེག་གནང་བས་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཞུམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་གཡར་དམ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་ 
མི་རིང་བ་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲ ལ་བ་དཔ ལ་ལ ན་སྨ ད་ རྒྱུད་ཅེ ས་གྲ ག ས་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོག ས་བརམས་ ཅད་དུ་ཁྱབ་པ ར་སྒྲོག་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
གི་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ཞ་དམར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བསྐོས། 
ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དབང་གནང་བར་ཉེ་བ་ན་སྐུ་དྲུང་དུ། ངེད་དང་རྩེའི་སྐུ་མདུན་མཁན་པོ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་བཅས་ 
ཡོད་སྐབས་མཆོད་དཔོན་གྱིས། དབང་གནང་རྒྱུར་ཕྱག་དཔེ་འདྲ་སྟམ་དུ་བཀླག་འབུལ་དགོས་སམ་ 
ཞུས་སོང་བར་བཞད་མོ་གནང་ཞིང་མི་དགོས་རང་རེ་ཚོ་སྐད་ཆ་འདྲ་གླེང་གསུངས། ཁོ་གཉིས་ཐོན་ 
རྫས་ངེད་རང་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་ནས་མཆོད་དཔོན་དེ་སྐད་ཟེར་མོད་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ངེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡིན་པས་གསར་དུ་དཔེ་ཀློག་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་དབང་ 
གསན་མཁའན་གྱི་མིང་ཐོ་བརྒྱབ་པ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་བྱུང་བས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ན་གྲལ་གྱི་མཐའ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་ཤིང་། དབང་རྫས་འགྲེམ་ 
པ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། འདུ་ཁང་དུའང་མི་ཆུད་པ་བཅས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་དབང་ལན་ 
གཉིས་བསྐུར་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཕེབས་པ་བཞིན་ཚན་གཉིས་སུ་བསྒོས་པའི་དང་པོ་གསན་ 
མཁན། བྲག་གཡངབ་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། རྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག པི་ལིག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་འཛིན་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་གཉེས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ 
གདན་ཟུར། ར་སྟོད་སྐྱོར་ལུང་སོགས་དགོན་པ་གཞན་གྱི་མཁན་པོའི་རིགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དུ་མ། རྒྱུད་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་ཚོགས་ 
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ཡོངས། ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བ འི་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ ་དུ་མ་ནས་འདུས་པ འི་ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ ་ལ་གནས་པའི་སྡེ སྣོ ད་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བ ་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་པ་སུམ་ 
སྟོ ང་ཙམ་དུ་འདུས་པ ་ལ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཉིན་སྔ་མར་སྟ་གོ: ན་དང་རྗེས་མ ར་དངོས་གཞེ་ 
མཛད་ན ས་འཕགས་ལུགས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
དབང་གི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སྟ་གོན་ཉིན་གུང་ཡོལ་ཙམ་ནས་ཚོགས་པ། 
ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། དངོས་གཞི་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཚོགས་པ་གྲོལ་དུས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་འདུག དེ་ཡ ང་ཐོག་མའི་གསུང་བཤ ད་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག ས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་གསུང་ 
སྡེ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ། སོ་སོའི་ལམ་བ གྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། དེ་དག་ལས་བླ་མེད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་རྣམས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཤིན་དཀོན་པས་ཉམས་ལེན་དགོས་ཚུལ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་འཆོས་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་གནང་ནས། དབང་དངོས་བཞེའི་དུས་ 
གི་ངོ་བོ་དང་དག་པ ་རྣམས་ལ་དཀའ་བ འི་གན ས་ལ་དོགས་དཔྱོད་དང་གྲུབ ་དོན ་གཏན་ལ ་འབེབས་ 
པའི་གསུང་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་མང་པོ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སླ་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མ ཛད་པ ར་ཐ་ན་དཔུང་སྐུད་སུམ་སྟོང་ ལྷ ག་ ལ་རྡོ་ ར་ཆ དུན་ག སུམ་རེ་རྗེ་རང་གི ས་གནང་སྟེ་ 
སྔར་ནས་ཉེར་བསྡོགས་མཛད་པ་དང་། དབ ང་གི་དུས་མིག་དར་མེ་ཏོག ་ནས་བཟུང་དབང་རྫ་ས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་འགྲེ མས་པ་ལས་མཆོ། ད་གཡོ' ག་སོ' གས་ལ་གཏད་ནས་ 
འགྲེམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་ལ། སོ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ཡང་སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 


པ་ལ་འདོར་འཇུག་པ་དང་། སོ་ཤིང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་ 
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གསང་མིང་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆད་པ་མཛད། དེ་དུས་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་སྤྱན་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་སྐུ་གཅོང་བའི་རྣམ་པས་ཚོགས་ཆེན ་པོ་དེ་ཙམ་ལ་དབང་རྫས་ལན་གཅིག་ཙམ་འགྲེམས་ 
པར་ཕེབས་པ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོཿ ངས་པས་སྒུ་ངལ་བ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་དེ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ཞིབ་ཆ་གནང་བ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ངོམ་པ་དང་། དེང་སང་གི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་རློམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན་དབང་ཆོག་ཁ་ནས་ 
ཅི་ཐོན་དང་དབང་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཁྲེས་པོ་བཞེན་བསྡྔམས་ནས་མཆོད་གཡོག་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་བ་ 
རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་བ རྒྱུད་པ་མི ་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་ཅིང་། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བ འི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཤ ད་དབ ང་ཟབ་མོ་རྩ་བཤ ད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ག ཞུང་གི་ཁུངས་དང་ལེ གས་པར་སྐྱར། རྗེ་བླ་མ འི་སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ མ་ནོར་བ ར་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང་སྨ ད་རྒྱུད་དབེ ན་ས་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀྱི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་མ་ནོར་བས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ 
བས། མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨྲི ན་གྱི་བ་གམ་ནས་བསྒྲགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་ 
བཤ ད་ད བྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ ས་དཔྱོད་ ལྡ ན་མ ཁ ས་པ་ག ཙུག་ཕུད་ ཏྱ ན་རྣམ ས་དག འ་བའི་ཆ། ངལ་ཁུར་ཅི་ཡ ང་ 
བརྟས། བྱིན་རླབ ས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྣོ་ ད་ལྡན་སློ་ བ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེང་ས་ནི་ལེ གས་པར་བརླན། 
སྐུ་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་མུར་དུ་འཁྲུངས་པ འི་ས་བོན་ནི་བ རྟན་པར་ཐེབས། དུས་ཀྱི་མཐ ར་ཡང་ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་པ ད་ཚལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོ༔ ན་ནི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དྭགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད་ཅི ང་སོ་སོའི་ཞིང་ནས་ལེགས་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕ ང་མཐོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁམས་གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡ ང་མི ་ནུབ་པ འི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་ 
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པར་མཛད། འདི་དུས་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གསུང་སྐབས་མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པས་མགྲིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་སོགས་ཤུབ་བུར་གསུང་དགོས་བྱུང་བ་ལ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོས་ 
འདི་འདྲ་ཡིན་ན་དབང་གནང་རྒྱུ་དཀའ་བ་འདྲ་བས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་འཐེན་པ་མཛད་ན་ལེགས་ 
སམ་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་མི ་དགོས་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། གསོལ་ཚིག་གི་སྐབས་ཕུད་ཀྱིས་ 
མགོན་ཆོས་གཉིས་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པ ས་མགུལ་བ་མི་བདེ་བ་ཕྲལ་དུ་སངས་ 
ཀྱིས་དྭངས་ན ས། དབང་གི་སྟ་གོ: ན་ག སུང་བཤ ད་སོག ས་ ལ་ཧེང་ཟ ད་ཀུང་མི་གནོ་ ད་པ་བྱུང་བ ས་ཕྱག་ 
གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ ་མཚན་ཅིང་མོས་གུས་ལྷག་པ ར་འཕེལ། ཕྱི་ཉིན་ཙམ་ནས་ཆོས་ཉན་སྔ་མར་ 
མ་ཚུད་པའི་དགེ ་འདུན་སུམ་ལྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། སྟ་གོན་དང་ 
༢ ཅས་པ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྔ་མ་བཞིན་སྩལ། དེ་ན ར་མི་རྔིང་བ རྲ རྒྱུད་སྟོ: དྲ་ག་ ཚང་ན ས་ག བོ ལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། དཔོན་སློབ་དགེ་བཤེས་ 
དྲགས་རིགས་རྒྱུད་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཁྱོན་དགེ་བདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ 
བྱེད་ཟབ་མོའི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལེགས་པར་སྩལ། འདི་སྐབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ 
སྡོཀ མ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དེ་ཉིད་བ ཅུ་བ ཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་དབ ང་དོན་ འ། མ་གྱི་རི ལ་པར་བ སྒྲིག ས་པའི་ 
གསུང་བཤད་ཟབ་མོས་མཚེན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐོན་ 
པར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ 
བསྣ་རམ་དབྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚོགས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཆོ་ག་ཉིན་གཅིག་གི་བ ར་དུ་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། ཚོགས་ཡོ ངས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
ཏོ། །བརྗོད་འདས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ངོ་མཚར་ཀུན་བྱེད་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ 
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གར། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་པ་དང་ པོའཾ་ མགོན། ། །འདི་ ན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པའི པའི་ ་གཟུགས་ ས་སྭ་སང་། ། 

དེ་ཡི་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཉིས་མེད་གཉེས་ སུ་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཆུ་ 
ཟླའི་རོལ་པ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཞིན། །སྐལ་ བཟང་མིག་ གི་བདུད་རྩིར་མངོན་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་རྒྱུད་ 
བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ དཔར་གི། རྒྱལ། །གློ་བུར་དྲེ་མས་ །རིང་ནས་ ཆེས་སྦགས་པས། །རྣམ ་དག་དབང་ 
གི་ཆུ་བོས་ཉེར་ བཀྲས་ཏེ། །གསང་གསུམ་རང་འོད་ འབྱིན་པའི་ ནུས་པ་བསྐྲན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་ཀུན། །དཔྱད་གསུམ་ཆུ་ཡིས་དག་བྱས་རྣམ་འབྱེད་གདོང་། །ངོམས་པས་ལེགས་བཤད་ 
དཔལ་ལ་སྲེད་རྣམས་ཡིད། །མངོན་འདོད་རྒྱས་པས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར། །གང་ཡང་འདི་ན་ 
བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ལྟར་སྣང་ཆོ་གས་བྱིན་པ་འབྲིད་པའི་སྒུ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པར། །བླུན་ 
པོའི་འཁོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་བསྟོད་པའི་ཅ་ཅོ་ནོར་སྐྱོང་མགུལ་པའི་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་བཞེན་སྒྲོག་ 
མང་ཡང་། །ཉེས་པ་ ཀུན སྦྱོང་ སྐུ་གསུམ་ས་བོན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲིངས་པའི་རྣམ་དག་དབང་ 
བཞི་ན མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གདུལ་བྱའི་ ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་བསྐྱིལ་མཁས་སྔོན་མེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟ་འདི་ འདྲ་མདྨུ ་ལས་ཀྱང་དཀོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ སྟོང་ཉིད་ སིང་ཟ རྗེའི་ཕྱག །ཟུང་འཇུག དམདུ 
འཁུད་པའི་མ་འདྲིས་བཤེས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བའི་ལྟ། །ད དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་སྲ་ཡིས་ རྙེད། །ཤེས་ བྱའི་འཁོར་ལོ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཏྱོད་ 
ཉིད་ལ། རྡོ རྗེའི་ སྙང་སྟབས་ གཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཀུན། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་ཆེ་ཡང་ 
ཁྱོད། །ཐོག་ མ་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
དང་། །དོན་དམ་སེམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་བའི། །ྱབ་བདག་ངེས་དོན་བླ་མར་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་ 
སོགས་བཀུར་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་དང་དངོས་འབུལ་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་བགྱིས་པ་གསན་ཅིང་ཚོགས་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལཝ་སྟོང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
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མང་། མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡང་ཟབ་ཡ ངས་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་ 
གདན་དྲངས། དཀར་སྤྲོ་ཞུས་ཤི ང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་འབེ ལ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་གླེ ང་དང་སོ་སོའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྒོ་མང་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཆོད་པའི་གཟབ་བཤད་དང་། བློ་གསལ་གླེང་དུ་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་བཤད་ཡུང་། བདེ་ 
ཡའ ང་དུ་ལྟ་ཁྲིད་བ ཧྱ ས་ག ནང་། ལྟ་ཁྲི ད་ འདི་ ལྭ་གུབ་མ བྲ འ་བཞི་ཀའི་ལྟ་བའི་ འདོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པ ར' 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་ཚེ་རིལ་པོར་སྦྱངས་ཤིང་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིད་ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་འདི་འདྲ་ཐོས་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སློབ ་གཉེར་ནི་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བ ར་ཟད་ཀྱི། 
དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡ ང་མི་འདུག་ན་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོ་ ས། དེ་བ ས་ན་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ད མ་པ་ འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་ 
བར་དྲུ་ག་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས་སུ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ ་ན་རྗེ་བླ་མས་འདོམས་ 
པར་མཛད་པ འི་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པ འི་གཏམ་གྱི་གླེང་བརྗོད་འབ འ་ཞིག་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
ཤིང་། འཇམ་ལུགས་ཆེ་དཔག་ལྟ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་ཞུས་ཐོག་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཧལ་ཧ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གླེང་བཀྱིས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ ་ཆེན་པོ་མཛད། དགོན་ལུང་མི་ཚན་ན ས་ཚོམ་དུ་ཤིང་ཐོག་བཞེས་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་མ ཇལ་ཁ ་ཞུས་ཤི ང་ཚོམ་གྱི་བ ར་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོ་སྡོད་སའི་ཁང་ཆུང་ 
དུ་ཕེབས། འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་དང་འབུལ་ནོད་མཚོན་ཙམ་ཕུལ། ནང་གཙང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལྷོད་པ་མཛད་ཅིང་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོ ད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་པོ་ཞིག་གནང་། ཞབས་དྲུང་འདེ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་གང་ལ་ཡ ང་མ་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཐུགས་དམ་དམར་བ་ག ང་ཅི་ནས་ག ང་ཟག་ 
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ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བ་མཛད། རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྡང་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་བཞིན་ 
གནང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོ་སོ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ 
ཏེ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལེབས། དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་དུ་བྱོན། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོའི་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་ 
དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་སོགས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་ལ། བཀའ་ཆོས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའེ་བཤད་པ་ཟབ་ཅིང་མདོར་འདྲིལ་བ་ཞེག་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གྲྭ ར་ག དན་དྲངས་ན ར་འ མ་གཙོའི་བཤ ད་ལུང་དང་། སྨ ད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ འདུ་ཁ ང་རྗེ་དྲུང་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་བཀོད་དེ་སྤྱི་ཆིངས་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་རྗེས་གནང་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞེན། སེ་རའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་སྤུངས་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་པ་བཞི་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏོ། །ས་ཡི་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱི། །བ་དན་སྲིད་པ་འདི་ན་ 
མངོན་མཐོ་བ། འབྲས་དཀར་སྤུངས་འདྲ་བློ་གསལ་བསྟེ་བའི་གནས། །སེ་ཤིང་ར་བས་བསྐོར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་བཞད་པའི་ཁང་མིག་ཚོགས། ། སྟོན་གནམ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
ཞིང་། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་མུན་པའི་བླ་གོས་ནི། །རྒྱ་ཕིབས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་འདྲལ་བྱེད་པ། །དེར་ 
ནི་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་གླུ་ལེན་བཞིན། །གཞུང་ལུགས་བཅུད་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ལུས་བརྟས་པའི། །བགྲང་ཡས་མཁས་པ་ཡུང་རིགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས། །ནམ་ཞིག་ 
རིག་གྲོལ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་མཆོག །མཁས་པས་བཏག་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད། །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོས་ཆུ་ 
ཆར་འཇོ་བ་དང་། །འོད་སྟོང་ཅན་གྱིས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ། །བློ་ཆེན་འདི་ཡི་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་པས། །དོན་བཟང་གསེར་གྱི་གེ་ 
སར་རྣམ་རྒོད་ཅིང་། །རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་དྲི་བཟང་ངད་འཐུལ་བའི། །ལེགས་བཤད་པདྨ་གསར་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ 
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བསེར་བུས་བཀུག་པས་ཡིས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ལ་ཚེིམ་པའི་ཚོར་བ་རྱོང་། །རྟོག་གེའི་ལག་ལྡན་ 
ཁེངས་པའི་མྱོས་བུམ་ཅན ། །མཐའ་དག་ལུང་རིག ས་ང་རོས་སྒ ་བཀོ ང་སྟེ ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །བརྡུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛད། །རྐྱ་ཆེན་གཏོང་བས་ 
ཕལ་རྣམས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་མཛད། །སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བསྙེད་པའི། །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་བློ་ལྡན་སུ་མི་དད། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་ཕན་ 
ཚུན་གདན་འཛོམ། ཞག་གཅིག་བཞུག ས་པའི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན་འཁྱོང་བར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ 
མཛད། །རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གཙོ་མཛད་རི་ཁྲོ' ད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱབས་ཁྲུས་དང་འབྲེལ་བ་གསན། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱན་མི་གཟིགས་པའི་ཚུབ་ 
ཌཾ། ཛད་པ་ཡིན་པ་ ལ་ག སུང་གླེང་མ ཛད་པའི་ལྟོང་ཞེག་ ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་ག སུམ་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ ཞ་དམ ར་ཕོ་ 
ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་གློ་བུར་དུ་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་བར། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ངའི་ལྟ་རྟེན་ཁྲོ་ ད་དུ་དེ་ འདྲ་མེ ད་ འགྲོ་ག སུངས་ཉེ་གན ར་རབ་ འབྱམ ས་པ་བློ་བཟང་ད ར' རྒྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
པ་ལ་ཉིད་ན ས་ཕྲལ་དུ་མཁྱེན་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཕུལ་བུ་ལྩོ། ག་པ ས་སྟེན་བཀུར་ 
འབུལ་ནོད་དང་རྗེ་ལྕ ང་སྐྱ་རིན ་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱ་ན ས་ཕེབས་སྐྱོས་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ ་ཚོག ས་འབུལ་བ་ 
མཛད། ར་ཁ་བྲག་དང་སེ་ར་རྩེའི་རི་ཁྲོ། དྲ་ནམས་སུའང་ཕེབས། སེ་རྭ་རྩེ་ར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཕུག་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས། གནས་དེར་རྒྱུན་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་ཞིག་ནས་བྱོན་ 
བས་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ལེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པ ར་གྱུར་ཅིང་། འདི་འདྲའི་ 
བྲག་ཛུག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན ་སྐྱིད་པ་ལ་ཞེས་དབེན་པ ་ལ་དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། དེ་ནས་ལྷ ་རར་ 
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ངག་རྣམས་བརྩེ་གཟིགས་དགོ: ས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དེ་ས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ 
ཀྱི་ཡོད། གསང་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ངེད་རང་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་མ་ཤེ ས་པ་གྱིས་དང་ཆེས་བ ཅུ་ཞིག་དང་ འགྲིག་པ་བྱས་ན ས་བྱིན་ རླབ ས་དང་དེ་ན ས་ཁྲ ད་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 
རིང་བར་ཆོས་བྱཅུ་ཞིག་གི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་མི ་གསུམ་ལ་སི་ནྷཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
སི ན་རྒྱས་དང་། དེ་ནས་ངེད་གཅི ག་པུར་ཐུགས་ བྲེལ་གྱི་གསེང་བ ར་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ 
ཁྲི ད། བེའུ་བུམ་ཁྲོ ད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤ ས་ཀྱི་བཀྲ ག་ལུང་རྣམས་སྩལ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སྟི ང་པོའི་བ ར་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པ འི་སྐུ། དགེ་བཤེས་དྲག ་རེམ་རག ས་བསྡུས་བཅས་ཁྱོན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསམ་འགྲུབ །ཁང་གསར་གྱི་ཚོམ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་ 
གྱི་དམར་ཁྲིད། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་མང་པོ་ཞིག་གསན་པ་ 
དུས་ཁྲིད་དམིགས་བྱིངས་རྣམ ས་འགག་དོན་དྲིལ་ནས་མྱོང་བ་ལ་བཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པ་དང་། གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གསུང་བཤད་གནད་ 
ཕུག་པས་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དབེན་ས་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་གེ གས་སེལ་ཞེང་བོགས་འབྱིན་ཐབས་སོག ས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བྱུང་བས། ཆོས་ཉན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་རྣམས་ནེ་གདམ ས་པ་འདི་ཐོབ་ནས། རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོག་ཕྱིན་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པ་ལ་དཀའ་པ་མི་ཡོ་ ང་བ་འདྲ་སྟམ་པའི་ཆོས་ལ་བྲོད་ཚད་རྙེད་པ་བྱུང་སྣ ང་། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོ་ གས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 


མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུར་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོལ་བར་མཛད་པས་མཚོན། བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་སྔ་ 
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ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མང་ཕོ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩལ་བ་ 
གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ 
པ་འབོག་པར་མཛད་པའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ 
གནང་སྐབས། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ལས། དེང་སང་གི་ 
བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོག་དཔེ་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་དང་། ཐག་པས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
མང་པོ་ལ་འབོག་ཆོག་ལྷན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྨ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་དོ། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ལ་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་འདི་ནི། ། 
བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ཤིག །སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གསང་མཚན་བཤཞད་ཛ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པར་བཞེད་ནས་ 
ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་འཛོམ་པས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ 
ལྷ ག་པ ར་གུས་པ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན ས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ ས་བ ཀྲ ལ་བའི་ 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྔར་མ་གསན་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡོད། སོ་སོའི་བེའུ་ 
བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫིགས་རིམ་སྐོར་གྱི་མན་ 
ངག་འགའ་ཞིག་བཅས་གསན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་སྔར་ནས་གསན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་སྟག་ 
ཕུ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་འཇམ་ངབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
མངའ་བའེ་དབང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས་བསྐུལ་མ་ 
གནང་བ་བཞིན་ཁྱབ་བ་དག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ 
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མ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་ནས་གསུང་འཕྲོས་མ ཛད་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ ་ལ། 
ཕན་ཚུན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་དང་། ཉམས་རྟོགས་གོ་བསྡུར་བའི་གསང་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གི ་འདུག་པ་ཁོ་བོས་ཟུར་ཙམ ་ཐོས་པས་དད་པའི་སྤུ་ལོ ང་གཡོ་ཞིང་འདྲེན ་བྱེད་ 
ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་བྱུང་། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ཚེའི་ཚད། ལྔ་གཉེས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་འཚོ། བྱ་བ་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ལས་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་མམ། མ་བྱུང་ཡང་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྐུ་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ཡིད་མ་གྱི་ 
རྣམ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བ་མཛད་ན། སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ཟློག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ང་བ་འདུག་ 
ལྷ་སར་བཞུགས་རེང་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་ག ང་གནང་ཐམས་ཅད་གསན་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཐུགས་མོ་ ས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པ ར་སྣང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ན ས་གསར་བཞེངས་མ ཛད་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་མང་པོ་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བ་མཛད་ཅི ང་། སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་ཕོར་འབུལ་ 
ནོད་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་། ཡ ང་སྐབས་ཤིག་རྭ་སྒྲེ ང་ཡང་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
དང་། མགོན ་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་འགའ་ཞེག་གསན་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར་གཏོར་ཆེན་ 
ཟུར་དགུ་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསན་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་གདན་དྲངས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ 
པའི་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། དབང་གི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་པ ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཞབ ས་བརྟན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། ཞལ་ 
ནས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན ས་འཆད་པ ་ཞེག་འདུག་པ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ ་བུང་ཞེང་ 
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གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ 
རེད། གནད་མི་ཤེས་པའི་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོས་ཐོས་ན་བླ་མ་བྱམས་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པས་ཉི་མ་འཕུལ་ 
ཐབས་བྱས་པ་འདུག་ཟེར་བ་སྲིད་ནའང་། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣོ་ཁྱད་ལམ་རིམ་གྱིས་འདོན་དགོས་པ་མ་ 
ཤེས་པའི་རང་གི་ནང་ཆ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་དགེ་ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་ 
གྱི་དབང་རྒྱུན་རྗེ་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་མེད་པས། བླ་མ་དམ་པས་གསན་བཞེས་ 
མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྲོག་གི་ཆད་མཐུད་དུ་གྱུར་བས་སྐུ་དྲེན་གཞལ་མཐའ་ 
མེད་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དེད་དུས་ཚོས་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེབོ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཚོས་ཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་རྗེས་གནང་ཐར་ཐོར་ལས། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་འདི་འདྲ་རྩད་གཅོད་མཁན་སུ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབང་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ཞུ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཡང་དགོན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཟང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྲིད་བག་ཆེ་བ་མང་ཙམ་དང་། རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
ནས་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཙམ་བཅས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དབང་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འགོར་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་འབུལ། བརྒྱུད་འདེབས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐལ་འབུལ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་བཅས་མཛད་ཅིང་། 
བཀའ་ཆོས་དངོས་གཞི་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་དང་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་འགང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ ལ་ཇི་ ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟ ར་གྱི་ ཉམ ས་མྱོང་གཙོ་བོར་མ ཛད་པ འི་ག སུང་བཤ ད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ ྣ 
མདོར་ན ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ འི་མཛོད་ཐང་མ ར་བརྡལ་བ་བཞེན་འདོམས་པར་མ ཛད་ 
པས། ཆོས་གསན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ ར་མཚན་ཙམ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་མཁའ་འགྲོ འི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ། ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཐའ་དག་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སོན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོ ན་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ 
ལང་འབའ་ཞེག་ལ་དབུ་འཐོམ་པ ས་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ འི་འདུན་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མེ ད་ 
ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་གཉིས་ཀྱང་ལུང་ཁྲི ད་མེད་པར་དཔེ་ཀྐོ་ ག་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བས། 
རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མན ་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ 
རིག ས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞེག ་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྟི ང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཆིས་པ་ 
འདི་ ལྟ་བུ་ནི་དགེ་ ལྡ ན་བ སྙ ན་པའི་སྟི ང་པོ་མི་ནུབ་རིང་ཏུ་ག ན ར་པར་ཆ། ཛད་པའི་རྣ མ་བ ར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་འདི་ལྟ་བུ་ནམ་ཡ ང་གཞལ་བ་ཆེས་དཀའ་བར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པའི་ 
དབ ང་གིས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་མཚན་མ་ཞིག་བྱུང་བ ར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སྒོ བ་མ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཁས་ལེན་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་བས། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲུག་ 
ཆའི་འཚུབ་ལྷོ་ ང་རྣམས་རང་ཞིར་གྱུར་ཏོ། །ཡ ང་སྐབས་ཤི ག་ཁོ་བོ་ཅག་དང་བཅས་དོན ་གཉེར་བ་མང་ 
པོས་རིམ་པས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ 
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རྣམས་རྒྱར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱུད་བ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་བཀའ་ཁྲིད་ 
དམིགས་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སོ་སོའི་ལག་རྗེས་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྗེ་ཤེ ར་སེང་ནས་བཟུང་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་ཉམས་པ ར་གཏད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ ་བཟང་ 
པོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱིལ་བ་དེ་ཉིད་མནོག ་ཆོས་སུ་སྩལ་པས། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་མང་པོ་ཞེག་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གཅེས་ནོར་ལག་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །གདམས་ 
པ་འདི་རྣམས་བླ་ཆེན ་འགྱིང་བག་ཅན་དང་དགེ་བཤེས་རང་མཐོང་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་རྣ་ 
པ་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛིན ་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་ཆགས་སྡང་གིས་འཛིན་དུ་རེ་བ་དུས་མཐར་འཚམ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཟོབ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་བ ཅས་ ཉུང་ འདུས་ཤི ག་ ལ་ཐུག ར་ བྲེ ལ་གྱི་ག སེ ར་ར། རྭ་རྣ ཆཾ། ས་སྲ་རྗེ་བླ་མ་ཉེ ད་ཀྱི་ག སུང་གི་སྐོ་ ར་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་བཀླག་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་བཀླ ག་ལུང་གནང་དུས་སྤྱན་གྱིས་མི་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱིས་བཀླག་པ་རྗེས་ ཟློས་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཀློག་མཁན་རབ་ཀྱིས་བཀླ གས་པ་ལས་མུར་ཞིང་ཚིག ་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པ ར་དག་ཅི ང་ 
གསལ་བར་ཐོན་པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མཆིས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཁྱག་གིས་ནོམ་ཞུག་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ 
རྟོག་བ ཅུག་ན་ལྷ་སྐུ་སོག ས་ཀྱི་བཟོ་བྲཟ ང་ངན་དང་རྒྱ་ག ར་དང་བོ་ ད་ ལི་ག ར། ར་རྙིང་སོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་ཐང་སྐའི་རི་མོ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ན་རེ། ཡིག་ 
ཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བཤད་འདུག་པ་མ་གཏོགས། སྤྱན་ 
གྱིས་མི་གཟིགས་པའི་ཁས་ལེན་དངོས་འགལ་ལ་འཐབུད་དགོས་ཉེན་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གླ ང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བ རྒྱད་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཚེམ་ 
བུ་དམར་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། 


བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་ 
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བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་མཚོན་ཞུ་བ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མོ ས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་མ ཛད། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲ་ཚང་གིས་རྣམ་སྣ ང་མངོན ་བྱང་གི ་དབ ང་གནང་དགོ་ ས་པའི་གསོལ་བ ་བཏབ་པ་ 
ཕྱིས་བོད་དུ་ རང་ཕྱོག ས་ ལ་ར མ་སྣ ང་མངོན་ བྱང་གི་དབང་གི་ རྒྱུན་ནུབ་ འདུག་པ ས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་དབང་དེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ 
མཚུངས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བ ་སྤྲལ་སྐུ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྙན་བསྐུལ ་ཡང་ཡང་ 
ཕུལ་བ ར་བརྟེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྔ་མ་ལྡགས་བསྟེན་མ་གྲུབ་འདུག་པ ར་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བཞག་ 
ཆུང་བཞག་གིས་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ལྗགས་བསྟེན་མཐ ར་ཕྱིན་པ་གནང་། བསྟེན་པ་མཛད་སྐབས་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླ ང་རྣམ ས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ འཇོལ་མེ ད་དང་། འདིའི་ཆོ་ག་ ལ་སྔག ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ འཆེང་ རྒྱུ 
རྣམ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཁོ་བོ ས་དངོས་སུ་མཐོང་། ལྡགས་ 
བསྟེན་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡ ང་ཐོག་ཨེ་ཝཾ ་དུ། རྗེ་བླ་མ་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གཙོ་མཛད། དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་སོ: གས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་བ ་རྣམས་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་སྟག་ཕུ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དགོན་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དུ་མ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ ་གཉིས་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ ར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོ: ན་དང་བཅས་པ་འབྲོམ་བཙུན་ 
ཤིར་འབྱུང་བློ་གྲོ་ ས་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་ལེགས་པར་སྩལ། བོད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་ 
ཆོས་རྒྱུན་གསོས་བ་བདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་སྟ་གོན་ཉིན་དབང་ལ་ཚོགས་ཕྲལ་དུ་སྔར་མི་ 
གྲགས་པ འི་རླུང་འཚུབ ་ཆེན་པོ་ལང་བའི་ཞུར་སྒྲས་གསུང་བཤད་མི་ཐོས་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། 
བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇམ་ཉལ་གྱིས་རང་ཞི ར་གྱུར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣ ང་ 
མངོན་བྱང་ལས་གཞན་པ འི་དབང་རྒྱུན་ཟུར་པ་མི ་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བ རྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
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སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་ རྒྱུན་ཆད་ན ས་དགེ་ལུག ར་ལ་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་མ་ཚང་བ་བ སྙན་ འཛིན་དུ་ ཞ ལ༧་ 
གྱིས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆང་དུ་ཆེ་བ་འདུག་རུང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུན་ཇ་གཅིག་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་རྩིས་ 
ཀྱང་མི་མ ཛད་པ་ལ། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ ས་ ཐུག ས་ཀྱིས་མ་བཟོཿ ད་པ ར་ན ན་ཏན་གྱིས་ ཞུ་བ་མ ཛད་པ ར་ 
གྱུར། དེ རྭ་མ་ཟ ད་ཐུན་དྲུག་གི་རྣ (ལ།་ འབྱོ ར་ནི་ག ངས་ ཅན་གྱི་ག སེ ར་ཆོས་སུ་གྲག ས་པ་རྣ ཌཾ། ས་ཀྱིས་ཆ་ 
ཙམ་ཡ ང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ ར་བསྔགས་ཤིང་། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་བ ར་དུ་ཁྲི ད་ཀྱི་ རྒྱུན་བ ར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ཉག་ཇེ་ཕྲ ར་གྱུར་ཏེ་ 
ད་ལྟར་ཁྲི ད་རྒྱུན་དེ་འདྲ་ཡོ ད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི ་སྣང་ལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བ ཟླས་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡོན་འགྲོས་མཚོན་སྐབས་དུ་མར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ འི་བླ་ 
མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་ ར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡ ང་དེང་སང་བོད་དུ་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་ཆད་འདུག་ 
རྩ་བ་ན ས་ ཆད་པ་དང་ ཉག་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ ་བ་མང་པོ་ཞིག་སྔ་ཕྱི ར་ག སོ་བ ར་ཆ ཛད་པ་ འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་བློས་དཔྱད་ན་མཁས་པ ་མགུ་བའི་རྣམ་པར་ཐ ར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ 'ཞིག་ཡིན་པ ར་སྣང་ 
མོད། རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་བཟང་པོར་ཤེས་པ་དང་ངན་པ་ལ་ངན་པ་ཤེས་པ འི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེ ང་ 
སང་གི་དུས་སུ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཆེས་དཀོན་ཅིང་། རྒྱ་ལ་རེ་གཉིས་མཆིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་ 
པས་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མོན་སྦ་གྲོ་བའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་དཔེར་གྱུར་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤ ད་གླིང་པ ས་ཕྱག་རྡོར་འཁོ ར་ཆེན་གྱི་དབང་གི ་གསོལ་བ ་བཏབ་སྟེ ། གསན་ 
ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་གདོན་ལ་སོ་ གས་པ་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་ 
ཕྱུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ཝ་རི་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཡི་དམ་གྱི་ 
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པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། འདུལ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
བསྐང་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྐངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྲལ་དུ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་ 
སྲེག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་གཏད་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་འདུག །གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི་གངས་ལྗོངས་སུ་གསང་བདག་གི་ 
སྐོར་ཆེ་བ་ཅན་བརྒྱད་ཙམ་འབྱུང་བའི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་གསུམ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ཆེན་གཉིས་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྟ་གཉིས་ཞེས་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པའི་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་། དུས་ཕྱིས་ལམ་བཟང་བོ་འདིའི་སྲོལ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཆེ་བ་སྣང་ངོ་། །བཀའ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་འདི་རྣམས་དུས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་ 
ནའང་། འདིར་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་སོ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྐུ་ 
སྲོག་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས། །ལྡོངས་འདིར་ཉེར་དྲངས་ཆོས་རྒྱུན་ཉལ་ 
འགྲོ་ཀུན། །ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
གྲུབ་པའི། །བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་འདིས། །འཆད་ཞན་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་ 
པས། །བཤད་སྒྲབ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོག་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། །སྐལ་བཟང་ཤེས་རྒྱུད་ནུས་པ་བཀྲས་ 
པའི་མོད། །གྲུབ་མཆོག་མཐོ་རིས་རྩེ་དགའ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ལྷ་ཆུ་གཙང་མའི་ 
རྒྱུན། །འདི་ཡི་མཁྱེན་དཔྱོད་རལ་པའི་ཀློང་ནས་ཕབ། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། །གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ངལ་བར་མི་ལྟོས་པར། །ཚེ་ཐུང་ཡུན་ལ་ཐབས་མཁས་གོམ་གཅིག་ 
གིས། །ས་ལམ་མ་ཡུས་བགྲོད་པའི་འཕྲུལ་ཀྱང་བསྟན། །གང་གི་ཞལ་བཟང་པདྨ་ཚེམ་དཀར་ 
གྱི། །ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་རྒོད་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་རྩི་བཅུད་མངར་པོའི་ 
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ཆང་། །འཐུངས་པས་རབ་རྩོས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །དགའ་བའེ་དར་དིར་ཅིར་ཡང་སྒྲོག་ 
བཞིན་དུ། །ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་དད་བརྩོན་འདབ་གཤོག་ཟུང་། །ལམ་བཟང་མཁའ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
གར་བྱེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་གྱུར། །བསྟན་པའི་གཉེན་འདིས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ 
ནུས་པའི། །བསྟན་འཛིན་འདི་དག་མ་ནིང་ལྟ་བུར་སེམས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་ཀུན་ནས་སྐང་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྒྱོན་མེ་འབུམ་འགྱེད་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྐབས་ཤིག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། ཨམ་བང་ཧ་ཆིང་ང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། 
མཆོད་དཔོན་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་བཅས་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། ཚལ་དང་ ང་ཐང་གི་རྟེན་ 
མཇལ་མཛད་ཅིང་དེར་བཞུགས་ཞག་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཤར་ 
བྱང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་དང་། ལས་སྣེ་སོགས་རྟ་བ་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་འཛིན་དཀར་སྤྲོ་ 
སོགས་ཞུས། རིམ་གྱིས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་དག་པའི་སྟང་ངོར་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་བག་ 
ཕེབས་པ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ 
ཁད་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། དགོན་པའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་བླ་བྲེས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ཅན་འཇལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐའ་འཇགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་བ་དང་། རི་ཀླང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་ཚོན་འདྲེས་པའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་དུམ་བུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་ལྷ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པའི་དབྱིབས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་འབྱོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་འོངས་ཏེ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྲིག་ཅིང་། རྨ་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཐོའི་ཐད་ནས་སྤྲིན་དཀར་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
ཞིག་ཚུར་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་བཞིན་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤུངས་ 
པས། །བདག་ཅག་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་འདི་ན་དེ་ན་ཞེས་གཅིག་གིས་ 
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གཅིག་ལ་སྨྲ་བའི་ཅ་ཅོ་ཆེ་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཅི་འདུག་གསུངས་བྱུང་བར་མཆོད་དབོན་གྱིས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཞུས་པར། འུད་མ་སྒྲོག་པར་ཁ་རོག་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན་ཅེས་ཕེབས། 
མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྦྱིལ་བོ་རྣམས་སུ་དར་འཕྱང་ 
དུང་འབུད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀོད་བཤམ་དང་བཅས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་པས་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱི་ལོག་ནས་ 
བསུས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་མཛད། ཕྲལ་དུ་གསེར་གདུང་ཆེན་ 
མོས་གཙོ་བའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་དང་ཤར་བྱང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་གདན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་ནོད། ྤྱི་སྒེར་གྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ 
དང་། ཤར་རྩེར་མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་རྩེར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
རྣམས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེས་གཉིས་སོགས་ལ་འཐུད་ནོད་དང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཆ་ཕྲུ་བྲག་སྲིབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་དགྱེས་པ་མཛད། ཉིན་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྲོལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་གདུང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་ 
ཅི་རིགས་པར་བདག་ཅག་ཞམ་འབྲིང་བ་རྣམས་འཁོད་པས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་རྒྱས་པ། རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
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ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མས་བདག་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལས་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་གྲགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བལྟས་པས་མ་མཐོང་བ་ལ། སྐུ་བརྙན་གང་རུང་ཞིག་གི་དབུ་ཞྭ་དལ་བུས་ཞུས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་དགུ་ཞྭ་བླངས་པས་རིང་བསྲེལ་ཁ་ཤས་མདུན་གྱི་ཏིང་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷུང་བ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གཅིག་དེ་ཕྲལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གནང་། སང་ཉིན་ངེད་རང་གཅིག་པུ་སོང་ནས་ 
རིང་བསྲེལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་སྐུ་བརྙན་གསུམ་གའི་དབུ་ཞྭ་ཞུས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཁང་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་གནང་ཞེང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིད་གཅིག་ཕུས་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ 
མ་དང་འཆི་བདག་མ་གསུང་བཞིན་དབུ་དང་རྭ་གཉིས་བཅས་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་ལྡགས་ནས་ 
འཐེན་འཐེན་ལྟ་བུ་གནང་། འཇམ་དབྱངས ༧ གོང་མ་ཆེན་བོས་གོ་ཁྲབ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེག་འབུལ་ 
རྒྱུ་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞེག་མཛད། སྔ་མ་ལྟ་ས་ནས་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་གདནས་དགའ་ལྡན་དུ་འབོད་པ་བཏང་ན་གསང་ལུང་འགའ་ཞིག་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་བྱད་ 
གྲོལ་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་སྐངས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ཕེབས་ 
གནང་། ལྟ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་བྱད་གྲོལ་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། ཉིན་གཅིག་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱབ་རིའི་ 
གཡས་ཟུར་གྱི་ལམ་སྣེ་ནས་ལུང་པའི་མཐིལ་དུ་གྲོང་ཆུང་ཞིག་ན་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་ 
སྙན་དུ་ཕུལ་བས་གྲོང་པ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། རྒྱུས་ཡོད་གཅིག་གིས་མཐའ་རྒྱས་ཟེར་ 
ལགས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
མཐུ་ལས་དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་སའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་སེམས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་སྐོར་ལམ་གྱི་སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་བ རྙན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྱོན་པ་མང་དུ་ 
འདུག་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་མཁར་པ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ་ཕེབས་དུས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྡོ་ཞིག་ལ་འབུར་དོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་ 
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མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བ ར་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ། སུས་ཡིན་མི་ཤིས་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་ཤིག་མཇལ་སྐབས་རྗེ་བླ་མས་ཁོ་བོ་ལ་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་རྗེས་འདི་རྙིང་མ་བ་ཞེག་གི་ཡིན་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་ཅག་ཕུར་བུ་ལྩོ། ག་པའི་སློབ་མ ་རྣམས་ཀྱིས་འཛེམ་པ ་ལེགས་གསུངས་བྱུང་བར། རྗེ་ 
བླ་མའི་གདན་སར་རྙིང་མས་ཞབས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ངེད་ 
ནས་ཀྱང་རྐ ང་རྗེས་ཤ ག་འབེབས་ལགས་ཞུས་པ ས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ ་བ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ ་སྲུང་བསྟེན་པ་མི་མཛད་པས། འཁྲུངས་ལྷ་རྨ་ཆེན་གྱི་ལྟ་ཐོ་ 
ཊཱ ང་སྐོར་ལམ་ནང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། སྔ་མ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་པས་ 
བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་བྱུང་བ་ཁྲི ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁོའི་ལྷ་རྟེན་སོག ས་བཤིགས་ནས་དགོན་པ་ནས་ 
བསྐྲད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ལམ་བར་དང་ལྟ་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ད་རེས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྡོད་རིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དེ་ལ་དཔག་ན་དགའ་ 
ལྡན་དུ་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་འདྲ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བསྐོད་མཛད་དེ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ཆོས་འཁོ ར་བསྐོ་ ར་ཞིང་སྔག ས་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་པ འི་གནས་ཡིན་ 
གསུངས་ཐུག ས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་མ ཛད། ཡེ ར་པ་ལྟ་རིར་ཕེབས་ནས་གནས་དང་རྟེན་རྣམ ས་ལ་ཞེབ་ 
མཇལ་གནང་། དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡེར་པ་འདིར་ཐིག་ལེ འི་སྒྲབ་པ ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ད་ལན་དབང་འདི་བསྐུར་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་མཛད། དེར་བ ཞུགས་རིང་ཐུགས་ཉམས་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོ་བས་གསུང་མགུར་མང་པོ་འཐེན་པ་གནང་ 
ཞིང་། བདག་ཅན་ཞམ་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོ་ཡ ང་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
གསུང་སྒྲོ་ ས་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གླེང་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པ་མཛད། ཉིན་ཅིག་བྱམས་ཁང་དུ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་བའི་ལམ་དུ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩེ་མོར་སྐྱ་ཀ་ཞིག་སྐད་སྣ ་ཚོགས་སྒུར་བ་ཆེད་དུ་གསན་ནས་ 
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ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་དེ་གསེར་ཡིག་ཞིག་སླེབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནུབ ༧ གོང་མའི་ 
བཀའི་གསེར་ཡིག་ཞིག་འབྱོར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྭ་ལོ་གཉིས་མཐུ་འགྲན་པར་གྲགས་པའི་གཉན་དགོན་ཕུག་པར་ཕེབས། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བ་ཞིག་མཛད། གཞུང་གིས་ཐབ་བསུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྤུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །རྐྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་གནས། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ། །རྐྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འདི་ 
ཡིས་ཞབས་པད་བཀོད། །དེ་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་མཆམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས། །ཞབས་ 
རྡུལ་སྨྱོ་བོས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད། །དེར་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་བའི། །གཟུགས་སྐུ་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །མཆོད་སྡོང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་འགེངས་པ་ཡི། །སྣོན་ལམ་ 
རྒྱ་མཚོ་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འདེབས་པར་མཛད། །གཏོང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་གཡོ་བས། ། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཚིམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕེལ་བར་གྱུར། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་ཆོལ། །བཀའ་དྲིན་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ 
ཉིན་བྱེད་དེ། །མར་གད་སྤུངས་འདྲའི་འབྲོག་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །དལ་གྱིས་ལྷ་རི་སྟིང་བོའི་མགུལ་དུ་ 
འཕགས། །སྔོན་ཚེ་ཇོ་འབྲོམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །བོད་ཡུལ་བཀའ་དྲིན་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་ 
པའི། །རྣམ་ཐར་མ་ལུས་དུས་འདིར་ཁྱོད་གཅིག་ཕུས། །གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། །དེ་ཚེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་བོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རབ་ 
དགྱེས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དབུས་སུ། །བྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
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ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ། །།། 
ས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་འཛོམ་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར། གཞུང་ནས་བཀའ་བློན་གུང་པའྫི་ཏ། རྩེའི་སྐུ་མདུན་མཁན་པོ། མཆོད་དཔོན་ 
མཁན་པོ། མགྲོན་གཉེར་བཅས་དང་། བཀས་མངགས་པའི་ཏུ་ཞེན་ཧ་ཆིང་ང་། ཅར་གོ་ཆེ། པི་ཆིག་ 
ཆི། ཏས་ཕུ་སོགས་རྒྱ་མི་མང་བ་བཅས་ལྷ་ས་ནས་ཕྱག་བཏེག ཏ་ཞིན་ཧ་ཆིང་ང་ན་གཞོན་པ་དང ༧ླ 
གོང་མའི་བདག་རྐྱེན་ཆེ་གྲས་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་ཅིང་ངང་ཚུལ་གཏུམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་གུས་པའི་རྣམ་པས ༧ གོང་མར་སྟན་ཕྲ་ཞུ་འདུན་སོགས་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཝ་སྐད་ལ་སེང་གེའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་སྣང་ཅི་ཡང་ 
མི་མཛད་འདུག གནམ་གྱི་མདར་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཐོག རྡེ་བླ་མ་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་འཚུབ་པའི་ 
རྣམ་པས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཕྲལ་དུ་འཕེན་པ་གནང་། དེ་ནུབ་ཧ་ཆིང་ང་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན་ཟག་སྟེ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། མི་རིང་བར་ཁོ་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་མི་ལེགས་པ ༧ླ གོང་ནས་ 
གསན་པས་དགོངས་ཡོག་གིས་ཁྲིན་ཐུ་ཕུར་ཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུག གཏོར་ཆེན་དེ་ཁོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཛད་དམ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གླེང་བ་ཁོ་བོས་སྟན་དུ་གསོལ་བས། བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་ 
དམིགས་པ་ལས་རང་དོན་ཆུང་དུ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་རིགས་སུ་འདུག་པས་ཟུར་ཙམ་ཕོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་ཅེས་གསུངས། འབྲུག་དང་ར་ལུང་ 
གི་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་མཇལ་གནང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་རྩད་གཅོད་གནང་བ་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་ཐོས། བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོ་ནས་མགྲོན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་སོགས་རྟ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གྲྭ་ཚང་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་སྤྱི་སོ། 
དགེ་བསྐོས་དང་མི་ཚན་སོ་སོའི་རྒན་པ། རྗེ་དྲུང་དཔོན་ཆོས་མཛད་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་སྡེའི་ནུབ་ཟུར་ནས་དགེ་ 
དང་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ ༧ སྣང་བ་ 
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བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་ཞལ་འཇལ། ཐོག་མར་པང་ཆེན་མཆོག་ནས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་མས ༧ པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་ 
སྒོས་ཅཾ་རིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཆྟལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། པང་ཆེན་མཆོག་ 
གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི།འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚང་དུ་བུང་བ་དང་། 
ངང་པ་དྭངས་པའི་རྫིང་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དབང་ 
ལས་མཁས་བ་གྲུབ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། བྱ་རི་ 
དྭགས། གྲུ་དང་ཟམ་པ། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས། 
བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐུའི་སྐྱེ་བ་མཁས་བཙུན་དམ་པར་རགས་ 
རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ཚུལ་ཙམ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞེང་ལན་ལྡོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། བྱང་ཤམྟྷ་ 
ལར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །པཏྟིཾ་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་མཛད་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་གདུང་རུས་སུ་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་པྟའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཡུང་ 
སྟོན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
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པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ན ས་སྒོ ས་ཏེ་བདག་གི ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་བར་དུ་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲན་པ་ལས་སླར་ཡ ང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཉེད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་པར་ཕེབས་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ག ང་ལ་ཡང་མཁས་ཚུལ་བཞེས་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་མཐའ་ཕྱིན་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བཞིན་པར་བསྟན་འགྲོ། འི་ 
དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཞིང་འདིར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཇོ་འབྲོམ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བ། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བླ་ 
མར་འཛིན་ཅིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
བདེ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་པད་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ 
ད ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བ དག་ཉིད་ཀྱང་ཡ བ་སྲ ས་གཉེ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ན ས་ག སུང་གི་བ དུད་རྩི་ 
ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པ ར་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་སྟེ ང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ལགས་ 
པས་ཇི་ལྟ ར་སྨོན་པའི་རེ་བ་འབྲ ས་ལྡན་དུ་སྨིན་པ འི་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
ཞེས་ཞུ་བ་གནང་པར། པཌ་ཆེན་མཆོག ་ནས་བདག་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ འི་བློ་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ 
རྣམས་ཐུགས་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ ་གནང་ 
བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་འོང་བ་གཞིར་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདུན་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལན་ག སུངས་པ་གནང་། ཇ་སག་བླ་མ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག དེ་ན ས་རིམ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་པ ང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
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གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་རྒྱུན་གང་ 
ཡོད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ། འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་བའི་ཚེ་སྒྲབ། 
རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ 
འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་ 
པའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ལྗགས་རྩོམ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་བསྟོད་པ། པང་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས། ཁྱུང་ནག་གི་བྱབས་ཁྲུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བཅས་གསན་པ་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མཛོད་བཏགས། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
བཅས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་མཛད་དེ་སྔགས་ཁང་དུ་སྔོན་ཆད་འཇིགས་གསང་གཉེས་ལས་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བཞེས་ངོས་འཛུགས་པར་མཛད་ན་སྔགས་གྲྭ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གཤིས། རེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཞི་རྟེན་སོགས་རྗེས་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། བཀའ་ལས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་དབང་ཁྲིད་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་གང་གསུང་ 
ལྟར་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པ ར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ལ་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་ལན་ཐོགས་མེད་འདེབས་པ་གནང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། 
དེ་དུས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དེ་ཁར་ཕེབས་འདུག་པ་དང་འཇལ་ཕྲད་མཛད་ 
ཅིང་། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྣིན་རྒྱས་སུ་གསན། བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་པ ར་མཛད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཆེར་མ་གསུངས་པ ར་སྣང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཤིག་ག སང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ། རང་རེའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེང་སང་གར་ཡོད་ 
མི་ཤེ ས་པ་དེ་ཡ ང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡོ༔ ད་པ་འདྲ་ཕེབས་པས། ཁོ་བོས་གླེགས་བམ་ 
དེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ འི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བས། 
ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ཁོ། ང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པ ་འདུག་ཞུས་པར། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས། 
པང་ཆེན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ནས་རེ་ཞེག་གི་བར་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ལ་པཇ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚམས་ཤི ག་གི ་སྐབས། རི་ཁྲོ་ ད་པ་ཧྲུལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གཟིམ་འགག་པས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ནས་ཅིས་ཀྱང་ནང་དུ་ཐོང་ 
གསུངས་པ་བ ཞིན་སྐུ་དྲུང་དུ་མཇལ། ཞག་ཤས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན ་མེད་པར་གསུང་ 
གླེ ང་འབ འ་ཞེག་གན ང་བའི་ཆ། ཐྲ ར་རི་ཁྲོ། ད་པ་ག ར་རྔོར་ཆམི ད་པ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྦ ས་པའི་རྣ (༢ འབྱོ ར་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། པཌ་ཆེན་གོ་ ང་མས་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཁོང་ལ་གཏད་པ་དེ་རེས་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པ ར་སྣང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
ན ས་ཁོང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག སུ་དང་སུའི་ཕྱག་ཏུ་ འགྲོ་བའི་བྱ་ར་ཆོས་བདག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བྱེད་པ ་ཡིན་པ ས་རྒྱུན་ཆད་པ ་མི་ཡོ། ང་བ་ཡིན་འདུག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཇལ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ཡོ ད་དམ་ཞུས་པར་ཅི ་ཟེར་ངེད་རང་མིག་མི་ 
གསལ་བས་གཟུགས་རགས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ན་སྤྲལ་པ འི་གླེགས་བམ་ཅི་ལྟར་མཐོང་། གླེགས་བམ་ 
དེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་སུ་ཡིན་གྱིས་མདུན ་དུ་ཡོ དྲ་ཀུང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྐ ད་མ་ཐོས་སམ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མི་མཛད་འདུག གླེགས་བམ་གཟིགས་མ་གཟིགས་གང་ལྟར་ 
ཡང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་དེ་རེས་གསན་ཡོ ད་ངེས་སུ་འདུག་སྟེ། འདི་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྐབས་འགར་ 
སྐལ་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྐབས་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ན་འདི་ལྟར་ 
གེར་འགོད་པ་གནང་བའང་རེ་གཉིས་ཡོད་ཚོད་འདུག་གོ །འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཡ་མཚན་པའི་ 
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གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་ནའང་། བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་འདིར་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཉེད་གཅིག་ 
སྣར་ཐང་ལ་ཕེབས་ནས་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་མོ་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཉེ་བ་ན་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ལེབས་རྫོངས་ྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ཁར་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པའི་ཐོག ༧ པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ཕྱག་གིས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་སྐོར་ལ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞིང་། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ལུགས་ 
དང་སླར་ཡང་ཞལ་དཀྱིལ་མུར་དུ་མཇལ་ཆོག་པའི་སྐུབས་འཇུག་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར་བླ་བྲང་གིས་རྟ་ཐབ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསྐྱེལ་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྟ་སར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །སྤངས་རྟོགས་ཡིན་ 
ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཆེས་དཀར་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་སླད། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་འཇེགས། །དེར་ནི་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ 
འོད་མཐའ་ཡས། །ཇུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི། །མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་མགོན་ 
འདི་ཡི། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རྩེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ 
དེས། །ཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་འོད་དང་ 
འགྲོགས་པའི། །གདམས་པའི་ནོར་བུ་བགྲང་ཡས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་སྡུག་བ་ 
གམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ་ཟུང་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་གདོང་ཕར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
ངོ་མཚར་འོད་རིས་གསར་པ་བཀོད་པ་ན། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་འཆི་མེད་མདུན་ས་བཞིན། །ཆོས་ 
སྲིད་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཡོ་ལང་བཞིན། །བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་སོས་ཀའི་པདྨ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་འདི་ 
དག་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ 
ཤར་ན་གཅིག ལྷོ་ན་གཅིག ནུབ་ན་གཅིག་བཅས་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་བོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
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མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་དཀྲོག་པ་ལས་མར་འབྱུང་རེས་འདོད་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱིའུ་འཇོལ་ 
མོ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ན་བཟའ་ཞེག་དབུ་སྔས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་དམོད་པོར་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་ནས་མཚན་བརྟགས་སྒུག་པ་གནང་བར། གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་ལ་ཤདྡ་པཱ་ལ་གཙོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན་གསན་བཞེད་བཅས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ ༧ པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། དབུས་ཀྱི་ཆི་བས་བསུ་བ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྒར་ 
རྦུག་སོགས་དགུན་ཞྭ་གྱོན་ནས་བསུ་རྩིས་ལ། ༧ པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་དབྱར་ཆས་ 
མཛད་འདུག་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་བརྗེས་ནས་སྒར་ཞྭ་སོགས་དབྱར་ཆས་སྤྲད། རྗེ་བླ་མ་ 
དཔོན་གཡོག་དང་ཨམ་བཏཌ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སོགས་དགུན་ཆས་རང་གིས་བསུ་བ་གནང་བ་ལ། 
མི་ཉམས་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས། ཞ་མོ་བརྗེས་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔག་ན་ད་རེས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་གཙང་གི་དེ་ལ་ཐག་ཆོད་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བོད་ཐམས་ཅད་མགོ་གཙང་པར་འཆོར་ 
བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ་མིའི་དཔྱད་ཤེས་མི་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལས་ཐིག་པ་ཡོད་སྲིད་པ་འདུག པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྡེ་ 
བླ་མ ༧ པང་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལེབས་ནས་གསོལ་ཚིག་ཐོག་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
གླེང་འཕེལ། དེ་ནས་བཟུང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསོལ་ཚིག་ལྷན་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོ་རྟིང་མའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས ༧ པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་སྟོན་དང་། གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་དངུལ་མཁ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད་རྒྱ་དངུལ་རྡོག་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གོས་དར་གྱི་རིགས་ཆེས་མང་བ་སོགས་འབུལ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་གཉིས་ལྷན་བཞུགས་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་ 
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པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ལ་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་གསུང་བ་བཞེན། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་ལན་ཐོགས་མེད་ད་དུ་གནང་བས། ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཡ་མཚན་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཞུ་བའི་སྟན་གསན་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ཉེད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་ 
པ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནག་པ་ཉ་བའི་དུས་ཆེན་དང་ 
བསྟུན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་སྒེག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མཁན་སློབ་དུ་མ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་བཅས་འདུས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞེས་ཏེ་ཉིན་ 
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གསུམ་གྱི་དང་པོའི ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 
ཉིན་གཉིས་པར་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གོང་ཆེན་གསུམ། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ཁམས་པ་སོ་སོའི་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་མང་དུ་གནས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟར་བསྔྟགས་པར་མཛད་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ 
དང་། དབང་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་བའི་བཤད་པ་དང་། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་གཟབ་ 
རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་བར་མཛད། དབང་གི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛད་དོ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ 
དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས ༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་ 
གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྗེ་བླ་མའང་བཞུགས་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་རབ་གནས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གནང་། འདི་དུས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ 
བློ་ཆུང་སྦྲག་འཐུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་མེད་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ ༧ པང་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བའི་སྤམ་ལ་གནོད་ཅིང་། 
བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་དོགས་པའི་ཨ་མ་འདྲེར་མཐོང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས ༧ པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དེ་འདྲ་མི་འགབ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་རིགས་དང་བཀག་ཆ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
ཁོ་བ་དེ་དུས་དབང་ཆེ་བར་བརྟེན་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ 
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ངག་བཀོད་ཡིན་ནམ ༧ པང་ཆེན་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་མངའ་རིས་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ཉིན་ 
བཞིན་ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་འོངས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉན་ཅིང་། 
པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་ཁྲིད་དམིགས་དང་གསུང་བཤད་རྣམས་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ ༧པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བའི་ལུགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་དེ་སྐད་ཧ་ཅང་བྱང་པོ་ཞིག་ 
མེད་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་གྱོང་པོ་རྣམས་ལ་ལོཙཱཛཇི་བཞིན་འབྱོར་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་གོ །ཉིན་ 
གཅིག ༧ པང་ཆེན་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་གི་དོགས་དཔྱོད་ 
དང་རྨི་ལམ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སོ་སོའི་དོགས་ལན་ 
རྨི་ལམ་འདུན་སྟོབས་དང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་བ་ 
གནང་བས། ༧པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལྷག་པར་རངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་དངུལ་གྱི་ 
མརྟལ་ཆེ་ལེགས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཟབ་གནད་དེ་འདྲ་ 
གསུངས་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ད་རེས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་ཞུ་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་འདུ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། སླར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕེབས། ཡང་ཉིན་གཅིག་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ཞིག་ 
མཛད་སྐབས། ༧ པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བར་མ་དེ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པས། དེ་ལ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དམ་པ་སོ་ 
སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་འདུག་པས་རང་རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རེ་ཡོད་མཆི་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཞུ་ 
བ་མ་མཛད། མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གནང་སྐབས། དེ་ཉིན་པང་ཆེན་མཆོག་ནས་དེ་འདྲའི་བཀའ་ཕེབས་ 
གནང་བྱུང་། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་ 
ལ་འཁྲུལ་སྤོང་རང་དུའང་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁུངས་མང་དུ་དྲངས་ཡོ། ད་པ་དེ་ 
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དྭངས་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་མཆིས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་དྲག་ 
ཤོས་ད་ལྟར་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་སོ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་མོད། 
འོན་ཀྱང ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གཉན་པའི་དབང་གིས་དགག་བཞག་གི་སྤོས་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞུ་མ་ཕོད་པས། དམ་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་འདུག་པ་རང་རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རེ་ཡོད་ 
མཆི་ཟེར་བ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འཁྲུལ་སྤོང་དེ་ཉིད་རྨོངས་པ་དང་འདུན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ལས་མོན་སྲ་གྲོ་བའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་སྲིད་ནའང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག་གི ས་གཟུ་པོ( འི་བློ ས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ངེས་པ་བ རྟན་པོ་རྙེད་པ ར' འགྱུར་ཏེ་ འདི ར་ནི་སྐ བྲ ས་སུ་མ་ 
བབས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྒྲའོ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས། །མདའ་ལྔ་པ་དང་ 
དྲག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་འོད་ཆགས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན། །མགོན་འདིའི་གསོལ་འདེབས་ 
དབྱར་རྔས་བསྐུལ་བ་ལས། ཐེག་མཆོག་དབང་གི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས། །དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྒྲིག་ཟོལ་གྱིས་འོངས་ཏེ་འགྲོ་ 
མང་ཞིག མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་གདུལ་བྱ་རུ། །ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱས་ཞེས་ལྟ་རྣམས་ 
གླེང་། །བདེ་ལྡན་པད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བུང་བའི་རྒྱལ། །མགོན་འདིའི་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་གེ་སར་གྱི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ལ་སྲེད་ཀྱང་། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི། །རྔ་ཕབ་གཡོབ་པས་བར་བཅད་པས། །དགོངས་བཞེད་ཤིང་རྟ་སྟོང་བ་རུ། །རེ་བའི་ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་ལོག་གྱུར། །དེ་ལྟ་ནཡང་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ཡི། །སྭ་ལུ་ལས་ཀྱང་རྩུ་གུ་སྨིན་མཐོང་ན། །དམ་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་ཨ་མྲའི་ས་བོན་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཅིས་མི་ 
འཁྲུངས། །རྐྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བས་གཙོ་བའི་སྐུ་མདུན་ནང་མ། །མགྲོན་གཉེར་གསོལ་གཟིམ་ཕྱག་ 
མཛོད་སོགས་རྩེའེ་ལས་ཚན། བཀའ་བློན། མདའ་དཔོན། སྡེ་བའི་རིགས་སོགས་གཞུང་གི་མི་དྲག་ 
དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད། དབུས་ཚོ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ 
བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲོ་ 
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སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བློ་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྙན་ 
ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཟུ་བོའི་བློས་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ཞིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབ ས་པའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་ཐུགས་ རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ འདྲེན་པའི་སྐྱ་རངས་ཞེས་བྱ་བ འང་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད། ༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལབ་པས་གཅིག་ཏུ་ཐག་མཆོད་པས། བཀའ་ 
བློན་རྣམས་ནས ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ 
འབེབས་ཀྱིས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ཐག་ཆོད་པ་ཡོང་རེས། ཉིན་གཅིག་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཐོང་ 
ཁར། ༧ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད། རྒྱལ་ཚབ། ཨམ་བཌ། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
དང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། ཚོམ་ཆེན་གྱི་མཐིལ་དུ། ལ་མོ། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས། དགའ་ 
གདོང་། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྐུ་འབེབས་བྱས་པར། ཐོག་མ་རང་དུ་བསམ་ཡས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་སྐུ་ཕེབས་ནས་ལྟན་དུ་འཛོམ་པར། བསམ་ཡས་པ་ལ་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡད་ནས་གཏུམ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་ཚབ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ཞུ་བ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གོ་བསྡུར་གྱི་དྲི་རྨེད་སོགས་བྱེད་པའི་རྔོ་མ་ཐོག་ཅིང་། ཁྲ་འབྲུག་པས་སྔ་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཀྱང་འདི་རེས་བསམ་ཡས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་ལབ་ན་ཁོས་ 
ཕྲལ་དུ་རལ་གྲིས་བསྣུན་དོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྔ་མའི་ཚིག་འགྱུར་ནས་ཤར་གྱི་དེ་ཡེན་ཟེར་བས་མཚོན་ 
ལུང་བསྟན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས། ད་ནེ་རང་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས ༧ པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་བཀའ་གང་ཕེབས་ལ་ཆ་བཞག་ 
བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཤེས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཞིན། རྗེ་བླ་མས་གཙོ་མཛད། རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་བློན་སོགས་ལས་དོན་བྱེད་ 
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སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལུང་གཙང་ཐག་ཆོད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བས། ༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེན་པར་ཤར་བ་བཞེན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད ༧ རྒྱལ་དབང་འཇིག་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར ༧ རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ལ་ཤདྐ་པཱ་ལ་གཙོ་ཟེར་བ་བྱུང་བའི་ 
ཤདྐ་པཱ་ལ་ནི་དུང་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡིན་འདུན་པས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་། ༧ པང་ཆེན་མཆོག་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་ཀྱང་དུང་གི་ 
རི་མོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཅས་འགྲིག་པ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་མོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་སྐབས། གཙང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ 
ཡོང་བ་ཞེག་རྨེས་པ། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་གནང་ 
བར་ད་རེས་རི་ལམ་དེ་འདདྲ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམ་ཀ་ཅན་གཉིས་གྱིས་ལ་གཅིག་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྤྲོད། 
གཅིག་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་དུ་འཇོག་པ་གྱིས་ཕེབས་པ་བཞེན། དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ནས་དེ་ 
བཞེན་བྱགྱིས་འདུག་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོས་དགའ་སྤྲོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་པོ་ཏ་ 
ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ ༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
གསུང་མགུར་གནང་བ་འདེ་ལྟར་རོ། །ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་མཐྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བློ་བཟང་གྲགས། །ད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དིན་འཁོར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དོན་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་མཆོད་པ་དང་། །ནང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཆེས་གསང་བ་ཕྱག་ 
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རྒྱའི་མཆོད་པ་གསུམ། །བློ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་འབུལ་བར་བཀྱི། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཝ་ར་ 
ཧི། །གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །ཨཾ་ཏི་ལ་ཀ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དོད་བདེ་ཆེན་ 
འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་བཞུགས། །ཧཾ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མཆོག་དགའ་བཀཞེ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མགོན་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས། །གདངས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒྲས། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀཿ།གནས་སྟིང་ག་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བར་བཞུགས། །རླུང་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ 
བ་དྷུ་ཏིར་བཅད། །དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
དུ། །ལྷ་བླ་མ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞེངས། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་དགའི་རོལ་པ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མ་དང་། །སེམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་པས། །གེགས་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དངས། །དཔལ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པོར་ཞུགས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲལ་དང་། །མགོན་རྗེ་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གདན་ལྟན་ཅིག་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབངས་སྐལ་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ང་། །གྲཱ་གྲེ་བ་བདེ་མོ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །དོན་ཟབ་མོའི་གླ་དབྱངས་འདུ་ཕུལ་བས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེང་ 
འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །དད་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དུས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ། །གསུང་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་སྦྱོད་པའི་མཐུས། །མཆོག་སྐུ་བཞེ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བའི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེའི་གླའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས ༧ 

>༨༤ 


པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའ ར་ 
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དབང་གིས། །ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྟིང་བོ་སྐྱེས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྲིད་པ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ལས་གདུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་སྨིག་རྒྱུས་ 
བསླས་པས་ངལ། །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་མགོན། །འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེག་ 
མ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་ཚྭ་ཟེར་འབར་བས་སྐེམ་གྱུར་ཏེ། །འདི་སྣང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་སྨིག་རྒྱུས་བསླས་པས་ངལ། །དེ་ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་ 
མགོན། །འདེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེག་མ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་སྟིང་གི་གདུང་བཅིལ་ཏེ། ད 
དགེ་མཚན་ཀྲུནའི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་སྐྱ་རེངས་བྱ་མ་རྟས། ། 
ལེགས་ལམ་སྣང་བ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ལས། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཡང་སྲིད་འོད་སྟོང་ཅན། །གངས་ 
ཅན་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་དྲངས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་རྩོད་ལྡན་མཚན་མོ་ཡི། །རྒུད་མུན་ཇི་ 
ལྟོས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་ཤེལ་ཁང་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །མཛད་འཕྲིན་འོད་དཀར་ཕོ་ཉས་ཡང་ 
དང་ཡང་། །བསིལ་ལྡན་ཀུནྡྲའི་ར་བར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྩུལ་བའི་དྲིན་ལ་སོམས་ཤིག་བློ་ལྡན་དག 
ཅེས་བྱ་བ་ནཾ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཏོ་ལྔ་པའོ།། དད 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཞེང་། ༧ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པས། །ད་ནི་མ་འགྱངས་པར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའི་ 
གསེར་ཡིག་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས་རེ་ཞིག་ 


༨༧ ༥ ༨ 


གི་བར་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་པས། སྔར་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ 
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༨ 
ཟགས་ 


རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཞེག་ཐུགས་རྗེ་ག 
་སི ང་ལོར་ 


དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ 
བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་མཛད་དོ། ཨཾ སྭ་སྟི། 
ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བླང་དོར་མ་ལུས་པ། ། 
ཚུལ་བཞེན་སྟོན་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེང་དུས་ 
ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག །བཀྱིད་དང་དེ་ལ་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །རངས་པར་བྱེད་ 
རྣམས་འཕྱ་བའི་གནས་གྱུར་པས། །བདག་ཀྱང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་སྤྲོ་མོད་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལ། །ལྷག་པར་གོམས་པའི་བློ་དང་བརྩོན་ལྡན་ཁྱོད། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་གཏམ་འདི་གསོང་བོར་སྨྲ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ 
མ་སོང་བར་གཟུ་བོའི་བློས་དེ་དག་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ལོགས་སུ་བཙལ་ག་ལ་དགོས། ཁུད་པར་དུ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་རྣམས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན་དུ་འདའ་བ་ཞིག་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡེ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཆེ་ 
མོད་ཀྱང་། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ་མང་བར་སྣང་། ད་ནི་ངེས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། 
ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྟག་མཐོང་གི་བར་ལ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་བར་བྱ། དེ་ཡང་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
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བཀའ་གདམས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་དགོ ངས་པ་ལྟ ར་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཉམ ས་ལེན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡེ ན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ ར་ཤ ར་བ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ཡི ན། དེང་སང་མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་འདི་ཟེ ར་ན་ང་འདི་ཟེར་གྱི་ཤགས་འགྱེད་ 
ཁ་ཡེ་མི་ཕྱོག ར་ར ར་དོན་མེ ད་དུ་བཏང་རྗེས་རྒས་པས་གཏུགས་ཙ་ན་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་འབད་ལོ་ 
དུས་འདི ར་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ འི་ལམ་ཁྲཾ ད་ཆེ་ཆུང་ག ང་རིགས་ཞིག་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཁྲིད་ 
གནང་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀས་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་རྒྱུད་དང་ 
ཆོས་འདྲེས་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ནད་པའི་རིམ་གྲོར་མདོ་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་གཡམ་རྒྱུག་དང་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་། ཆོས་ 
བསླབ་ཀྱིན་རྒྱུད་ཇེ་གྱོང་དང་ངག་ཇེ་རྩུབ་དང་སྤྱོད་པ་ཇེ་རྩིང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བསླབས་པའེ་ཆོས་དང་རང་ 
རྒྱུད་ཇེ་དུལ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཇེ་བརྩོན་དང་ཆེ་འདེའི་སྣ ང་ཤ ས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ ར་སྣ ང་ན་ལྟ་དང་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་ 
རྡ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་རྒྱུན་རྣམ་པ ར་དག་བ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེ བས་ 
ངེས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཚ ག་དང་སྡོ་ མ་པ་སྲོག་དང་བསྡོ་ ས་ཏེ་བ སྲུང་བ་གཞེར་བཞག་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་མན་ 
ངག་ལ་བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གནད་ལ་མི་འཆུག་བའི་གཟེར་ཐེབས་པ་ཞེག་འོང་བས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། འདི་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་དང་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡེ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྔར་གྱི་ 
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རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཀྱིན་བཤར་སྒོམ་བྱེད་པ་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གེགས་སེལ་ 
བོག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཀྱིན་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ནོར་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དང་ལྟན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐོག་ 
མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་མཆཱལ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་ 
ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་བྱེད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱེད། མྱོང་བ་ཐོན་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱི་མ་བསྣོན་པ་ 
སྲོགས་བྱེད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་བཞིའི་དམིགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་མ་གཏོགས་སྒྲ་ 
རྩིས་སྨན་གསུམ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་སོགས་ལ་མི་བལྟ། བུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་དང་ 
གཉིད་དང་རྣི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་ 
བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད། སྒྲབ་པའི་ 
འདི་པའི་མི་དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅིང་མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན་སོགས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་། རང་ལ་སྐྱིད་ 
མང་པོ་མི་བྱ། དགེ་སྦྱོར་འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་ཕོ་བྱ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། ཆེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་དང་། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་བྱུང་ཚེ་ཟང་ 
ཟིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་དད་པ་དང་བག་ཡོད་ལ་འགོད་བར་བྱ་ཡི ། ཞེ་སུན་དང་ཡིད་ཕམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིགས་མི་བྱེད་པར་ཉེ་རིང་རན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་འབད་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མུར་དུ་འགྲུབ་པས་ནན་ཏན་སྟེང་བོར་བྱ་ཞེང་ཞེབ་པར་དམ་པ་གོང་ 
མའི་གསུང་རབ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ 
སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་བོ་མེད་མཐོང་ནས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་འདྲ་ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཁྱད་པར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པའི་བློ་ལྡན་ནི། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ཡིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས། །ཚིགས་ཁྲིའི་ལྦྲ་བར་དམ་ 
བཅའི་སྟེགས་འཆའ་ཞེང་། །གཞན་སྒོད་ཚིག་མདའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། །གོ་ས་མཐོན་པོར་རེ་ 
བའི་དུས་འདའ་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ཨེ་རྨན་ཡི་འབྲས། །ཅ་ཀའི་སོག་རུམ་གནས་གཞིའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སོགས། །མནོ་བསམ་མང་པོས་བྲེལ་བཞེན་རི་ཕུག་ཏུ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་རྣམས། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་ཕུང་རྒན་ཡིན། །འབྲོང་གི་རྭ་ཅོ་གཉེས་བཞིན་རྒྱུད་དང་ 
ཆོས། །ནམ་ཡང་ཐུག་དུས་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན། །ཡར་འདྲེན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ 
སྐད། །མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་ལྟར་འགྱུར་གྱིས་དོགས། །ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཉན་རྣམ་གྲངས་གསོག་ 
གསོག་ནས། །རྒྱུད་ལ་འགེལ་དུས་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་ངང་ 
ཚུལ་ལྟར། །དགོས་དུས་རང་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཁོ་བོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པར། །ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་ 
བྱས། བསྟན་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞེན་ 
མྱུལ། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་སྦྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །སྤྱང་གྲུང་འདམ་ཁའི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ 
ཤིས། །འདུན་གྲོས་མི་ལ་མ་ཤོར་གཙོ་རྒན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་བའི་བླང་དོར་ཚུལ། །སྨྲ་ 
བའི་སྦོབས་བ་གཞན་ལས་མི་དམན་པས། །ཡང་དག་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ། །སྤེལ་བའི་འོས་ 


292 








སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
མཁྱེན་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བཤད་པས་ངོམས་པ་མེད་གྱུར་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཡིད་རབ་སྤྲོ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྲིད་འབྱོར་སྟིང་པོ་མེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའང་སྣུམ་ཟད་མར་ 
མེ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ལ་འུར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །ཇི་ 
ལྟར་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་བླངས་ན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྱོང་བར་ངེས། །གཏམ་ 
འདི་བསྟད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་མྱུར་བགྲོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྣེས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ ༢ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྭ་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བགྱིས་པས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །ཞལ་གདམས་འདེ་ཉེད་ 
སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་ཉིད་སྒྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད་ཙམ་དུ་བསམ་ནས་བྲིས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། འབྲུག་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཞེ་བཞུགས་པས། དེའི་རིང་ལ་གཞུང་ནས་ 


སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ནར་མའི་གསོལ་ཕོག ཟུར་གསོལ། གཟན་ཤིང་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དུས་ 
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དུས་སུ་ན་བཟའ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས། བཟོ་གྲ་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཕྱག་ 
དཔེ། མཆོད་རྫས། བཅའ་ལག་སོགས་གསར་བསྒྲབ། ལོ་གསར་དང་འཁྲུངས་སྐར་གྱིས་མཚོན་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་རྣམས་སུས་དགའ་སྟོན་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ། མགྲོན་གཉེར་གཉེས། བླ་ 
སྨན་གཅིག དྲུང་ཡིག་གསུམ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་མི་གང་དགོས་བཅར་སྡོད། དབང་ཆེན་སོགས་ 
གནང་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་འཇུག དབང་རྫས་སོགས་གང་དགོས་རྩེ་ནས་གཡར་འབུལ་ངོས་ 
མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་གང་དགོས་ཞུ་བས་མཚོན། 
མཚུངས་རྒྱལ་མཚོན་མཐོན་པོ་ནས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཚམས་ཞུ་སོགས་འབུལ་མི་གཏོང་བ་ 
གནང་ཞེང་། ལྡགས་སྨིན་དང་སྐུའི་ཉེར་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་མཇད། གཞུངས་ནས་གྲྭས་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་མང་འགྱེད་འཕར་མའི་ཐོག རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་གནང་། གཞན་ཕང་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་དྲགས་ཞན་མཐའ་དག་གིས་རྗེ་འདིའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྤྱི་བོར་མཆོད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ལ་འགྲན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་བབས་བསྟུན་གྱིས་གནང་ཆ་གསོལ་རས་ཀྱང་ཚེ་བ་མེད་རྱྱ་ 
ནོམ་པ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་སློབ་མར་འདུས་བར་མ་ 
ཟད་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་བཞིན་ཟེར་མཆུས་བསྟན་ 
པ་དཀྲུགས་པ་མི་མཛད་པར་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་དབང་གིས། 
ས་སྐྱ་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་མིག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག གང་གི་སྟིང་སྟོབས་ 
དབུ་ལ་ཉེར་བཅིངས་ཏེ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །རབ་དཀར་གྲགས་པ་དུ་ཀྭ་ལ་ཡི་གོས། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རི་མོ་འབུམ་བཀྲ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་ན་བྲེས་པ་དེའི། །ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་རྒྱུ་བའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་པའེ། །རླབས་ 
ཆེན་མཛད་པ་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་དངུལ་ཆུ་ཡིས། །རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཕན་བདེ་སུ་ཝརྗ་ཡི་དངོས་པོ་རུ། །བསྒྲབས་པས་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཉམ་ཐག་འདྲེན་ལ་རིངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ 
བཞེན་དུ་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ནོར་འཛད་མེད་དུ། །སྙོལ་མཛད་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ 
མ་འདྲིས་བཤེས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཟ་མ་ཏོག འདི་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པས་ཤིས་ 
བྱས་པའི། །རྔུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འགྲོ་ བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་ 
འོས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ 
མཐའ་དག་བླ་འོད་ཕོག་པའི་གངས་རི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནས། སྒར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས ༢ གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པར་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་ 
ངར ར་ཕྱོག ར་ལ་ ལ་ཉེ་བ་ན། བོ ད་ཡུལ་གྱི་ཆེ་དགུ་ བྲར ས་ཅད་ ཀྱིས་ད་དུང་རེ་ཞིག་བོ་ ད་ཡུལ་དུ་བ ཞུག ར་ 
ཆོག་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ནའང་། ༢ གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་བཙན་པས་ཐབས་ 
མ་རྙེད་པས། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དངོས་འབུལ་གྱི་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞེང་། 
ལྷ་ས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ན་ཆེ་ཕྲ་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་དུ་མ་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སླར་ཡང་མི་རིང་བར་བོད་ཡུལ་དུ་དགྱེས་ 
ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲེགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
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འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཇལ་ཁ ་ཕྱག་དབང་གནང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བོན་ 
མ་བྱུང་བ ས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་ལ ད ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གོ་བོ་དགོ: ན་གྱི་མཁན་པོ་འབྲ ས་སྤུངས་ 
དྭགས་པས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཆུན་ཆད་ན་ཁོ་དང་འགྲན་བཟོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད་དང་། དུས་ 
ཀྱིས་མཆོག་པ་མ་གཏོགས་མཁས་གྲུབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་མི ་སྒེབ་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ 
རླུང་གིས་བཏེག་པའི་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་འཛེམ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ཤིང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པར་ཁས་འཆེ་པ་སོ གས་ཚུལ་འཆོས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པ ར་མ་རངས་པས། 
ཕྱིས་སུ་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟོབ ་ཅན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་དུས་ཁོས་ཕྱག ་ཆེན་གྱི་ལྟ ་བའི་གོ་བ་དཔེ་ 
མེད་གྱི་ཡིན་ཁུལ་བཤ ད་བཤ ད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བརྒལ་བརྟག་གནང་བས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག ་འཇོག་དགོས་བྱུང་བས་མཚོན་ཁས་ལེན་ཤོར་ཚབ་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་ 
བྱེ་མ འི་ཆང་བུ་ལྟ ར་གྱུར། དེ་ལ་འཁོན ་དུ་བཟུང་སྟེ ་དུས་ཕྱིས་ཁོ་པ ་བོད་དུ་ཐོན ་ནས་ཆོས་པ་མང་པོའི་ 
འཆད་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཇོ་ནང་པའི་གསོར་མི་ 
རུང་གི་ལྟ་ངན་གྱི་བཤད་པ་བསྲེས་ཏེ་བདུད་རྩི་དང་ཁྱི་ལུད་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་ 
ལ། རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་དགའ་སྟོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འདུས་པའི་དབུས་སྲ་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉེད་ཀྱི་གསུང་འག འ་ཞིག་ལ་རིགས་པ་ལྟ ར་སྣ ང་གི་ཟུར་ཟ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་ཐོས་སོ། །ཁོ་པ་ 
ཟོབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རང་ཚེ ག་གིས་ཀྱང་ག སལ་བར་བྱས་སྣ ང་སྟེ། འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་དབང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཁོ་པས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ གྲོ་གླེང་བཏང་བས་ལེ ན་མ་ཟིན་པ ར། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ ས་ཁྱབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་བྱུང་བ་ལ། ད་དུང་ངོ་ཚ་མེ ད་པར་དམ་བཅའ་དེ་སྔོན་མེ ད་ཀྱི་ལེགས་བཤ ད་ 
པང་ཆེན་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྫུན་ཆེན་པོས་ཁྲ་ཏའི་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ་ས་གཙང་ལ་འཕྱིས་པའི་ 


296 








དཔེ་བདག་གིར་བྱས་འདུག་པས། རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ལུང་ 
གང་ཡིན་རིགས་སྨྲ་གསར་བུས་ཀྱང་ཤེས་སྒ་བར་འདུག་པས་སོ། །ཁོ་པའི་སློབ་མའི་ཁུ་རྒྱན་དུ་གྲགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་བདག་ཅག་ཞམས་ལེན་སྐོར་གྱི་གླེང་མོ་བྱུང་བར། འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སེམས་ངོ་བལྟ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་མཐོ་བར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ཏིང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་སང་ཐོབ་གནང་ཐོབ་ཀྱི་སྟོང་རློམ་བྱེད་པར་སྣང་བས་འགྲིག་འགྲིག་གི་བཤད་པ་དང་ཁ་པོ་ཅི་ 
རྟེན་བསླུ་ཞེང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་བྱེད་པར་རིང་ནས་ 
ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེག་ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིར་དབང་བསྒུར་མགོན་ 
འདི་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པ། །ལྟ་ངན་གཅོང་རོང་འཁྱམས་པའི་བགས་སྔོན་ 
ཝའི། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྡུར་གྱུར་ཏེ་ཀུ་ཅོ་འདོན། །མཁས་པའི་དམ་བཅས་བྲག་རི་ལྟ་སྣང་གི །ཐལ་ 
འགྱུར་སོལ་བའི་མདུང་གིས་བཤིགས་རེ་དང་། །འཁོར་བསྒུར་དཔུང་ལ་དམུས་ལོང་གླེན་པ་ཡིས། ད 
དབྱུག་པས་རལ་ཁ་བྱེད་འདོད་འདི་གཉིས་མཚར། །མཁས་གཞུང་རུས་སྦལ་ལུས་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྤུ། ། 
འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་ལས་རིགས་སྨྲ་འགའི། །ཀུན་ཀའི་མེ་ཡིས་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི། །ཨག་ 
ཚོམ་ཚིག་པའི་རྨ་འདི་སོས་ན་མཛེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་མི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རོལ་པ་དང་མཇལ་ 
ཕྲད་སྐབས། ༢ བདག་ཕོ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཟིམ་ཁང་གི་ར་སྒོར་ཕྱི་མའི་བར་དུ་བྱོན་ནས་བསུ་བ་མཛད་ 
ཅིང་། གཟིགས་མ་ཐག་སོག་པོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་མཛའ་གཅུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་གིས་འཁྲིལ་བའི་མཚམས་འདྲི་མཛད་ཅིང་། དི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྟ་རྫས་འབུལ་ 
པ་དང་བཅས་སྐུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ལམ་བར་དུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཏེ་ངེད་དང་མཇལ་ཕྲད་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། གཟིམ་ཁང་ 
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དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་ལ་མཉམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་དོ། །བོད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་སྐྱོས་ལྟ་བུར་སྐུ་བརྙན་དང་ཐང་ཀ་མང་པོ། །སྤོས་སྣམ་ 
སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་རམས་དྭགེས་པས་བཞེས། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་བླ་དཔོན་གྲྭ་སློབ་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ནས་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་གོ་ 
བབས་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་རྟེན་སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱེན་སྩལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་འགོད་པར་དགོས་པ་མ་མཆིས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཕྱག་གིས་དམ་འཁུད་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར། །བདེ་བླག་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་གང་ཞིག་ཅེས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་མཛད་པ་དེས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་ཀྲུརའི་དའི་ཚལ། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཀུན་ནས་བྲན་པའི་རྩེ་ 
དགས་རྒོད་བྱས་པ། །ས་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །དེ་ཚེ་རིས་མེད་དད་ལྡན་ 
མཐའ་དག་གི །དད་པའི་སྟིམ་པ་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་བས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །འདི་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན་སོགས་མ་བྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་ནི། ༧ གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་དགོངས་ལེན་ཞུས་ཏེ། བོད་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དད་འབུལ་དུ་བྱུང་བའི་གསེར་གྱིས་ 
གདུགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཞེག་གསར་གཟོ་མཛད་ 
ནས་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། དེ་དང་མཉམ་དུ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་ 
དབུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲིག མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དད་ལྡན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། ཟུང་ 
ཊུ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བོད་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཞིག་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལེགས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྐུར་གནང་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན ༢ རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར ༢ གོང་ 
ནས་གསེར་ཡིག་པ་ཨ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་། ཕུ་ཏྭ་ཞིན་བཅས་གཏོང་བ་གནང་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
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རྟེན་འབྱུང་གི ་སྒོ་འཕ ར་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐུར་གནང་ 
མཛད་ཅིང་། ༢ རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན ་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང ༢ གོང་མར་མཚམ ས་ཞུས་ཀྱི་བང་ཆེན་ 
དུ་དམིགས་བ སལ་གྱི་མཁན་པོ་གཏོང་བ་གནང་བའེ་གདོང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ག སུང་འཕྲིན་དང་ 
གནང་སྐྱེས་ྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་ཤིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་འཁོ ར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཤེ ག་བཞུགས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཞལ་དུ་དྲངས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཕབ་པས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་འདུག དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
རང་གནས་སུ་བ ཞག་པའེ་སྣ ང་བ་བྱུང་བས་བ དེ་ཉམས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས་ཤི ང་ཉིན་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བདེ་བའི་མདངས་མི ་ཉམས་པ་བྱུང་། འདི་ནི་དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོམ་པ་དངོས་ཀྱིས་ན ང་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་བདེ་བ ར་གཤེ གས་པ འི་སྲ ས་སུ་བསྒྲན་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ འི་རྣམ་པ རྭ་བ ར་པའོ། །ང་ 
སག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཆོས་འཕེལ་དུས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ར་ཁོ་པ་ཆུང་དུ་ནས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲ ང་སྟེ་ 
ཕྱག་གཡོ། ག་ཐུགས་ཟིན་ངེས་བྱུང་པ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་བརྩེ་བས། དགོངས་པ་ 
ཆེད་གཏད་ཀྱིས་སྒྲི བ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་པ ར་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཨ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་ངོས་འཛིན་མ ཛད་འདུག་ཅིང་། ཇ་སག་དེ་པ་ 
རྗེ་གོ ང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དུས་གཉེར་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་དཔལ་བཟང་ཡི ན་ཅེ ས་ཁོ་བོ་ 
གསལ་བ ར་གཟི གས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་དཔལ་གྲུབ་ཟེ ར་བ་ཤི ་བས་ཁོ་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་ཀྱི་རྒྱ་མི་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་འདུག་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཉིན་རྒྱ་མི ་དེས་ཀྱང་བུ་ཆུང་སྐུ་དྲུང་དུ་མཇལ་ཁ ར་ཁྱེར་ཡོང་བ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པ་དང་། གཉེར་པ་ཞིག་ཤི་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པར། ཤིན་ཏུ་རིང་ཅིང་ཉམ་ཐ ག་པའི་རྣམ་པས་ 
དགོ ངས་ཏེ། བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བླ ངས་ནས་ཁོ འི་ལག་པ་བཟེད་པ་ལ་བླག་པ ར་བརམས་ཀྱང་བུམ་པའི་ 
མཆུ་འགགས་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོན་པ་བྱུང་བས་མཚོན ད གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བར་ 
གཟིགས་ནས་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུང་བ་མ ང་པོ་ཞིག་ཐོས་ན འང་འགའ་ཞིག་ 
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བཟང་ལྷ་དབང་བསྐོ་བཞག་གནང་ནས། ༢ གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པས ༢ གོང་ནས་ཀྱང་ 
ཁོ་པ་ལ་ཇ་སག་གི་གོ་ས་གནང་། རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར། ༢ གོང་ནས་ཁོང་གི་ཚབ་ལྟ་བུར་བླ་མ་བཟང་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 
དུལ་བ་སོགས་བླ་མར་འོས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁོང་པ། ༢ གོང་མའི་བཀས་པེའི་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་པས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རིང་བར་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། འདི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡུལ་དུ་རེབ་ཙམ་ཕེབས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཨ་མདོར་ 
ཕེབས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་བླ་ 
ཆེན་གཞན་མེད་པ་ལ། ༢ གོང་ནས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུས་ཁོ་བོ་ཅག་པེའི་ཅིང་དུ་ཡོང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། བདག་སྔ་མ་བོད་དུ་ཡོད་སྐབས་ཆེ་འདེར་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
དགོས་ཚུལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་དེ་སྐབས་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་བོ་གནང་བྱུང་ནའང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ 
དགའ་བར་གསུངས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ 
ཉིན་རང་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པས་ཁོ་བོའི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་རྒྱལ་བོའི་བླ་མཆོད་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁོ་བོས་སྔར་བོད་དུ་ཕོ་བྲང་ 
དང་། ས་མཐར་བསྟན་པའི་ཁུར་བཟུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་སྩལ་བས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སངས་པ་ཞེག་བྱུང་། : གོང་མར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཡང་དག་པ་ 
གནང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྟན་བསྟེལ་འབོལ་གོ་ལག་ཆ་ཚང་དངུལ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་སྩལ། བོད་ཡུལ་རྫིང་ཚུང་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །རང་འདོད་བག་ཡངས་ 
རྒྱུ་བའི་ཉེའུ་ཆུང་བདག །ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཐང་གི །གཞན་དབང་བྱེ་ཚན་ནང་དུ་འགྲེ་ 
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བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་རྗེ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་གི །བཀའ་དྲིན་དཔག་བསམ་ཡལ་གའི་བསིལ་ 
གྲིབ་དང་། །མགོན་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཉལ་འགྲོས་བསྐྱངས་བ་ལས། །འཚོ་སྲོག་མཚུན་ལྟའི་ཟས་སུ་མ་ 
གྱུར་པར། །ཚུལ་གཉིས་གཙུག་ལག་རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
མཚོ་ཆེན་དུ། །བློན་འབངས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །ལུགས་ཟུང་རྣམ་དཔྱོད་འཁུག་ 
པས་རྩེན་པར་བྱས། ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། འདི་ལོ་ཧལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཁྲིམས་མནོས་རྗེས་ཧལ་ཁར་སྐུ་གོང་མའི་གདན་སར་འཁོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཧུ་ 
སྐུ་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞེན། ཞེ་ཧོའུ་ལ་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
གནང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
ཕེབས། ཧོར་ཆིན་ཤོང་ཧོར་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ནུབ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞིར་བཞུགས་དང་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཆོས་ཐུན་རྒྱས་པར་རེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། འདི་རེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་མང་ཙམ་ 
བཞུགས་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཁྲིད་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འདུམ་བདེ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་ 
འཁུལ་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་གོ་བདེ་བས་དོན་དུ་འགྱུར་ཚབ་ཆེ་བ་དང་། བར་ ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། མཚང་ནས་བུས་ནས་མ་བཤད་ན། །གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་ 
བ་མེད། །གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱོན་ལ་འབིག་པའི་གསུང་རྣོན་པོས་རྒོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་ 
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ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་གྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས། སྣོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ 
ཁུབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་ 
ས་མཐའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་འཆད་ཉན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། འོད་ཟེར་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩོལ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་ཚིབས་བསུ་སོགས་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་མཇལ་ཕྲད་སྐབས་བཀུར་གཟོས་དང་ཕེབས་སྟོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། 
ཆེས་གངས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་མཛད། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གཡོག་པ་ཉུང་ཤས་བཅས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་དབང་བཞེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤམ་མཐོ་བ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ 
ཨོང་ཉོད་ཧར་ཆེན་བརྒྱུད་ཞེ་ཧོའུ་ལ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ལྟ་ཁང་དུ་ཡོད་པས། 
ལམ་བར་དུ་ཕེབས་བསུ་དང་བཞུགས་ཞག་སར་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
རྣམ་པ་མཛད། ཞི་ཧོའུ་ལ་ཕེབས་ནས ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་འཛོམ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བབས་རྒྱུན་ཞུ་བ་གནང་བས། ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར། 
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དེ་ནས་རིམ་གྱི ་པེའི་ཅིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
པ། །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེར་གྲགས། །དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ། །སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས། །མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་ཐུང་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དེའི། །ཡང་སྲིད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བླ་བའི་མ་མའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ། །དེ་ཉེད་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་འདི་ཡི་ཞབས་པད་དྲུང་། །གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ 
ད །ཐུགས་གསང་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་འགེངས་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་ 
ཅན། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་གཞོན་འདེ་ཡིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་བཞད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། །འཕགས་ཡུལ་གཉིས་སྐྱེས་དག་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
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གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན ས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་ 
བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
ནུབ་གཅིག་རྗེ་བླ་མའི་མནལ་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་བྱས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
པས། དགུ་དང་བཅུ་ཡེ ་བར་མཚམས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མདོ་རུ་གསལ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཟེར་བ་ལ་མདོ་ནི་ཨ་མདོ་ཡིན་ནམ་དར་རྩེ་མདོ་ཡིན་གསུང་བར་ཨ་མདོ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཐུགས་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསན་མ་ཐག་ཞག་བདུན་གྱི་བ ར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་མ ཛད་ཅི ང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ འི་ཐར་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་བཞེངས་ན་ལེགས་པ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
པར་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྲལ་དུ་བཞེངས་པ་མ ཛད། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་མདོ་ཁམས་སུ་རེབ་ཙམ་ཕེབས་ 
ཆོག་པའི་དགོངས་པ ་ཞུས་པར་ཡ བ་ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གཤི ས ༧ གོང་ནས་ཀྱང་དགོངས་ཁྲོལ་ 
བྱུང་། དེ་ན ས་སོག་ཡུལ་བ རྒྱུད་དེ་ཨ་མདོར་ཕེབས་པ་ན ད ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོ ན་ལུང་བྱམ ས་པ་ག ང་ 
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གི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བའི་ 
དགོན་ལུང་པའི་ཆིབས་བསུ་བས་མཚོན་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་། དགོན་སྒྲབ་སྡེ། 
དཔོ་ཆེ་ཕྲ། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ཐོག་མར་ཡབ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སར་བྱོན་ནས་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཡབ་ཀྱི་ 
གདུང་མཆོད་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་རྗེ་བླ་མར་མཚམས་འདྲིའི་གསེར་ཡིག་ཤངས་ཏ་ 
ཤིལ་དམ་གང་བཅས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་གནང་པ་ཟི་ལིང་ཨམ་བཌ་གྱིས་ཕུལ་བས། གསོལ་རས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་ གནང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ དགོན་ ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་དུ་ཕྱག་ ལེབས་དགེ་ 
འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྤྱི འཇོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་གི་ཐང་ཀ་གྲྭ་ས་མཚུངས་ལྔ་བཅུ་འཇོག་པ་མཛད། དགོན་པས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་ 
བཞུགས་ ཀྱི་རིང་ལ ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ འདུས་ པའི་ཧོར་ འབྲོག ་གི ་སྐྱེ་བོ་དཔག ་ཏུ་ མེད་པ་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི གྱི་ཝང་བེའི་ལི་བེའི་ཟི་ གུང་ཇ་སག་ སོགས་མི་ཆེན་མང་ 
པོ་མཇལ་བར་འོངས་པ་རམས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། སོ་སོར་འདོད་མོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཆོས་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛོད། ཆ་གན་ནོ་མིན་ཧན། རོང་བོ་ནོ་མིན་ཧན། ཀིརྟི་ 
ཐོགས་མེད། གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་སྐུ། བྱ་ཁུང་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་ཟུར་པ་རྣམས་དང་བཅས་མཇལ་ 
བར་ལེབས་ཤིང་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ཐ་དད་ནས་རང་ 
ན་ཆེ་བའི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་རིགས་ཆེས་མང་པོ་མཇལ་བར་བྱུང་འདུག་པ་མང་དོགས་བས་སོ་སོའི་མིང་མ་ 
སྨོས་སོ། །བྱ་ཁྱུང་པ་རྣམས་མཇལ་བའི་ནུབ་མོ། མི་ནག་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞེག་གིས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐེ ག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླི ང་དུ་གདན་དྲངས་ན་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་བོ་འགྲིག་རྒྱུ་ 
འདྲེན་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ། མནལ་ལམ་ཀྱི་མི་དེ་བྱ་ཁྱུང་གི་སྲུང་མ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་ 
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རྗེ་ལེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདོན་མི་ཟ་ཞེང་། དེ་ནས་བཟུང་བྱ་ཁུང་ཆོས་སྡེའེ་མཚན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
འཇགས་པ་བྱུང་འདུག སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་དགོན་ལུང་གི་ཕུན་སྔ་མ་ཕེབས་དུས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པར་བཅད་དེ། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཚོགས་པ་མཛད་ཅཾིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཞིག་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁ འ་ན་སྤྲིན་ 
དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཤ་ཆེན་གྱི་དྲེ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ག་ནས་འོང་མི་ཤེས་པའི་བསུར་དྲི་ཆེན་ 
པོ་ཅན་གྱི་དུ་བས་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ 
ཆོམ་གྱི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་སོགས་སྐྱེ་གཡའ་བ་བྱུང་འདུག ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་ཁོལ་ཏེ་ལྡུ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། ནུབ་རེ་བཞེན་ཁྱི་ནག་པོ་ལུས་ 
བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་འདུར་རྒྱུག་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་གཡོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱི་རང་དགའ་བར་བསམས་ནས་དེད་པས་གར་སོང་མེད་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་གནང་ཞིང་། དེ་སྐབས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བས་མཆོད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བལྟ་མི་བཟོད་པ་བྱུང་འདུག ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་ཅིང་གདུགས་ཕབ་པ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། 
ནས༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཆོས་ལ་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མདོ་ 
དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་པ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
རང་དགར་མ་བསྡད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ལྟ་བུ་མཛད་པས། ཁོ་དེའུ་ལས་ 
བབས་ནས་ཕྱག་གཅིག་བཙལ་བ་ཐུགས་རྨིས་ལ་བྱུང་། འདེ་དགོན་ལུང་གི་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
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མོའི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། ཉིན་ཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཁར་ 
བཀབ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞུགས། དེ་ནས་ཏིང་ཕོར་ཞབས་ཕྱི་བ་ཕྱག་རྡོར་ཟེར་བ་ལ་ 
གནང་བྱུང་བར། ཏིང་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མེའི་ནང་ནས་བླང་མ་ཐག་ལྟ་བུ་ལག་པས་རེག་མི་བཟོད་པ་ 
བྱུང་། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་འདི་ངའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཞེས་པ་ཐོས། ཐུན་མཚམས་ 
ཤིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་གསུང་མགུར་ཡ་མཚན་ཅན་ 
གནང་བ་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། དཔལ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྒུ་མའེ་གར། །རྗེ་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག དྲིན་འཁོར་མེད་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ཞབས་བདག་ 
སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །དུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ 
དྲིན་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ལེགས་བལྟས་ནས། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
མཉེས་བཀྱིད་པར་སྨོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དགྲ་འཆི་བདག་ནམ་འོང་ངེས་ 
མེད་པས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས། །ལས་དཀར་ནག་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ལམ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་སྨོན། ད 
འགྲོ་རིགས་དྲུག་དྲེན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་བའི། །ཐབས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣང་ 
བའི་སྤྲོས་བ་ཀུན། །ནང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེག་ལས། །དོན་རང་སྟེང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས། །དབང་རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
རྨོངས་དྲི་མ་རྣམ་བཞི་བཀྲས་པ་ལས། །དབལ་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའེ། །རྒྱུད་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཟབ་རྒྱ་ཆེ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡིད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོའི་རྒྱུན། །ལམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་ཁྱེར་ལ་བརྩོན། །ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པ་གསལ་དྭངས་དབུས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་རུ། །ཕ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 


ཡུམ་མཆོག དབྱིངས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཐུགསའདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཤེལ་གྱི་ 
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མདངས། །བརྟན་གཡོ་བའི་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ལས། །རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཀུན་འདུས་པ། །ཡུམ་འོད་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བཞུགས། །སྐར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྩ་གཉིས་སྤངས་སྤུ་ 
གུའི་ལམ་པོ་ཆེར། །བམས་ཟླ་ཉེའི་བགྲོད་པ་འབབ་འཛེགས་ཀྱིས། །ལམ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ངོ་ 
མཚར་རྒྱས། །དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རླུང་གའུཁ་སྦྱོར་མི་ཤིགས་སེམས། །ཐུགས་ 
ྡ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བརྟན་པ་ཡིས། །དགྲ་བཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་གཞོམ། །རྩ་མཆོག་གི་པི་ཝང་ 
ཁོག་པ་རུ། །རླུང་སྣ་ལྔའི་རྒྱུད་མང་བསྐུལ་བ་ལས། །གདངས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་སྙན་སྒྲ། ། 
ལན་གྲངས་མེད་བསྒྲགས་པས་དགའ་སྟོན་ངོམས། །ལས་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་རྣམ་བཞེའི་སྟབས། །ཡང་ཡང་དུ་བསྒུར་པའི་སིམ་པ་ལ། །རྟག་རོལ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཡང་ 
རྒྱས། །གཞེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མདུད་མ་ལུས་པ། །དུས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མདོག་ 
རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཟད་སར་བསྐྱལ། །མ་གཞུག་མའི་སེམས་དང་མངོན་སུམ་མཇལ། །དཔེ་བཅུ་ 
མཐར་བྱེད་པའི། །ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་བསྒྲབས། །ཡིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཤེལ་ 
གྱི་ཁམས། །ལུས་དབང་པོའི་གཞུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་གསང་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། ། 
དཔལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །རྒྱུད་རྣམ་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་མི་གནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའེ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ། འབངས་ལྟང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ང་། །ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བས་རྟག་གཡེངས་པས། །ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་མོད་ཀྱང་། །སེམས་མོས་པ་བརྟན་པོས་གླ་འདི་བླངས། །ཕ་བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ལམ་འདི་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉས་མྱུར་དྲངས་ནས། །མགོན་བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཞལ་དཀྱིལ་དང་། །ཡིད་སྤྲོ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཇལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གླ་དབྱངས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ལྕང་སྨྱོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ 
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གི་ཉེ་འདབས་དབེན་གསན་གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
གླུར་བླངས་པའི་ཡི་གེ་པ་ན་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་གསུང་འདི་ལ་དཔགས་ན་མ་ 
ཚམས་ནང་དེར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་མངོན་ 
ནོ། །སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན། དགོན་ལུང་རྒྱུད་པ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་སྟོད་ལྡན་ཞུང་འདུས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེ་དུས་དབང་བཤད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཟབ་ 
ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་ལ་ཞོན་ 
ནས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། ། 
སྒྲབ་ལ་གཞོལ་པའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཅོ་བཞེན། །འདི་སྣང་གཟེབ་ 
ཏུ་ཆུད་པས་སྒྲབ་པའི་མཁར། །འཕུར་བའི་སྐབས་བྲལ་ཚིག་ཟློས་ཙམ་ཞིག་གིས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བར་ 
བྱེད་ལ་ཅོ་འདྲི་ཉིད། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ། །རང་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་གཞན་ 
གྱིས་སྒྲོག་པ་དག །ཕལ་ཆེར་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་ལ་ལ་ནེ། །གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་སྟོང་གི་རླབས་འཁྲུགས་པས། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་གསང་ཆེན་ 
གྱ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་འདོད་དགུར་དབང་བསྒུར་བའི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉེད་གཅག་ 
པུར་བས། །ཀྲ་ཀློའི་སྐད་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མདུད་དམ་པོས་ཉེར་ 
བཅངས་པའེ། །སྦས་རྒྱུད་གསང་ཚིག་དཀྲོལ་ཏེ་སྟིང་བོའི་དོན། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྗེན་པར་བསྟན། །ཆོས་བདག་འགྲོ་འཁྲེན་ལ་མི་དགོངསཔར། །གསང་ཆེན་ཆོས་མཛོད་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །ཕྱེ་སྟེ་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བཁྱོད། །ཧ་ཅང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར་བར་ཟད། ། 
བདེན་གཉིས་ཨེ་ཝཾ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གནད་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
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པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་སྤྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོ་མཛད། ཆོས་སྡེ་རང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་། གཞི་ 
དགོན། སྒྲུབ་སྡེ་ཅི་རིགས་ནད་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་དགེ་བཤེས་ཀ་རམ་སོགས་ 
ཁྱོན་གསན་མཁན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁྲིད་མིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟེང་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་གསུང་བཤད་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་མཛད། འདི་དུས་ཆོས་གསན་མཁའན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་པོ་ཏི་ལྔ་ཀའི་དཀའ་བའི་ 
གནད་དུ་མ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་བའི་ 
གསུང་བཤ ད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གོ་བས་ཀྱང་ལ མ་གྱི་གནད་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
གསུང་སྒྲོས་དང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཐོག་ 
ཏུ་བཀལ་ནས་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་དང་སྐྱར་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་དངོས་བྱོན་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དག འ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་སྡེ ལ་པར་མཛད། དེར་ 
ཆོས་གསན་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ལྷག་པར་ཚིམ་པས། ཞལ་ལུང་ལས། མ་ 
དག་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །རྣ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་ཐོས་པ། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དཔགས་ན་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསགས་པའི་རིགས་སུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུ་མར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འཆད་ཉན་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཨུདུམླ་རའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
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བའི་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཅིང་དགའ་བའི་བསྔགས་རརྗོད་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་ལ། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་མི་ནུབ་ཅིང་རིང་དུ་གནས་པའི་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །པེའི་ཅིང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཚུལ་ཞུས་སྐབས་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་གི་འོག་ཏུ་ 
མདོ་ཁམས་འདི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་བའི་གནས་ཡིན་པས། ད་ 
རེས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཟབ་བཤད་བགྱིས་པའི་ལུགས་ཡིན། དགོན་ལུང་གི་གཞི་བདག་དེ་ནག་ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཆོས་ཉན་གྱི་སྐབས་ཁ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བབས་བྱུང་ཡང་། སྟིང་ 
རུས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཐུན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏབ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ན་པད་དཀར་གཞོན་ 
ནུའི་དྲེ་བསུང་གིས། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རིང་ནས་འགུགས་པ་བཞིན། །གང་གསུངས་ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མགྲོན་དུ་བོས། །དེ་ཚེ་སྒྲ་བའི་ 
སེང་གེ་དུ་མ་ཡེས། །གུས་པའི་གཙུག་གིས་ཉེར་བཏེག་འཆད་པའི་ཁྲིར། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་བཞུགས་ཏེ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །གང་གི་མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི། །མདུད་པ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བཀྲོལ་བ་ལས། །བློ་ལྡན་རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་ 
དཔལ་སྟེར་བའེ། །སྟན་དགུའེ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་མི་འབྱུང་མེད། །དམན་པ་རྣམས་ནེ་མངོན་མཐོའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། །བར་མའི་འགྲོ་བ་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་བདེ། །དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སར། །བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ 
ཚོགས་པའེ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་རྗེས་འཇུག་པ་འདི་མི་སྲིད། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེར་འཁྱེར་ 
ཤེས་ངའི་བླ་མ། །མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་འབྲོམ་རྗེ་གསུངས་པར་མི་འཚལ་ཏེ། གསུང་རབ་དོན་ཀུན་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །བཞི་རུ་སྡུད་ཤེས་མཁས་པ་གཅིག་ཅིག་འདི་ནའང་སྣང་། ། 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་རང་རང་སྨྲ་བ་ཡི། །ཁ་སྒོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་གསལ་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་འདྲ་གཞན་བྱུང་སུ། །རྗེ་འཇམ་ 
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དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་ཁུར་འཇོག་པ་གནང་སྟེ། ད་རེས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེའམ་སྟམ་ 
པས་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་ཁྲི་ཟུར་རྣམས་དང་གྲོས་དབང་པ་དག་འདུན་མང་བཅས་ལ་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཕུལ་བ་བཞིན་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་གེས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ངེད་རང་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་གཉིས་ཀ་བབས་འོས་མེད་པ་མིན་ནའང་། 
ངེད་རང༧གོང་མའི་བཀས་ཕྲལ་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཨ་མདོའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་འཆད་ཉན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་པའི་བཤད་ 
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གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ངེད་རང་ཁྲི་པའི་གོ་སར་བསྡད་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་ 





ཐག་རིང་པོར་སོང་ནས་འདུག་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས། དེ་བས་ན་གོས་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཞིག་ཁྲིར་ 
གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ན། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལ། སྒར་ཡང་ཚང་མས་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་སྟེ། རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་ཐུན་གཅིག་ཙམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་པ་ 
གནང་རྗེས་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པས་འཐུས་ཚུལ་ཞུས་པར་དཀའ་དཀའ་ཞིག་ལ་མཐར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མཛད། དེང་སང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་དགོན་སྡེ་མང་པོའི་ཁྲི་འཛིན་པ་ 
དག་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བ་འབད་པ་དུང་དུང་བྱེད་ཅིང་། ཁྲི་ལ་འཁོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་བསྒྲིག་ལམ་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་གྱི་འདུ་སྒོ་ཚུན་ཆད་ 
བཅོམ་ནས་རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་མཐུན་མཇུག་ལ་རེམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ལས་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བར་མིང་བཏགས་ཏེ་རང་ཉེད་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ་རོོམ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་མཁན་ཁྲིར་བསྡད་པའི་གྲགས་ 
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སྟོང་ཙམ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སེམས་པའི་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་བས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཕྲལ་དུ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་ 
འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཡོད་ཀྱང་འཛུགས་སྟབས་མ་འགྲིག ད་རེས་ངེད་རང་ 
ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྡོད་པ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཉན་ཞིག་བཙུགས་ན་ལེགས་ 
སམ་སྟམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་དེ་འདྲ་མཛད་ 
ན་དཀ འ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁུར་ 
བཞེས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མང་ཙམ་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཟུར་དུ་ 
ཕྱེ་ཞིང་རྩི་བཞག་སོགས་འཛིན་དུ་བཅུག དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས། ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། དགེ་ 
འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཏེག་ 
པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདག་གིར་ 
བཞེས་པ་ལ། སྤྱི་མོ་དང་བླ་བྲང་ཆེ་ཁ་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་རྩི་བཞག་གནང་ 
ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་མགོན་ནས་རྩི་བཞག་རྒྱས་པ་གནང་། སྐུ་མདུན་རང་དུ་དམ་བཅའ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་ 
འགའ་ཞིག་དང་དགེ་བཤེས་ཆེ་གྲས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། ཕྱིས་སུ་དགོན་ལུང་ 
དུ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཉན་བཙུགས་པར་ཡིག་ཆ་གང་བཏང་ན་ལེགས་ཞེས༧པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་ཞུ་བ་གནང་བས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་བཏང་ན་ལེགས་གསུངས་ཤིང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
ལ། ༢པང་ཆེན་མཆོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཡང་བསྐུར་བ་གནང་། པེའི་ཅིང་དུ་ཡིག་ཆའི་པར་གསར་བརྐོ་ 
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གནང་བ་དགོན་ལུང་དུ་འཇོག་པ་མཛད་ཅིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་དངུལ་དཀར་སྲང་སྟོང་ 
མཆོག་ལྡན་ཟེར་བའི་ཁ་ཆེ་ལ་མགྲིན་པ་ཡངས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བློས་གཏང་པ་ཞིག་གིས་ཁུར་ 
མེད་བྱས་འདུག་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ནི་དེང་སང་བར་དུ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཙམ་ཡང་འབྱུང་དཀའ་ལ། དད་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་ན་རྐྱེན་ཐེག་དཀའ་ཞིང་། རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྟོན་པ་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞེའི་བླང་དོར་རྣམས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་བླསྨ་བ་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་རྩ་བར་དགོངས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཤེས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་དང་ཡིད་རང་བ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ །འདི་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི། །སྐྱེས་བུས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
ལས། །ཐོན་པའི་ཟམ་པ་འཚོལ་བ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་ནམ་ཡང་མི་སེམས་པར། །ལྟོ་འགྲང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཤ་ཚུགས་མིར་སྣང་ཡང་། །ཕུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཉིད། །བདེན་བཞེའི་བླང་ 
དོར་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། །ཚུལ་དེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས། །ཕྱི 
རོལ་གྱུར་ལ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིག་པ་ཡང་དག་གིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ། །བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་རྙེད་པ་འདུན་མའི་དང་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བླང་དོར་སྟོན་པ་པོ། །བསླྲ་མེད་ཚད་མའི་སྐྱབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ནས། །བསྟན་དང་སྟོན་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བ། །དེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཟེར། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་དོན་མི་ཤེས་པར། །འདུན་སྡང་གཏི་མུག་འཇིགས་པས་འགྲོ་ 


བ་ཡིས། །ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མགོ་རེག་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བྲལ་བའི་ཁོག་སྟོང་ 
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ཤིང་། །དད་གུས་བཅོས་མའི་པགས་པས་གཡོགས་པ་ལས། །ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ། །དམུས་ལོང་ཁ་ཟས་འཚོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་སྟོན་པ་བསླུ་མེད་ 
དུ། །སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་རིག་ཚུལ་གིའུ་ཝཾ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་པོ་ལས། །ཐོན་འདི་ 
ཐར་འདོད་བསྟེན་བྱའི་བདུད་རྩི་མཆོག །ཚུལ་དེ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པའི་གཞུང་། །བློ་ 
གསལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དབྱུ་གུ་ཡིས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ཆད་མེད་རྡུངས་ཤིག་ཅེས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འདི་ཡིས་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆུ་བཟང་གཞེས་དགོན་དུ་ཕེབས། ཡབ་ 
ཀྱི་གདུང་རུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཅས་བཞེངས་རྒྱུའི་གནས་གཟིགས་དང་ལྡགས་བཀོད་གནང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་སྩལ། གསེར་ཁོག་དགའ་ 
ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པས་དེར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ལམ་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་ཞིང་མང་འགྱེད་སོགས་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཁོང་ཚོས་ཚོགས་ 
དཔུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞེང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ 
བཀས་ལྕགས་རློག་དཔོན་པོ་དམག་ཟོར་མགོན་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དབང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། བཀས་མངགས་པའི་ཟི་ཁྲོན་ཙོང་ཐུ་དང་ཟི་ལིང་ཨམ་བཅ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
དཔོན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྐོར་རྣམས་ལེགས་ལ་མཆེ་བ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་སྐུམ་འབུམ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག ལམ་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་ནས་ལྟག་མཐོང་གི་ 
སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་ཁྱད་ཐོན་སྩལ་བས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པས་དད་གུས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། རྗེའི་མཆོད་སྡོང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། མང་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ 
མ་བསྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ 
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བསྐུལ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཀུན། ། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། །དེ་དག་ལས་ལྷག་གདམས་ངག་བསླབ་བྱ་ 
ནི། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡིས་གང་ནས་རྙེད། །ཁྱད་པར་སྟིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱ་འདོད་ན། །བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ 
སོགས། །ངེས་པར་དགོས་མོད་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ། །ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་དམ་ཆོས་གཙོ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། །སྟམ་ 
པའི་བློ་གདེང་འཆའ་བ་གནད་དུ་ཆེ། །མིང་དང་སྙན་གྲགས་འཁོར་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལྟ་ཅི་ 
དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བློས་བསླང་ན། །ཕལ་ཆེར་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ 
ཚགས་སུ་མ་ཚུད་ན། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པ། །ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བློ་སྣ་སྐྱུངས་པ་ 
གཅེས། །ལས་དབང་བཙན་པོ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། །འདི་སྣང་མནོ་བསམ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ 
དཀའ། །སྐྱབས་ལ་བློ་གཏད་ལས་ཀྱིས་གར་ཕྲད་པ། །བདག་གིར་བྱ་ཞིང་ཆོས་སུ་འབྱེར་བ་གཅེས། ། 
ཁེ་ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་གའི་དབང་ཡོད་དུས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་ལ་མི་འབད་ན། །འཆི་ 
བདག་ལོ་ཉས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཡིན། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཆོག་དམན་མ་ལུས་ 
པ། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་ཆུང་དང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཆེ་ཕུལ་ཆུང་བའི། །སྒོ་ 
ནས་འཇོག་ཕྱིར་དོན་དེ་སེམས་པ་གཅེས། །བླ་མ་གྲོགས་དང་ཆོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལོག་ལྟ་གཉེན་པོས་གཞོམ། །དམན་ས་གཙོར་བཟུང་འདི་སྣང་འདུན་མ་སྦུངས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ཆོས་པའི་མཆོག །རྟེན་དང་ཕྲད་དུས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན། །འགྲངས་སྐྱིད་ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡ་མ་བརླ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་བའི་ 
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སྟོབས་བསྐྱེད་བྱ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
སྒྲབས། །རང་དོན་ཆེ་འདའི་མདུན་མ་མནོག་ཆེ་ལྟར། །སྣང་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྤོངས། །རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་རློམ་སེམས་སྤོངས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཡང་ཡི་རང་ 
བསྐྱེད། །མཐོ་མཉམ་དམའ་བ་གུས་དགའ་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཤིས་བཟང་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ། །རང་སྐྱོན་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འབད་པས་གཞོམ། །གཞན་སྐྱོན་རི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བྱམས་བརྩེས་ 
བདེ་དགེ་མཐའ་དག་གཞན་ལ་འབུལ། །ཕམ་གྱོང་སྡིག་པ་མཐའ་དག་རང་ལ་ལེན། །གཞན་དོན་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲབས། །སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད། །སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཡོད་རྩལ་གྱིས་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོ་བསྟེན་པ་གཅེས། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྟིང་གར་ 
ལྷ་བསྒོམས་ནས། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བལྟ། །ལས་རླུང་དྷཱ་ཏིར་འགོག་པའི་ཕྱི་ནང་ 
ཐབས། །བསྲེ་བ་རྣམ་དགུའི་གདན་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱོངས། །མདོར་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན། །རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཡང་ཡང་སེམས་བྱས་ན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལག་རྩེར་ཐོབ་དང་ 
འདྲ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལ་འབད། །སྔོན་བྱོན་རིས་མེད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་གསུམ་ལྟུང་ཡིད་ཀྱིས་མང་བལྟས་ན། །རང་རེའི་ལུགག་ལ་བོགས་འདོན་མཆོག་ཡིན་ 
པས། །ལེགས་ཆ་མ་ལུས་བསྡུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེ། །འཛིན་པར་ནུས་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི། །ཆོས་ཤིག་བསྒྲབས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཡང་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འདི། །སྟིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྲེལ་བྱས་ནས། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གཏམ་འདི་བསྟད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་གིས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཆུར་དུ་ཐོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡ ང་རང་ 
གི་སློབ་མ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་ཇ་སག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ད 
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ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་དབེན་གནས་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་དཔྱོད་ 
ལྡན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །འཇམ་མགོན་ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་པ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་རིམ་བྱོན་མདོ་སྨད་ལྡོངས། །མེ་ཏོག་ཚོན་གྱི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའི། ། 
སྤངས་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་དར་དང་ཁ་བའི་རྡུལ། །རབ་དཀར་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་གོས་ཟུང་གིས། །ཅིར་ཡང་ཀླབས་ 
པའི་ས་འཛིན་ཚར་དུ་དངར། །མར་གང་བྱུགས་པའི་ཐང་དང་རི་སུ་ལན། །ཉེ་འོད་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཚོགས། །འདབ་མའི་ཁ་ནས་གེ་སར་རྡུལ་སྐུགས་བཞེན། །བུང་བའི་མཛའ་བོ་འབོད་པའི་ 
མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ། །རི་དྭགས་མ་མ་ནུ་ཞོས་རྒྱགས་པ་ཡི། །ཕྲུག་གུར་བཅས་པ་གཡུ་ཡིན་གསིང་ན། ། 
འགའ་ཞེག་འཆོང་རྒྱུག་གར་དང་ལ་ལ་ནི། །བདེ་བར་ཉལ་བས་མགྲིན་པ་ཀྱོགས་ཏེ་བལྟ། །རྦ་རླབས་ 
རྩེ་དགའི་གར་དང་ཝུ་འཕྲེང་གི །མུ་ཏིག་དོ་ཐལ་གྱིས་སྒེག་དལ་འགྲོ་མ། །ཆུ་བྱའི་མགྲིན་བརྒྱ་ 
བསྡེབས་པའི་གླ་ལེན་པས། །གྱུ་གྱུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ། །ལ་ལར་ནགས་ཚལ་ 
སྙུག་པོ་མུན་པའི་གོས། །རབ་གཏིབས་གཅན་གཟན་ངར་སྒྲས་སྐྱི་གཡའ་བ། །སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ 
བྲག་རི་རབ་མཐོའི་རྩེས། །སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་འབིག་པ་བཞིན། །འཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་གསིག་ 
མཚུངས་དྲག་པོའི་རྦ། །རི་བོའི་ཟོམ་ནས་གྱེན་དུ་འཆོང་བའི་ལུགས། །འུར་འུར་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པའི་ 
རྔ་སྒྲ་ཅན། །དུ་མ་དཔུང་དུ་ཚོགས་པའི་ཀླང་ཆེན་འབབ། །ལས་ཀྱི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡི ད །རྣམ་སྨིན་ 
པིར་གྱིས་འབྱོར་རྒུད་བདེ་སྡུག་སོགས། །ཚོན་རིས་སྣང་བའི་རྩིགས་ངོས་ལ་བྲིས་པའེ། །གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་དང་མཉམ། །མཚམས་སྤྲིན་གཡོ་འདྲའི་བླ་གོས་འདབ་མ་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ངུར་པའི་ཁུས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །པདྨའི་རྫིང་ 
ལྟར་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་མང་། །དེར་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མགོན་ 
འདིའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་བཀོད་པ་ན། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཆང་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྟོམས་པར་ 
ཕབས་པས་རྫོགས་ལྡན་ཁེངས་པ་འཕྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 


པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་གདན་ 
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ས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་བསྒུར་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བྱར་བདུན་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། 
སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བར་གྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ 
ཨོར་དུ་སུ་འདི་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུས་ཤིང་། ཨ་ལགཤའི་ལྟ་བཙུན་ནོ་ 
མོན་ཧན་ལྟུབ་གྲུབ་དར་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འདི་ 
རོས་ཀྱང་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཨ་མདོར་ཕྱག་གཡོག་ཏུའང་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ཟིན་ངེས་བྱུང་འདུག རྨ་ཆུའི་ཆར་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་སྐབས་ཟན་གྱིས་ 
བཟོས་པའི་ཚེ་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོ་གནང་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཚེ་བུམ་ཞིག་ 
ནས་མི་བཅུ་སྐོར་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་མེ་དུ་མ་ཞིག་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲུ་མང་པོ་ལ་ 
བསྡད་ནས་ཐོན་པས། གྲུ་གཅིག་ཆུར་ནུབ་སྟེ་མི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཕྱིས་སུ་རྩད་བཅད་པས་ 
ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གྲུ་དེའི་ནང་དུ་དང་པོ་བུམ་དབང་ཐོབ་ 
བཅུག་པར་གཞན་མ་ཞིག་ལ་ལྷན་དུ་བསྡད་ནས་ཐོན་པས་ཁོ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
ཡ་མཚན་ཅིང་བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་འདུག ། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསན་མ་ཐག་ཆུར་ཤི་བ་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པས། ཤི་བོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཤི་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་འདུག་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་གི་གཞན་ 
ཕན་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དོ་ལོན་ནོར་བ རྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐབས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཨོང་ཉོད་ཀྱིས་ 
མཚམས་སུ་ཆིབས་བསུ་དང་སྟོན་མོ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆེད་མང་དུ་གནང་། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཧོར་དུ་བ ཞུགས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མ ཛད་པ ས་དགྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ ཞག་ 
ཤས་བཞུགས་ནས། ༧ གོང་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆར་བྱོན་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
སོ། །སྔ་མ་བོད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གཞི་ཅན་གཞན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ལྷོ་ཁ་ངོས་སུ་བྱུང་ 
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བ་དེ་དབུས་ཀྱི་རྐེད་ཚང་རི་ཁྲོད་ན་སྡོད་པའི་བྲ་སྟི་དགེ་བ ཤེས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ནི་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་མི་མང་པོར་བསྒྲགས་པས། སྐྱེ་བོ་ཀླད་མེད་མང་ 
པོས་འུར་ཤོག་ཆེ་ཙམ་བྱས་པས་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ཨམ་བར་གྱིས ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་པས། 
༧གོང་མ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོམ་པས་རྩད་གཅོད་མ་མཛད་ན་རྒྱལ་དབང་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དང་དགེ་བཤེས་པེའི་ཅིང་དུ་བོས་ནས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་གསུང་རིས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
མཛེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར ༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་བཅུག་ན་མིག་ 
སྔར་མཛེས་ཤིང་། དོན་ལ་ཆུ་མིག་རང་སྐམ་དུ་སོང་ནས ༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ཚུལ་ཞུས་པ ༧ གོང་མའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཨམ་ 
བཇ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་བཀའ་ཕེབས་པས་ཁོང་གཉིས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར། 
ཡང་ཧལ་ཤའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་མིན་ཚུལ་དང་། དངོས་ 
གྱིས་བརྡབ་ཤོག་བྱས་པ་ཝང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས ༧ གོང་མར་ཞུས་པ་ལ། དགོངས་གཏད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་རྗེ་འདིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཤོལ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཞི་ཧོར་དུ་སྡོད་བཅུག་པས་ 
མཚོན་ཕོ་སྐྱེས་རྒོད་ཚོད་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་རྩེ་བ་བཞེན་སྡོད་མ་ཚུགས་པའི་བྱེད་ 
པ་མང་པོས་ཕུང་བྱོད་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལ། རྗེ་འདིས་མི་འཇིགས་པ་སྟུབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཆེས་མང་དུ་མཆིས་སོ། །ཤིང་བྱ་ལོའི་དབྱར་ཁ་མཚོ་བདུན་གྱི་དགོན་པར་ཕེབས། སློབ་མ་ཉུང་ 
འདུས་ཤིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་རྒྱས་པ་རེ་གནང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་ 
བཅད་དེ་ལས་གཤིན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་དུས་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བྱ་རོག་གི་ཁུུ་ཆེན་པོ་འདུ་བ་སོགས་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་ 
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༽འ༽ ༨ 


དངོས་སུ་བུང་འདུག ཞེ་ཧོར་དུ རྩ གོང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་རི་རྩེར་ལིང་གའི་དབྱིབས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་གནས་དེར་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས ༧ གོང་ 
བསླང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་ལྡགས་བཀོད་མཛད་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་བོང་ཚོད་ 
ཅམ་བཞུགས་པའི་བླེས་བསླང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟ་ཁང་དང་བཅས་བསྒྲན་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མས་གཙོ་ 
མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་ཅིང་། ༧ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་མཛད། དེ་མཚུངས་པེའི་ཅིང་གི་ནུབ་རིའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་སེ་ད་ཆེབས་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
གནང་བར ༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། ཨ་ལག་ཤ་ནས་ཐོ་ཡོན་ནོ་མིན་ 
ཧན་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཕེབས། ཁོང་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ 
ལུང་ཞུས་པར་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སྐབས་དང་ཐུག་པས་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བས། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུང་པ་ནོ་མིན་ཧན་དང་བདག་ཅག་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། ཨ་མདོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་ 
སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་གསུང་གླེང་འཕེལ། །ཁོང་གིས་ཞུས་པ་བཞིན། ལམ་རིམ་བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་རང་ཉིད་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། 
ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་དམར་ཁྲིད། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ༧གོང་མ་ཆེན་ 


ལོ་འདའ་མཇུག་ཏུ་ལྷ ༧ གནམ་གྱི་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཟུང་གྲུ་ཟིར་ཕེབས་ 
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ཏེ། སྐུ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་མི་རིང་བར་འབྲུངས་སྐར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་མང་ 
དུ་སྙྩལ། དེ་ནས་ཤིང་བྱ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉེན་མཛོད་ 
ནས་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས་དང་། ༧གོང་མ་རང་གི་སྐུ་མདུན་གྱི་གར་མཁན་རྣམས་གཏོང་བ་གནང་ 
མཁན་པོ་ཤར་རྩེ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕུའུ་ཡིན་བླ་མ་ཨ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་། དཔལ་ 
འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ཇ་སག་བཞི་གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་ཉེན་གཅིག ཧར་ཆིན་ལང་རྭཏ་སྣིར་སོགས་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ ཧལ་ཧ། ཆ་ཀར། ཨོར་དུ་སུ། ཨ་ 
ལག་ཤ་སོགས་ནས་འོང་བའི་ལང་པེའི་ལི་པེའི་ཟི་གུང་ཇ་སག་ཐས་ཇི་ཐ་བུན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཐོག་དང་ 
སོ་སོའི་ཉིན་གཅིག གཞན་ཡང་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། ཧལ་ཧ་དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་དད་འདུས་ 
ཀྱི་བླ་དཔོན་དངོས་དང་ཨེལ་ཆི་ཅི་རིགས་པས་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲིགས། དེ་དག་གི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ 
ས་བོན་མེད་པས་འགོད་པར་མ་ནུས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒེར་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ་གསོལ་སྟོན་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཤིགས་ 
དང་བྲལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སྲུང་མ་རྣམས་དཔུང་གི་རམ་མདར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བགྱིས་ཏེ། སྐུའི་རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། 
ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི་ཏ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལེ་མ། གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས། 
ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ན་བཟའ་པཌ་ཆས། ཕུ་ 
ཐུང་མའི་སྐོར་ཆ་ཚང་རེ། དངུཡ་གྱི་སྤྱི་བླགས་བཟེད་ཞལ་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། ཚེམ་གྲུབ་ཀྱི་ 
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བཞུགས་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་དང་སྣམ་བུ་ཡུག་མང་ཙམ། །དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བརྒྱ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞེང་། དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ཅན་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མགོན་གཅིག་པུར། རྒྱལ་བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཞབས་པད་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའེ་གསོལ་འདེབས་རང་གི་གང་ཤེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ཞུས་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་པོར་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱུ་སྐྱར་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ངེད་རང་ནས་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྲོལ་རྗེས་ཉེད་ནས་ཞལ་སྤོས་མཛད་པ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུར་ 
བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ངོ་བོ་ཉེད། །སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །མགོན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མི་བདག་སྟིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
བཞུགས། །སྔོན་ལས་སྨོན་བཟང་བོས་འབྲེལ་བ་ཡི། རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སོགས། ད 
མི་ལུས་ཐོབ་དང་གཅིག །མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་དང་གཉིས། །མགོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དང་གསུམ། །དོན་འདི་གསུམ་རྟེད་དཀའ་སེམས་པར་མཛོད། །ཚེ་མི་རྟག་རི་གཟར་ 
འབབ་ཆུ་འདྲ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡ་རེ་ང་། །དུས་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ཆོས་ 
རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྲེད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་ངོམས་མི་ཤེས། །ལས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གཞན་དབང་ཅན། །འདི་བསམས་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ 
པར་མཛོད། །རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐོག་མེད་ནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་བྱམས་བརྩེ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྟོན་ནམ་མཁའི་ 
ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དེ། །དགུན་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞེང་མཁའ་ལ་ཐིམ། །དཔེ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དྲན་པར་མཛོད། །མདངས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྨི་ལམ་ 
དུ། །སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་མྱོང་དེ། །དུས་ད་ནང་གར་སོང་ཆ་མེད་ལྟར། །སེམས་བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
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མར་ཤེས་པར་མཛོད། །སེམས་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །ཆོས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
ཡིན། །ཐབས་ཟབ་ལམ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །ལམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །མི་ 
ཁོ་བོའི་ཁ་པོ་མ་ལགས་ཏེ། །ཕ་དག་དབང་མཆོག་ལྡན་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་འདེ་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས། །དུས་དེ་རིང་དགའ་བས་གླུ་རུ་བླངས། །ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་ 
འདི་སྣང་འཁྲི་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། །སྟིང་ཐག་པས་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
ལྡན་མཛོད། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བུ་སློབ་དང་། །ཕ་ 
ངེད་རང་འབྲལ་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ངེད་རང་ 
རིང་འཚོ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ནས། །ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་སྐབས་མགུར་མཆོད་ 
ཕུལ་བའི་ལན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི ༧ ལྟང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཀུནྡའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ན། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་བྱས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ངོམས་པའེ། །འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་འགེངས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱ་དགུ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་པར། །ཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་སྦྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གཏིབས། །དེ་ཆེ་ 
བདག་ཡིད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐྱོད་པས། །རྟེན་འབྱུང་ 
བདོག་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཕྱུར་བ་དང་། །ཆབ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མགྲིན་གླུ་ 
བསྒྲགས། །ཚུལ་དེས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། །དགྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་མུར་སློང་བའི། རྡོ་རྗེ་གླ་ཡི་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་ 
བཞད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལྟ་ཡི་ལམ། །མགོན་པོ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མི་གཏོང་ 
པའི། །བསླུ་མེད་ཞལ་བཞེས་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་གྱིས། །དན་པས་སྟིང་གི་གདུང་བ་ལྷག་མེད་ 
བཅིལ། །སྔ་མ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞེག་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ 
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བོད་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ཐོན་ཧིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དང་གོང་སའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ 
མ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་མ་ཁ་ཤས། ཡུང་ 
བ་ཧྭ་གུང་གི་གྲྭ་པ་མང་ཙམ་དང་། ཧར་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱོན་པ་ཁ་ཤས། ཧར་ཆིན་ཝང་རྭཏ་སྣིདཾ། མཁའ་འགྲོ་མར་གྲགས་པ་ཨོང་ཉོད་ཧ་ཐུན་གཟུངས་སྐྱིད་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་འཕྲེང་བ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དྭ་གྲུབ་མཆོག་དརྦན་ 
ཞབས་ཀྱི་ཡ་ས་མུ་ཙཱ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བཤད་པ། དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀའི་དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤྲོད། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་ 
ཕྱག་ལེན་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་དང་གཅིག་གོ་གཅིག་གེས་ཆོད་པར་བྱེད་པའི་སླ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
རང་རང་གི་ཡུགས་སྲོལ་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལྟ་གྲངས་མང་ཞིང་ཆོ་ག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་འཕྲེང་ 
རྐྱང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་འཕྲེང་བའི་ཐོག་ཀྲི་ཡའི་སྒོས་ 
ཆོག་མེད་མི་རུང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བསྣོན་པ་གནང་ཞེང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལ་ཀྲི་ 
ཡས་མུཛཱའི་སྒོས་ཆོས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་ནས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། འཁོར་ 
ལོ་སྒུར་དྲུག་གི་དབང་གི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་སྟེགས་ལ་རུས་རྒྱན་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་ 
འཇུག་དང་བཅས་བཀོད། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། 
རྗེ་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་བཞེངས་པས་དཔང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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སྲིད་དུ་དང ང་བསྐུར་བ་གནང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་ 
དང་དད་གུས་འགྲན་བཞེན་འཕེལ་བ་བྱུང་། རྡོར་འཕྲེང་གི་བཀའ་དབང་གྲུབ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱང་མུ་འཐུད་དེ་གནང་། དེ་ལྟར་ཉིན་མང་པོའི་བར་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོ ར་བས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ བ་མ་རྣམས་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེ ད་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་ཅིང་། སྐུ་བཞེའི་ས་ 
བོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབས་པས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར། དེང་སང་གཙང་པ་ཡེ་དཔལ་སོགས་ཆོས་ 
ལ་དབང་ཟ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོར་འཕྲེང་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ལྟན་ཏུ་ 
བསྒུབས་ནས་དབ ང་གི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཐུན་ 
མོ ང་དུ་གཅི ག་གི ས་ཆོག་པ་བྱས་ནས་ཉིན་རེ་ལ་དབ ང་མང་པོ་སྡེབས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་བཅའ་གཞི་གཅིག་མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་མཛད་པ་ནེ ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་ཐ ར་དུ་དེ་ 
འཁོར་ཀྱང་མཛད། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་དང་། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། མཚན་སྒྲོ་ གས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་བཅས་མི ་གསུམ་ཁོ ་ན་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལས་འབྱུང་ 
བའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་ལས་བཞེའི་ལྟ་མོས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་དབང་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་ 
གནང་མི་གཞན་ལ་གཏན་ནས་བསྐུར་གི་མེད་ཀྱང་། ད་རེས་ཁྱེད་གསུམ་དད་པ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 
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གཅང་བ་ལ་བསམ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་གནང་གི་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
གསང་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་གཞལ་བར་དཀའ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱངས་པར་མཛད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ཤེལ་ཁམས། ། 
རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་མདངས་སུ། །རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར་འཆར་བ། །རྣམ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་རུ། །བསྒུར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲེང་བ་བཞེན། །ཚར་དུ་དངར་ 
བའི་མགོན་དུ་མངོན་བཞེངས་ནས། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འཛི་ ་ལས། །རྣམ་དག་དབང་ 
བཞིའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟིར་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་མངལ་ 
གྱིས་སྒེག་པར་གྱུར། །ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་ལག་ལེན་གང་བྱུང་གིས། །སྨིན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་བླུན་པོ་ 
དད་ལྡན་ལ། །ནོར་དང་བརྗེ་ཚོང་བྱེད་པའི་དུས་ངན་གྱི། །འཆད་ཉན་བསྟན་པ་ཉམས་ལྟས་མང་ 
མཐོང་ཚེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་དུང་ཆོས་ཁོག་པར་བཟུང་བ་ཡི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དགོངས་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཆབ། །ཕྱག་ལེན་ཀུ་ཤའི་འདབ་རྩེ་མ་འཁྲུགས་པས། །ཉེར་འཐོར་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་འདི་ 
ཡིད་འོང་། །ལོ་འདིའི་དབྱར་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། །དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ལ་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཁར་རྙིང་མའི་ཁུར་འཛིན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཞེག་གིས་སྤྲེལུའི་ཟློས་གར་ལ་འགྲན་པའི་བྱ་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླན་པོ་མང་པོ་བསླུ་བ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ཚོགས་གཏམ་བཙན་བརྗེད་ཅན་ 
གཏོང་བ་གནང་བས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
དཀའ། །གོ་ཌའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་བཅིངས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་གྱུར། འདེ་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་འབེབས་བྱེད་མཁན་མང་པོས་ནུས་པ་ 
རྩལ་སྤྲག་གིས་འབད་ཀྱང་ཆར་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་འབེབས་མ་ནུས་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞུས་ 
པར། རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བསངས་དང་ཀླ་གཏོར་སོགས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པས། སྤྲིན་འདུས་ཀྱང་རླུང་དྲག་པོས་གཏོར་ནས་ཆར་འབེབས་སུ་མ་སྟེར། དར་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀླ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ 
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གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་དམ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ ཛད་པ འི་ཀླ་གཏོར་གྱི་ཆོག་རྣམ ས་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པས། དབུ་ཚུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབ་ཅིང་། ལྗགས་རྩོམ་གྲུབ་ 
ནས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀླག་ལུང་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཆར་ཅུང་ཟད་བབ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
མཚོ་བདུན་གྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་ཕེ བས་ནས་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་མཛད་ཅི ང་། ཆོ་ག་གསར་རྩོམ་ 
ལྟར་གྱི་མཚོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་གནང་བས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འཇམ་ཞིང་ 
དལ་བ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བབས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་ལ་འགོད་པ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཀླ་ 
གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་དེའི་ལྡགས་ལུང་བདག་ཅག་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མོ་ཆར་འབེབས་དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་དེས་ཆར་བཟང་པོ་ཡ ང་ 
ཡང་ཕབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པ་ཞིག་འདུག །ད་རེས་ཀླ་ཆོག་གསར་པ་དེ་བརྩམས་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མང་ཕོ་རང་འགྲི ག་ཏུ་བྱུང་བ ས་འདེས་སླ ར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག ས་པ་ཞིག་ཡོ ང་བ་འདྲ། དེང་ 
སང་མི་འགའ་ཞེག་གིས་ཆར་རྡོ་བཞག་པ འི་འབེབས་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དཀོ་ ན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ལག་ལེན་བྱེད་མི ་རུང་། རང་རེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་དཀར་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གང་ཤེ ས་དེ་ལ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ན་ཆར་བབས་ཡོ་ ང་། གལ་ཏེ་མ་བབས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཡི ན་པས་བྱ་ཐབས་ཅི་ 
ཡོད། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་ཡང་ལོ་མང་པོར་ཆར་མ་བབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན། ཆར་ཕབ་པའི་མིང་ཅམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཀླྭ་ཀློའི་ལག་ལེན་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེ ད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པ ར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་བློས་བསླང་ཆེན་པོ་ཆ་ཚད་ལྡན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དངུལ་གར་བླགས་ 
འབའ་ཞིག་དང་། གཞལ་ཡ ས་ཁང་སོགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྔ་མ་ནས་བཞེངས་པ་ 
གནང་ཡོད་པ། འདི་རེས་དགོན་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྤྱི་འཇོག་མཛད། ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བདག་སོག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་དད་རྫས་རི་རབ་ཙམ་ཞེག་བླངས་ཡོད་པས། དེ་དག་ངན་སོང་ 
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གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དང་། རང་གི་དཀོར་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
བཞེངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སོག་པོ་མང་པོས་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ས་ཆ་ཞེག་ཏུ་བཞག་ན་དགོས་པ་ཆེ་བ་ 
འདུག་པས་མཚོ་བདུན་དགོན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐོང་གྲོལ་ཞེག་ཡིན་པ་གདོན་ 
མི་ཟའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཡང་འདི་རེས་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ཨ་མདོ་ནས་བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཕེབས་པས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་གཞེས་ལེན་གནང་ཆ་སོགས་སྤམ་ 
མཐོ་བ་དང་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་། པེའི་ཅིང་དུ་གཏན་ 


བཞུགས་ཀྱི་སྣེ་སྦྱོར་མགོ་འདྲེན་སོགས་གང་ཟབ་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དང་མཚན་ 
བསྟན་དང་བཟླག་ཐབས་སུ་ལོ་མཚམས་སོགས་གནང་དགོས་ཚུལ་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ 
ལུང་གནང་ཡོད་པ་བཞེན་ད་ཆ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོའི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
ནས་སྐུ་གེགས་སེལ་བའི་ཐུགས་དམ་སོགས་ཅིས་ཀྱང་གཡེལ་ཆུང་མི་མཛད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞེན། དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྒུབ་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ 
བརྟན་ཅི་རིགས་སྒྲབ་ཐབས་བསྐུར་གནང་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མེ་ཕག་ལོ་འདིའི་དབྱར་ཀ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་བླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་པོའི་ངོས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མཛད། པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོ་བོས་ 
ད་རེས་ག ན ས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དེ ར་སྐུ་བ ཅྱ ད་ རྒྱ་ཡུན་རིང་ག ནང་ རྒྱུ་བྱུང་བ ས་སྐུ་ཆག་སོག ས་བ ཟློག་པའི་ 
མཚན་ལྟས་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར། ངས་ནེ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་ཉམས་དགའ་ལ་བག་ཕེབས་པ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བྲོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ད་དུང་རེ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༧ གོང་མའི་བཀས་ 
ཚུར་ཡོང་དགོས་པ་བྱུང་སོང་གསུངས། དེ་ནི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱིས། སྲོག་འཚོ་ 
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བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཅི་བྱས་གློ་བ་དགའ། །རེ་དོགས་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་མདུང་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལོ་འདི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་ 
དམ་རྩལ་འདོན་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤཱ་འོད་ཆེན་ཕོས་རྩ་སྦུར་ཞར་ལ་འདེད་པ་བཞེན་སྐུ་ 
འཕྲད་ཀྱང་སེལ་བར་ནུས་སྟེ། མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཁང་པ་ཐོག་རིམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རྩེ་ཐོག་ན་ 
དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཡོད་ལ་རྗེ་ཉིད་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཐོག་ 
བཀང་བ་ཞེག་གཏད་ནས་འདི་དཔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་རས་གནང་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་ 
ངེད་དང་མཇལ་བར་ལེབས་མི་དགོས་གསུང་བྱུང་ཟེར། ལྡེ་གུ་དེ་ཞལ་དུ་གསོལ་པས་སྔར་གསོལ་སྱོང་ 
བ་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པ་ཞེག་ཐུགས་རྨིས་སུ་བྱུང་ 
བཤོལ་བའི་ཆེད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུལ་དུ་བཏང་བར་སེམས་ 
ལ། ཡང་ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཞིག་གི་སྐབས་གསང་བེད་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འདི་ 
རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་དེས་ཆོག་པ་ཡིན། ངེད་རང་ན་ཕྲ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་མང་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལས་རིང་བ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་འདི་དག་ལ་འབད་འབུང་བྱས་པས། ཀེགས་ལས་ 
ཐར་ཏེ་ཚེ་རིང་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། །རྐྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་སུ། ཡིད་ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་རྟོག་དང་། །ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དབེན་པ་དེར། །རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད། །དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་ན། །ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་བཞིན། །དོན་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་ལྟུར་བཞེས་པ། །སྤྱིར་དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །བྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཛེས་ 
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མ་ཡིན། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་བཞེན། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་རིང་མོ་ཞེག་ནས་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དབེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
གནས་དབེན་པ་ལྟོས་དགོ་ ས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྒོ བ་པའི་ཆེད་དུ་འདུ་འཛི་ལ་ 
ཐུགས་གཏིང་ནས་སུན་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞེག་ཡོད་པས། །སྐུ་ 
ཚེའི་མཇུག་ཏུ་དབེན་དགོན་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་གནང་ཞིང་། མདོ་སྨད་དགོན་ལུང་གི་ཕུར་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲ ང་གི ་གཟིམ་ཁང་སོགས་བསྐྲན་པའང་དགོ་ ངས་གཏད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བར་སྐབས་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་གཙང་ཞུས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་འདུན་མཛད་ 
ཀྱུང་། པོ་ཏ་ལ་གསར་བཞེངས་དང་། བཀའ་འགྱུར་མན་རུའུ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ལས་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་རྟིང་གཅིག་གནོན་དང་། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཟིར་མ་ཞེ་བས་༧གོང་ 
མ་ཐུགས་བ ག་ཕེབས་པའི་གསེང་བ ར་མ་བྱུང་པ་བཅས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་པའི་དགོ་ ངས་པ་ཞུ་ 
གནང་གི་རེ་བ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར། དེ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འདི་ཉིད་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
སོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅཾ ང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ས་ཆུ་སོག ས་ཀྱང་སྐུ་ལ་འཕྲོད་ཅཾ ང་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེར་བཞུག ས་པ་ལ་༧གོང་ནས་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་མེད་པ་ 
བཅས་ལོ་རེ་བཞིན་དབྱར་གྱི་རིང་གནས་ཆེན་འདེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པས། ཐོག་ 
མའི་ལོ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པ འི་དབྱངས་ 
དང་མཇལ་བའི་གནས་ཞེན་ཚས་དུང་ཞེས་ནོར་བཟང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་བྱོན་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་གདན་དྲངས་པ འི་གནས་ཇིང་གི ང་ཁིའུ་ 
སེམས་དཔའི་སྤོ་ ར་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་སྤོ་ ང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་ལ་ཐུགས་ 
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༨༩༧ ༨ ༦༽ ༨ 


གཞོལ་བར་མཛད། མི་རིང་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་དང་འདབས་ཆགས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་དབེན་དགོན་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཛད་ 
པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སྐུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་ 
དངུལ་གར་བླགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། རྟ་མགྲིན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བྲིས་འབུར་མང་པོ་གསར་བཞེངས་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་བསྐྒྲན་ 
པར་མཛད། དབེན་དགོན་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕུའུ་ཕུ་ཡོན་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གནང་བ་ལ། ཞལ་ནས་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ད་ 
རེས་༧གོང་ནས་གནང་བའི་མིང་ཟུར་དུའང་བདེ་བའི་སྒྲ་ཐོན་པ་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིག་བྱུང་གསུངས་ཐུགས་མཉེས་པ་མཛད་ཅིང་། སྒྲབ་ཁང་རང་ 
ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་འདོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་དུ་དེར་ཕེབས་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ 
འཛུགས་པ་གནང་ནས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཟབ་གསང་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཞལ་ནས་ངེད་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་མཚམས་ལ་ 
འདུག་སྐབས་ཐུན་མཚམས་ཆེར་མེད་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྤྲལ་པའི་གནས། ད 
དངས་བསིལ་རིན་ཆེན་ལྟུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུ་བའི་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་གཡང་ཆགས་པས། ད 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྣང་བ་སྒུར་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཚལ་བཞིན་གཙང་ལ་རིག་པ་དངས། །ཉམས་ 
དགའ་བག་ཕེབས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །དད་པའི་ 
མེ་ལོང་ལོག་ལྟའི་གཡའ་བྲལ་བར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་གཟུགས། །སྐུ་ 
མའི་རོལ་པ་བཞེན་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཁྱད་པར་ཟོས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྤུ་ 
མདོག་ལྷག་པར་རྣམ་བཀྲ་བ། །བློ་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་སྒྲོ་ 
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གདུགས་ངོམས་པ་དེར། །བདག་ཉིད་ཆེ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་དང་། །རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གར་བུའི་ལྕིད། །གསང་གསུམ་སྲང་ལ་བཅལ་ནས་འགྲན་བཞེད་པས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་པད་ 
མཚོར་འཇུག་བཞེན་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རི་རབ་རྡུལ་སྟེད་ལས་འདས་པའེ། །རྐྱལ་པའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་གྲངས་མེད་པ། །མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་ཀླའི་ཞབས་འབྲིང་བཅས། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པའི་ 
སྲས་པོ་མཆོག་ཟུང་གི །།གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་གཟིགས་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བ་གསན་པའི་ཆེད། །འཕུར་ལྡིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ཡིས། །གནས་དེ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་བོ་བཞིན་དུ་བྱས། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ལི་ཙ་བྱི། །དི་མེད་གྲགས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གདན་འཛོམས་ནས། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ཆོས་རྔ་ཆེར་བརྡུངས་པའི། །ཡ་མཚན་དུས་འདེར་ 
འཕགས་ཆེན་ཟུང་ཞིག་གིས། །གསལ་བར་བྱས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ན། །གགས་པའི་བ་དན་ 
གཡོ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །རབ་དགྱེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲེལ་བར་གྱུར། །ཁོ་བོ་ཅག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་མཇལ་སོང་སྐབས་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
རྙིང་པ་རྩེ་ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ 
ནས་བསྒུར་བ་ཞིག་སྣང་བ་བསྒུར་ཉེས་པས་གོ་དཀའ་བ་བཅས་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་ 
བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་ཡང་མཛུག་འཕྲོ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ 
བསྐུལ་པ་བཞིན་གནས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་མགུར་གནང་བ་ནེ་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
ཡོངས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །སྟོབས་བཅུ་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས། །སྔོན་རྒྱལ་ 
བས་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས། །མདོ་དུ་མར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རིས་མེད་པའི་པང་ 
གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྟ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད། །སྐུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་མངོས་སུམ་བསྟན། ། 
ཞིང་འདི་ཉིད་བདག་གིར་བཟུང་ཞེས་གྲགས། །ཕྱི་གནས་ཀྱི་འོག་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཕྱོགས་ 


གཞན་ལས་རྒྱང་གྲག་དུ་མས་མཐོ། །དེ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཐར་ 
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པར་འདྲེན་པའི་བརྡ། །རི་རིན་ཆེན་མཚར་སྡུག་ལྷུན་པོ་ལྔ། །དགུང་མཁའ་ལ་བསྟེགས་འདྲ་གཟི་བྱིན་ 
འབར། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བརྡ། །གཡུའི་སྤང་ 
ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་བཀྲ་བ་ལ། །ཚོ་སྣ་བརྒྱས་ཕྱེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒོད། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འཇོ་སྒེག་གིས། །གླུ་ 
དར་དིར་སྒྲོགས་ཤིང་འཕུར་ལྡིང་རོལ། །མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་ངོ་མཚར་སྟོན། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག །དལ་འབབ་ཅིང་ལྟུང་ལྟུང་སྒྲ་སྙན་ 
སྒྲོགས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཡིས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བརྡ། །རླུང་ 
བསེར་བུས་བསྐུལ་བའི་ལྡོན་པའི་ཚོགས། །མདངས་སྔོ་ལྡང་ལོ་འདབ་བསྐྱེད་ཅིང་གཡོབ། །རིགས་ 
སད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལམ་ཐིག་པ་ཆེན་པོར་འབོད་པའི་བརྡ། །རོ་བརྒྱ་ཕྲག་མངར་བའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས། །སྨིན་ལེགས་པའི་ལྩིད་ཀྱིས་དུད་ཅིང་སྤ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྨད་བྱུང་བ། ། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་དགས་གང་བའི་བརྡ། །ལུས་སྤུ་སྡུག་སྐད་སྙན་འདབས་ཆགས་ཚོགས། །དབྱངས་ 
རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡིང་། །ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ཡི་བླང་དོར་རྣམས། །དོན་ལྷུན་ 
པར་འདོམས་པས་དབུགས་འབྱིན་བརྡ། །མིག་དཀྱུས་རིང་མཛེས་སྡུག་རི་དྭགས་ཚོགས། །བག་ 
ཕེབས་བཞིན་རི་ཀླང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ལམ་བདེ་བས་རྫོགས་བྱང་བགྲོད་པ་ལ། །བློ་དགའ་བདེ་ཅི་ཡང་ 
རྒྱས་པའི་བརྡ། །བྲག་རིན་ཆེན་བ་གམ་མཐོ་བརྩེགས་པ། །འོད་སྣ་ཚོགས་འཁུགས་པའི་མཛེས་སྡུག་ 
འཛིན། །སྐུ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་དེ། །མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམ་པའི་བརྡ། །ནང་ཉེས་བརྒྱ་ 
སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཡིད་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཀུན་ཏུ་འཐུལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་ཡི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་བརྡ། །སྟེང་མཁའ་ལ་ལྷུན་སྡུག་ཆུ་འཛིན་ཚོགས། ད 
དབྱིབས་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཅིག་ཅར་སྟོན། །མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གསང་གསུམ་གྱི། །འཕྲུལ་ 
སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་མཚོན་པའི་བརྡ། །གནས་འདེ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྟེན་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ 
བགྲང་ཡས་པའི། །དྲི་གཙང་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས། །དད་ལྡན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
དངར། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུག་པའི་རྩེ་དགའ་འཛིན། །ལས་ 
དག་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ། །ཉམས་སྣང་བ་རྨད་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་སྩོལ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏི་ཀི་པ་ 
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དང་། །བྷ་ར་ན་མཧཱ་པཱཾ་ཏས། །གནས་སྒོ་ཕྱེ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བར་བཞེངས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་བི་མ་ལ། །མ་ག་ཏའི་གནས་བརྟན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཚོགས། །ཡུལ་འཕགས་པའི་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གྱུར། །སར་གནས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྒྲབས་གནས་འདི་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ཕུག་ 
ཏུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེས་ཞེས་བཤད། །ཤར་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །མགོན་མི་ཕམ་པ་དང་གཉིས་མེད་པ། །མཚན་ཆེང་ལྱང་ཀྲོ་ཤྲིར་གྲགས་པ་དང་། །ལམ་ 
ཆེས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཏེའུཤུན་སོགས། །རིམ་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སྐུབས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཛལ། །གསུང་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །བྱང་གྲོལ་གྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས། །ཡང་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་རབ་བྱུང་སོགས། །རྒྱུད་དད་པའི་ནོར་བུས་གང་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་གི་སྣང་བ་མཐོང་ཐོས་སོགས། །ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བགྲང་ལས་ 
འདས། །ཚུལ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །བློ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ད་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །སྔོན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དེ། །འཁོར་གྲངྒྷའི་རྡུལ་སྟེད་སྲས་དང་བཅས། །དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ། 
གནས་འདེ་རུ་ཐེག་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར། །ཁོང་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཆོས་ཟབ་གསང་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་སྐད། །དུས་ད་དུང་ཡང་ཡང་སྤྲིན་ 
བཞེན་འདུ། །སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་པའི། །འཕགས་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ནང་ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །སྒོས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །རི་ལྷུན་ 
སྟུག་རྩེ་ལྔའི་བཀོད་པའི་ནང་། །རིགས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །གནས་ཉེར་བཞིའི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གར་ཉམས་དགུའི་འཇོ་སྒེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོ་ལ་ 
ངང་བ་བཞེན། །ལེགས་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་འབེབས། །གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ཡང་། །རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཏཅས། །དཔལ་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ 


ཞིང་། །གནས་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུ་དུད་བྱེད། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། ། 
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ཡུམ་རེ་མ་ཏི་དང་རྒན་བྱད་མ། །འཁོར་འཇིགས་རུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །གནས་བསྲུང་ཞེང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས། །ཡང་ན་ག་ཛུ་ན་ཡབ་སྲས་ལྔ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ 
དང་། །དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ས་པང་སོགས། །འཇའ་ལུས་ཀྱི་རོལ་པས་ཡང་ཡང་བྱོན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཙོང་ཁ་པ། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བོང་སར་གནས་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ 
ལ། །གསང་སྔགས་དང་དབུ་མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དད་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་ལ་ལར་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །སྐབས་གཞན་དུ་བྱིས་པ་ཕོ་མོ་དང་། །རྐྱའི་བཙུན་པ་སྨུག་ཆས་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཉམ་ཐག་པའི་སློང་མོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། །བྱ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་སེམས་ཡོད་དང་། ། 
སྨན་མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས། །བརྟན་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་བརྫུ། །ལས་སྒྲིབ་པ་ 
འཐུག་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན། །བློ་ཡིད་གཉིས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ། །རང་མཐོན་པོའི་དྲེགས་པས་མྱོས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམས། །མི་བདག་ 
འདྲས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱ་བོད་དམ་པ་ཡི། །གསུང་ཚད་མར་བརྟེན་ནས་ 
ཅུང་ཞིག་སྨྲས། །ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་གཞན་དབང་ཅན། །སྦྲང་བན་རྒན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བདག །འདི་སྣང་གི་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་དམན་ཡང་། ། 
གནས་དབེན་པ་འདི་རུ་ལན་འགའི་བར། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བཤར་བསྒོམ་གྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བཞག །ཉམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ་མོད་ཀྱང་། །རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ལེགས་བཤད་དང་། །དྲེན་འཁོར་མེད་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་སོགས། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྔར་སྦྱངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ 
རྣམས། །རང་རྒྱུད་ཐོག་འགེལ་བའི་འགྲོས་ཤིག་ཤེས། །ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འདིར་འདུག་སྙམ་པ་ཡི། །སྨོན་ 
འདུན་དང་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས། །དུས་ད་དུང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དོན་གེགས་མེད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་པར། །ལྟ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཁྱེད་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེང་བ་རྒྱབ་བསྒུར་ 
ནས། །གནས་འདི་འདྲར་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཚུགས་པས། །དུས་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
འཚལ། །སྲོག་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞེན། །གྲོགས་ 
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མ་བསྐོར་བར། །དྲག་འཆེ་བདག་བསུན་མ་མ་སླེབ་གོང་། །ཕྲད་དཀའ་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས། ད 
རང་བཙན་ས་ཟིན་པ་མི་ལེགས་སམ། །ྱེད་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཚོ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་དུས་འདིར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་འདེ་འདྲར་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཁོང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་མཐུ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་རླབས་ 
ཆེན་མཐུས། །ལམ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་ཐར་པ་ཡི། །རྒྱུ་ས་བོན་ཐེབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ 
དང་པོས་གྲོས་འདེབས་འདི་བྱས་པར། །སློབ་བརྒྱུད་དང་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དྲེ་མས་མ་སྦགས་པར། །དོན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཕན་པར་ངེས། །གཏམ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་ཡིས། །བདག་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 
དཔལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ 
ལོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བའི་ཚལ་དུ་ཟླ་བ་ངོ་དྲུག་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་སྐབས། །ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་ 
མཁས་གནས་བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་མ་ཞིག་འཐེན་རོག་གྱིས་ཟེར་བར་བརྟེན། དཔལ་ 
ཉམས་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་༧ལྟང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐུན་ 
མཚོམས་སུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཇ་སག་བླ་ 
མས་ཞུས་ངོར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མགུར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་འགའ་ཞེག་གནང་འདུག་ཅིང་། ལོ་ 
སྔ་མ་མཚན་ལམ་དུ་མི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་འཇིགས་པ་རལ་པ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཞེག་རྩོམས་ཤིག །ང་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བདག་ལྷ་ཞིག་ཡིན་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་ཟེརབ་མང་པོ་ 
འདུག་སྟེ། ཁོ་བོས་བརྟགས་ན་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་འདུག རི་ལྔ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པས་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ཀྱང་གནས་ 
སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་འདྲ། ངེད་ལྭ་རི་ལྟས་དེ་འདྲ་བྱུང་བར་རལ་པ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ 
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ཡིན་ནམ་ཞེས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། ལོ་རྗེས་མར་ཡང་མི་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མི་རྩོམ་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ཅུང་མ་རངས་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ངེས་པར་ 
རྩོམ་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་སྟམ་ནས་ཡིག་ཆ་འདི་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཀྱང་སྟོན་པ་གནང་བ་ཁོ་པོས་མཇལ། ཡང་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ 
སྐུ་བརྗིད་བག་ཅན་པར་ཞྭ་རྣ་རིང་གསོལ་ཞིང་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་ཞིག་གནང་ 
བ་རྨིས་གསུངས། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་བྱིན་རླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོར་ 
མ་ཆག་གོ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དངོས་གནས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ནའང་། དང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་དབེན་ 
པ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ལ་འབད་པ། གཞུང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སུམ་དྲིལ་དུ་མཛད་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་རྩམ་པར་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་འགྲུས་པར་མཛད་པའི་མཐུས། ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་པའི་མགུར་ 
དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་བ་གནང་བ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར། །ཇི་ 
བཞིན་རྗེན་པ་རུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག །གང་དྲན་ 
ཏེ། །ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་ 
དེ་སྭ་ལྐོག་ཏུ་བསྟད་པས། །ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ཨ་ 
མའི་འཛུམ་བག །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཨ་མའི་རྫུན་ཚིག །བསླྲ་མེད་ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླས་ 
སོ། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་རེ་འོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ། །བོ་ནའི་དཱན་གྱིས་ནི་ 
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༢༡༤༤༤༡༡༡༡༥༡༥༤༢༡༢༤༤༤༧༡༡གསསམཁས་བགས་བསསསཁསགམསམཕམམསམཀམགསསའགགསས༠ས༠༠༡༤༠༤༠༠༠༠༠༤།༩༥༤༤༥༥༤༥༠༠ ༠༢༡༠༤༤༤ ༥ྕ༩༥༩༡༠༤༤༤༥ྔ༠༥༤༢༠༤ྕ༠༥༥༥༢༠༠༠༠༡༥༠ྕ༥པ༥པ༡ྔ ˆྗ  ༥ྣ༥ྗྣ༡ྟ༠ ི༠༡༠༨ཊ༡༨ ༡ྣཕ༨༨༨༨༨༨༨༥༨ྣག༨ ༨ 4777. ཞན 


གོལ་བར་རེ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་འགྱུར་མེད་ཨ་མའི། །རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུ་ 
འདུག་གོ །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་མེད་ཨ་མའེ། །ཅིར་ཡང་བརྡུ་བ་ཡི་ཕར་རྟེན་ཚུར་རྟེན། །འདི་ 
ག་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ། །ཕ་རྒན་བཅལ་པས་ནི་མ་རྙེད་པ་དེ། །མ་རྒན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་ 
འདུག་པས། །ཨ་མའ་པང་ནས་ན་ཕ་རྒན་རྙེད་པས། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད། །གཅིག་ 
རླུང་བསྐུར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡིས་བྱ་ཅིག་བཏང་བས། །ཐག་རིང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་ 
བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་མ་རྒན་མཐོང་རེ། །ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞེག ། 
ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་པས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། ད 
དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ 
ལིང་འདི་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་འགའ་མ་ཕིགས་པའི་བཤད་བཤད་མང་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་ 
དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་འདྲའི། །རོང་རོང་འགལ་འདུ་ཅན་ 
ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། །ཕ་མ་མཛའ་གཏུགས་ཀྱི་འབྲལ་མེད་བག་ཕེབས། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཞིག་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས། །ཨ་མ་གླང་ཆེན་གྱི་ཐལ་དཀར་ 
གཟུགས་ལ། །བེམ་པོའི་འཛུམ་རེས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ། །འཛིན་པ་ཀླད་མེད་ཀྱི་སྤྲེའུསྨྱོན་པ། །གཉིས་ 
མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་དར་མའེ། །ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་ 
མོ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ། །ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
རང་གི་རིག་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཞལ་པོ་སྒྲོགས་ཀྱང་། ། 
གཤིས་ལུགས་ཐིགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཕྱི་ 
དོན་མ་བཤིགས་པས་བློ་འཚུབས་མི་དགོས། །དོན་སྤྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག ། 
རང་རིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་ 
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མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་པས། །ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ 
ཅིག །གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བས་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་གི །སློབ་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དོགས་ཆུང་མི་ 
དགོས། །ཀ་ནས་དག་ནའང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་བཟང་ཞེན་མི་ 
དགོས། །བཅོས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་ 
མི་དགོས། །ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོག་བས། །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་ 
བྱེད། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་པ་ཆུང་རྣམས། །ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡིན་སྲིད། ། 
ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་མ་ལགས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤར་པོ་མིན་ཡང་། །ཕ་མེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ། །རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱིས་བཞོན་ 
ཚུལ་མཁས་པས། །གཅིག་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནེ་ཐར་བར་རེའོ། །འཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་འཚོལ་ 
མཁན་རང་ཡིན། །བདེན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན། །རྫུན་པ་མི་འགོག་སྟེ་བདེན་པ་རང་ 
ཡིན། །ཆད་མིན་རྟག་མིན་ལ་ངལ་གསོས་ཆོག་གོ། །ཨ་མ་མ་མཐོང་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེག་གེས། །ཕ་མ་ 
དྲན་ཅན་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བ། །གན་ན་འདུག་པ་བཞིན་འཕྲད་པར་སྣང་གི །།ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ་བཀའ་དིན་ཆེའོ། །དཱིན་ཅན་བླ་མ་དེ་བཀའ་དིན་ཆེའོ། ད 
བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོད་དོ། །སྐྱེ་མེད་མཛོད་བྲལ་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གཏན་བདེར་འཁྲིད་དོ། །ཨེ་མ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། །ཨ་འོ་ལ་སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ། །འོ་ན་ལ་འདི་རུ་ 
བརྡུངས་ནས། །ཨ་ཧོ་ཡ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོ། །ཞེས་ཨ་མ་ངོས་ཤེས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་བྲག་ཆའི་སྒྲ 


བྱངས་འདི་ཡང་དབུ་མཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི། ༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པའེ་གནས་ 
དབྱངས་འད་ཡང་དབུ་མཚན་པ་ལ་ལྷག ། ༧ ལྕང་སྐྱ རྡ་རྗས་སྦྲལ་པའ་གན 





མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གསུང་ 
མགུར་ཁུད་འཕགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་ན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་ཁྲིད་མིང་གིས་བཏགས་པས་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོན་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་གདའོ། །འོན་ཀྱང་གཙང་པ་ཡེ་དཔལ་སོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཉན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་བཀག་པ་གནད་དུ་ཕོག་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་བྱེད་མོད། ལས་ཀྱིས་ནོངས་པའི་ 
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གང་ཟག་ལ། སྨན་བྱིན་པ་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། །སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས། 
ངས་ད་རེས་མཚམས་ན ང་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ 
གིས་གཏུན་ཁུང་ཞིག་ཏུ་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་བཞིན་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ཟེར་སོ་ཁྲིགས་ཁྲིགས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་རྨིས། དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ལ་སྤྱད་ན་ཕྱི་མར་གཏུན་ཏུ་འཚོད་པར་འགྱུར་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན་པ་ 
འདུག་ཅེས་ཐུགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། འདུལ་བར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ ་ 
བསྲུངས་པས་དཀོར་སྦྱོང་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྟགས་པོས་བཟའ་བཏུང་ནང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་བར་གསུངས་པས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གཅེས་པར་བསྲུང་པ་མཛད་ཅིང་། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་ 
རོལ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འཆར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་མོད། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་བློ་གདེང་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེན་མོ་དཀར་ནག་གི་སྟེང་ནས་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་དད་རྫས་དང་། ཤི་བོའི་ཡར་འདྲེན་དུ་རེ་ནས་ 
བྱིན་པའི་གཤིན་རྫས་ཟ་བ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་འཐུང་བ་ལྟར་རྔམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བརྡ་གཏོང་ 
བའི་གསུང་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མང་པོ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཕྱི་དོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་བོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ 
ཤིང་བཞུགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་གནས་འདིར་རྡེ་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཞིག་ངེས་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག །སྔ་མ་ཞིག་གནས་འདིར་སྡོད་པའི་སྟག་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་ 
ཕྱིན་པས། བོད་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་ཞྭ་མོ་རྣ་རིང་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་གདངས་དང་བཅས་ 
འདོན་བཞིན་འོངས་ནས་ཆུ་བླང་འགྲོ་བ་མཐོང་། འདི་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དོན་མེད་ 
བསམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་མ་ཐག་རྗེས་བསྟེགས་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་འདུག །ངེད་ལ་ 
ལྟམ་ཀྱང་སེར་པོ་གསོལ་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་འོང་གི་འདུག་པ་རྡེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་འདྲ། ད་ 
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ལྟར་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་ཡིན་ཟེར་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཉམས་དང་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། འདིར་བཞུགས་ངེས་པ་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆིང་ལ་ལ་ 
ཆོའུ་ཟེར་བའི་ཧྭ་ཤང་གི་དགོན་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་གསུངས། གསུང་རིས་འདི་ལ་ 
དཔགས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་རྡེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་རྡེ་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ 
མ་ཟད་དངོས་སུ་ཡང་མཇཛལ་ཡོད་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་མོ། །ཡང་ལན་ཅིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྟེན་མཚམས་ 
མཛད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། དགེ་སློང་ཞ་སེར་ 
པོ་ན་བཟའ་ཞབས་ལྟམ་ཀྱང་སེར་པོ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བཟེད་ཅིག་གསུམ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
བཟེད་པས་བདུད་རྩི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞེག་བླགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་འཐུང་དགོས་ཟེར་བར། 
འཁྱོར་བ་གང་པ་དེ་ལན་གསུམ་དུ་མྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ལ། དེ་རྫོགས་པར་འཐུངས་ 
དང་ངས་ཡང་བླག་གི་ཟེར་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འཁྱོར་བ་གང་རེ་བླགས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ 
དྲུང་ན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བཅཙུན་ཆུང་གཅིག་བཅས་འདུག་པ་ལའང་ 
བདུད་རྩི་ནས་གནང་བས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུང་རྨེས། མནལ་སད་པས་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་ 
སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་ཡང་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བོ་འདུག་པ། ཕྱག་སོར་གྱིས་བླངས་ནས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བར་མདོག་དམར་སེར་ལ་རོ་སྤྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདེ་བདག་ལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་གཞན་འགའ་ལའང་གསུང་འདུག །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་ཞུང་ཤས་ཤིག་གི་ཁར་མང་པོ་དང་འགའ་ཞིག་གི་ཁར་ཅུང་ཟད་རེ། འགའ་ 
ཞིག་གི་ཁར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བ་གཟིགས་བའི་ཚུལ་དང་རྣམ་མཐུན་པའི་གསང་བ་ངོ་མཚར་བ་ཉིད་ 
འགྱུར་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཟིན་ཅིང་། འབྱུང་འགྱུར་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་མཆིས་པ་ཁོ་བོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་མོད་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་མི་རུང་བ་འདུག་ 
པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཡལ་ག་ཡེ། །རལ་པ་གསིག་པས་ 
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འཇིགས་བསྐྱེད་འཁོར་བའི་ནགས། །ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མེ། །མགོན་འདིས་ལུང་ 
རིག་གཙུབ་ཤིང་བརྡར་ཏེ་སྦར། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་རྫིང་། །ལོག་རྟོག་དྲ་མས་སྦགས་པ་ 
ཀུན། །དགག་སྒྲབ་ཀེ་ཏ་ཀས་སྦྱངས་ཏེ། །གནས་ལུགས་ཇ་བཞན་གསལ་བར་མཛད། །རྟོག་གེའི་ 
དབུགས་ཀྱིས་འབུད་དཀའ་བ། །དོན་རྒྱུད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ལྟ་བ་མ་རྣོངས་ཟབ་པའི་ 
སྒྲ། །འཁོར་བའི་རིམས་ནད་གཉེན་པོར་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་མཁའ་ཀྲོང་དུ། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་པའི། །རང་ཞལ་འཆང་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ཨ་དྭ་ན་ཡང་བསྟན། །མཁས་རློམ་ 
བུང་བ་ཡར་མ་འབྲུལ་ལམ་དུ། །འཁོར་བའི་མུ་ཉོར་རྣ་བ་གཅེ་བའི་བླ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལྡན་ལྡིན་ཁྲོད་ན་ 
འབྱིན་པ་ནི། །མི་གཙང་ཆད་ལྟའི་དྲི་ལ་ཞེན་པས་ལན། །གཞན་དུ་མ་རིག་མུན་པས་བྲིས་པ་ཡི། ། 
འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་སྲིད་ན་མཆིས་སོ་ཅོག །སྒྲེབ་པའི་ཆ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཉི་མ་འདེས། །ལེགས་འདོམ་ 
འོད་ཀྱི་སོར་མོས་མ་བསུབ་མེད། །གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །དངོས་འཛིན་ 
གདོན་ཚོགས་བསྐྲད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཨ་མྲི་ཏའི། །མཆོད་ 
ཡོན་འཁྱོར་ཆུའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྒྲེངས། །ཆུ་མིག་ཞིག་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བ་པེའི་ལུང་ཁྲི་ཞེས་ 
ཀླ་དཀར་མཚོར་འབོད་པ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ལ། འདི་ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཞུགས་གནས་ 
དེའི་སྒེར་གྱི་གཞི་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་གནང་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ 
ན། མི་མ་ཡིན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས་དམ་ཚིག་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡེན་ཚོད་ 
འདུག་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སོ། །ཡང་དེར་སྐུ་བཅད་རྒྱལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བཞུགས་གནས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྲུབ་སེལ་པི་ཝཾ་དུང་སོགས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་ 
མཐོང་ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་དེ་འདྲ་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
དགྱེས་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅེས་ཐོས། བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
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ནས། སྔ་མོ་ཞིག་ངེད་རང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ལན་ཅིག་ཡོང་སྐབས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་བས། ལུས་ལས་ 
དུད་ཁུ་ལྡན་ལྡིན་སྦལ་ལྕོང་སྡེག་སྦྲལ་སོགས་ཐོན་འགྲོ་ བའི་རྨི་ལམ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ད་ཆ་ཤ་ཆེན་ 
སོགས་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། སྦྲལ་དང་སྦལ་བ་སོགས་ཁུར་མིད་བྱེད་པ་རྨི་བ་ཞེག་འདུག །དཀོར་ 
མང་པོ་ཟོས་པས་སྔ་མ་ལས་ལོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁེངས་སྐུངས་ 
པའི་གསུངས་གནང་ནའང་། དམ་པ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོར་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྲལ་སྡེག་སོགས་མིད་པ་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་འདུག་པས་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །སྔར་གསང་སྔགས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ནང་མཆོད་དངོས་སུ་ཁོལ་པ་དང་། དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་ཅིག་ 
བྱུང་ཞེང་། འདིར་ཡང་སྐུ་མཚོམས་སྐབས་ཤིག་ཐོད་པའི་ནང་མཆོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཁོལ་ཞིང་ལྡུ་བ་ 
འཁྲིགས་པ་བྱུང་འདུག་པ། ལྷོ་བྲག་མར་པས་རྗེ་མི་ལར་གནང་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཁོལ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་པའོ། །ནང་མཆོད་དེ་ཉིད་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་ 
ཞིང་། ཁོ་བོ་ལའང་ཕོན་ཆེ་ཙམ་སྩལ་བ་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དམ་རྫས་འདེ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ན་བཀྲས་ལྷུན་དང་། ས་སྐྱ་ནས་ཐོན་པའི་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་མ་གཏོགས་པའི། དེང་སང་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཞེག་གིས་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ཟོང་དུ་འགྲེམ་པ་རྣམས་ནི། རིན་སྤུངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། བག་ཕྱེ་བཙག་ 
གིས་དྲིལ་བའི་རིལ་བུ་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་གཉིས། །ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
བྲིན་སྒོ་མི་འདུག་པས། །མོན་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཞུ། །ཞེས་སྡེ་ཕ་སྣང་རྩེ་བའི་དམ་རྫས་ལ་ 
ཟུར་ཟྭ་བུས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ། །སྐབས་ཤིག་ཚོགས་འཁོར་མང་ཞེག་མཛད་སྐབས་ 
ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་བགྱིས་པ་འདི་ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་སྟམ་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲ་ 
མ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་འཁང་བྱེད་པ་འདུག་ཅེས་ཚོགས་གྲལ་རང་གསུངས་འདུག་ 
པས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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མཚུངས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ད་རེས་ཀྱི་གསུང་འདི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ་གནང་བའི་གསུང་མགུར་དུ། ཡིད་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །གནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བུན་ལོང་ངེས། །ནང་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །རྒྱུན་ཆུ་བོའི་འགྲོས་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ༧པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། 
ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གཉིས་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ཀུན་རྟོག་མགོ། །ཅིག་ 
ཅར་བྲེགས་པའེ་རུ་དྷཱི་རར་རོལ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནམ་ཡང་ལྟོད་པ་མེད་པ་ནས། །ཅེས་འདོམས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཕང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འགའ་ཞིག་རྣམས་གུང་བསྒྲེགས་ནས་བརྟགས་ 
ན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གློགས་མཛད་པའི་ 
མཐུ་ལས། རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། དགག་བྱའི་དབང་གིས་གསལ་ 
བར་འགོད་མ་ནུས་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཤེས་ནུས་པར་ཡོད་དོ། །ཉེན་ 
ཅིག་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་འདིར་ཅི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལ། ཁོང་ཚོས་བལལྟས་པས་སྤྲིན་དཀར་པོ་དུམ་ཙམ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་མཐོང་ནས་ཞུས་པས་དགའ་མོ་རེད་གསུངས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་འདུག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ 
བ་མ་བྱུང་བས་འདི་ཡིན་མ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ཕུ་ས་ཏིང་གི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་དང་སྦྲགས་རེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་བདུན་གསུངས་ 
ནས། སྐུ་བརྙན་ལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་གནང་ 
སྟེ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཞལ་ནས། ངེད་ལ་ 


༨6༨ ༨ 


མདངས་རྣི་ལམ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤི ག་རྩོམ་ 
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ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྲོལ་མི་འདུག་པས་རྨི་ལམ་དེ་ཆལ་ལེ་ཆོ་ལེ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་དག་ 
མཐོང་བས་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་བྱེད་མ་ནུས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི། །དགྱེས་རྒྱུར་རོལ་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །འཇམ་དཔལ་མེ་ཡི་ 
གར་མཁན་ཁྱོད། །དགྱེས་རྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་རྩེན། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། ། 
སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་སུ། །ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་དེ། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གཡོ་བ་གློག་གི་གར། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་མའི་རོལ་ 
རྩེད་ལྟར། །གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ལས་ 
འདས་པར་བསྒྲེངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱ་བས་ཉེར་བསྐྱོད་པའི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ 
ཞོན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞེད་ 
རྒུར་བླངས། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་བརྡར་བའི་ཤེས་རབ་མཚོན། །འགྲོ་ཀུན་བཟོད་དཀའི་དུ༔ྩབ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི། །ལྷན་སྐྱེས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་བསྡུན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་སྟེ་སྟོད་པའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། ། 
བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་རྟོགས་འཛིན་བགྲོད་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཟག་མེད་ 
འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་དབང་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་འགྱིངས། །བྱ་དཀའ་ 
སྤྱོད་མང་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གིས། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་བགྲོད་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཐབས་ 
མཁས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ས་ལམ་ཀུན། །སྟིགས་མའི་ཚེ་གཅིག་ཡུན་ལ་རྫོགས་པར་གཞལ། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་དུ། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་སྣང་འཆར་བ་འདིར། །མི་ 
འཕྲོག་མོས་པའི་པདྨ་འཛུམ་ཁྲོལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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༡༤ ༢༨༩༤ 


ར་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁོ་ ས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་ 
དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ ་ཞེང་། དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་སློབ་འཁོར་ནང་མ་ཁ་ 
ཤས་ལ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ལོ་རྗེས་མ་འདི་དགུང་གེགས་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་གེགས་སེལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། མདོ་སྨད་དགོན་ལུང་དུ་ཞགས་བརྟན་རིམ་ 
གྲོ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཐེབས་སོགས་བསྐུར་གནང་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་པེའི་ཅིང་དུ་ནད་གཞི་བབས་ལྕི་ 
བ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་བ་ལ། ལུང་བསྟན་དད་མོ་ཕྱ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལབ་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་དུ་མ་གྱང་ནད་འཚོ་དཀའ་བར་ཐག་བཅད་ནའང་། རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ནད་གཞི་འདི་སླར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འཕར་ལྡང་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལས། ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་ཡོ ང་ཞེས་གནང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རང་ 
གིས་སྨན་བཅོས་དང་ལྷག་པར་མེ་བཙའ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཕྲལ་ཕྲལ་ 
དུ་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་རྣམས་བཀའ་ལུང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བའི་མགོ་འདྲེན་མཛད་པ་བཅས། 
ནམ་ཡང་གཞལ་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་མཛད། ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཁར་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བའེ་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ། དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་ཞིང་། 
ངེད་ཀྱང་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཏིང་ནས་སུན་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་དྲགས་པས་དགོངས་པ་ཞུ་འོས་ཀྱི་བར་སྐབས་གཏན་ནས་མ་རྙེད། ཁྱེད་རང་ 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་གཟུགས་གཞེ་མ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ལ། 
༧གོང་ནས་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་བ་འདེ་འདྲ་ལྟ་དང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ། མདོ་སྨད་དུ་སླེབས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རང་རེ་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་འཁོད་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་བསྟུན་ 
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བ་གང་ལའང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་བཏང་བ་གྱིས། 
ངེད་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ནས་༧གོང་མར་དགོངས་པ་གཙང་ཞུས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཨེ་ 
ཐུབ་སྙམ་པ་ཡོད་པས། ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ན་རང་རེ་ཞལ་འཛོམ་ཞེང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཅི་དགའ་ལོང་སྤྱོད་བ་བགྱིད། ཅེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་གླང་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་དགུང་ཀེགས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟ་བུས་སྐུ་བསྟུང་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་འབད་པས་མི་རིང་བར་ 
བསྙུང་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་ནས། ཧར་ཆེན་དགའ་བཅུ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ལོ་འདིའི་དབྱར་རྗེ་བླ་མ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་ཕེབས། ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཅས་པར་རབ་གནས་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་སྐབས། 
མདོ་སྨད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལག་ཤ་ནས་ཐོ་ 
ཡོན་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་དེ་ཁར་ལེབས་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། ཐོ་ཡོན་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་བཞིན་སློབ་མ་མི་ཉུང་ཙམ་ལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྲིད་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསོལ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་ཞུས་ངོར་རྗེ་འཇམས་ 
དབྱངས་བཞད་པའེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་དམ་པའི་ལྟ་བའི་གསུངས་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་བ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བསྔག་བརྗོད་མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་འགྲེལ་པ་དེ་རྩོམ་པ་ལ་མཁོ་བའེ་དཔེ་ཆ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། ཉིན་ 
བཞིན་མགུར་མ་དེ་ཚར་གསུམ་རེ་བཏོན་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ནས་བསམ་བློ་ 
བཏང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ན་བརྗོད་དོན་རྣམས་སེམས་ལ་ལམ་ལམ་འཚར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
འགྲེལ་པ་དེ་བརྩམས་པ་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ 
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འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས། འདི་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དུ་འདུག་གོ། དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོས་རྗེས་བླ་མར་མཇལ་སྐབས་འགྲེལ་པ་དེ་ཐུགས་ལ་བབས་ཨེ་བྱུང་ 
ཞུས་པས། ས་སྐྱ་བས་ལྟ་བ་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ས་པར་གྱི་གསུང་ནའང་ཡོད་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནས་བྱུང་ཚུལ་གནང་འདུག །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཆད་ལུགས་བཟང་བར་སྣང་། དེ་དུས་དཔེ་ཆ་གང་ཡང་མ་རྙེད་འདུག་པས་ཕྲལ་དུ་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་དེ་ཅམ་ཐོན་པ་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་རྟགས་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་ 
གནང་རྗེས་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་པེའི་ཅིང་དུ་ལེབས་ནས་གནང་ཆོག་པའི་ཞལ་ཞེས་མཛད་པ་བཞེན། 
དགུན་ཁ་པེའི་ཅིང་དུ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཞལ་འཛོམ། ཟུང་གྲུ་ཟིའི་བླ་བྲང་དུ་རྗེ་འཇམས་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སྤྲལ་སྐུ། ཤར་རྩེ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། དགེ་ 
བཤེས་དུ་མ་བཅས་གསན་མཁན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཡང་སྟིང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
བསལ་ཏེ། སྒྲ་བསྒྱུར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཙང་མ་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རིམ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད། གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་བསྐྱར་བ་དང་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་འགྲེལ་བའི་བཤད་ཡམ་གྱིས་ཉེ་མ་ 
འཕུལ་ཐབས་བྱེད་པའེ་དེང་སང་གི་འཆད་པ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་ཚིག་གི་རྗེས་བཟློས་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོན་དཀའ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བཟླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བུས་པའི་ཟབ་ 
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གནད་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུག་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་གཟབ་བཤད་ཉེན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལེགས་པར་ 
ཡིན་པར། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་མགོར་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གིས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། འགྲེལ་ 
གཏོར། བརྒྱུད་འདེབས། མངྟལ་འབུལ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་ 
སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྒུ་ལུས་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་འབོག་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཆད་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་མ་ 
ཉམས་པ་མཛད། བཀའ་ཆོས་རྫོ་གས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ། སྐུའི་ཉེར་ 
སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། མཆྟལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆེ་བརྗོད་དང་། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ 
པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་བར། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ལན་རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩོལ་བ་མཛད། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གསན་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ལྷག་པར་ཚིམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དྲིང་མི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་གསབ་བ་བླ་ན་ 
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མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ཆོས་མཚུངས་བར་གྱུར་ཏོ། །དེང་སང་དགེ་ལྡན་ 
ལྡན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ཡང་བྱེད་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ 
ལན་གཅིག་པུ་འདེ་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་གཟུངས་སུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གསང་ཆོས་འགའ་ཞེག་དང་། དིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་རྣམས་གནང་ 
ཞིང་། དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་སྙལ་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རེ་ཞིག་བུ་མེད་པེའི་ཟིའི་ཧོ་ཤོར་ཕེབས་སོ། །དེགས་ལྡན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་། བློ 
གསལ་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་བསྐྲན་མིན་པ། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་བདག་གི་མགོན། །གང་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱངས་ཀྱི་ཏམྦུ་ར། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྒྲ་སྟན་ནི། །ལྟ་ཡི་རྔ 
བཞིན་དུས་སུ་འདོམས་པ་ལས། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་བ་ཀུ་ལ་མི་ཚོགས། །འཁྲེན་པའི་འདབ་མ་ 
རྒོད་བྱེད་གསང་ཆེན་གྱི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྐེད་མེད་འགྲམ་པའི་ཆང་། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཞལ་ 
ནས་ལྷུག་པར་འཛག་བཞིན་དུ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླ་དབང་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་པའེ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བ་རིམ་པ་ལྔ། །གཉེས་ནོར་གཅེས་པའི་བུ་ལ་འབོག་པ་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་ལ་གཏད་པས། །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཉན་བཤད་སྲོག་ཆད་ནས། །གླེགས་བུའི་བེམ་པོར་ 
གྱུར་པ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་སྲས་ཟུང་འདི་ཡིས། །འཆད་ཉན་ཤི་གསོས་སྨན་གྱི་ 
བསླངས་སོ་ཞེས། །དུས་མཐའ་འདེ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི། །གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྔིར་ 
བའི་སྒྲས། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མུར་བཞེངས་ཏེ། །དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
སད་པར་མཛད། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སོག་པོའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཞེག་འབུལ་བར་མཛད་པ་ལ་ 
བཀའ་ལན་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བརརིང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གནང་བའི་འདིར་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་ 
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བར་བསམས་ནས་མ་བྲིས་པས་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་ཕག་གི་ལོ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུའུ་ནན་དུ་གྲགས་པའེ་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་དང་འདབ་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
འག འ་ཞིག་དང་རྒྱ་གཉིས་མ་ འཆམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་དཔུང་ཆེན་ འཇུག་པ་གནང་བ། 
མོན་དང་ཀྲ་ཀློའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དང་འཇང་ཡུལ་སོགས་དང་འཐབ་པའི་དུས་ཟིང་ཆེན་པོ་ལོ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ། འདི་དུས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆེན་གནང་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན། ཕོ་བྲང་གི་དབུས་རིའི་ཡུད་ཨན་ཟི་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དྲག་གཏོར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། 
གཏོར་ཟོར་འཕེན་དུ་ཉེ་བ་ན་བླ་མ་དམ་པས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་དམོད་བཅོལ་བཞེས་སྒ་གནང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། མཚན་ཉེད་བླ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གཞེ་དམག་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཐོང་སྣང་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཟེར། གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ཉིན་དམག་གི་ས་ཆར་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བཀྱེ་ 
བས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཅན་མང་མོ་རྦད་བྱུང་བ་རྣམས། གློ་བུར་དུ་ 
ཕར་ལོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོའི་དམག་ལ་ཉམས་ཉེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ། ཁོང་ཚོའི་མཆོད་གནས་མངོན་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཞེག་གིས་སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ 
རྦད་པ་འདུག་ཅེས་སྨྲ་ཞེས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
མདོ་སྨད་དགོན་ལུང་དུ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གཏོམ་བར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཅན་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བརྒལ་བར་ཇ་ཐུག་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་པ་དངོས་དང་གདན་ས་པ་སྐུ་ཚབ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་རེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་འཆད་ཞན་གྱི་བླ་མ་དངོས་གཞི་ཞེག་མེད་པར་ཚབ་མ་བསྐོ་ 
བ་འདི་འདྲ་རྒྱུན་རིང་ན་འཆད་ཉན་བསྒྲིག་ལམ་སོགས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་སྲིད་པས། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་གཙང་ཞུས་དང་། སླད་མར་སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྙིང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདོད་བསྟུན་ 
གྱིས་ཁྲི་པ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། དགོན་པར་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་ 
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བཞིན་ནོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཝ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་དམ་ 
པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟན་དྲུང་དུ། ཤཱཀྱའི་རིང་ 
འདེབས་པ་ནི། སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་ 
མཛད། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་གང་ནས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཞིང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་བརྟན་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ 
དགེ་བའི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མཆོག་ 
གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་དད་གུས་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་དང་། དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་རྒྱུར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སེ་ར་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་དང་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 
པའི་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ནན་མོའི་གླེགས་ཤིང་ཚོན་རྩི་གསེབ་རིས་ཀྱི་ 
མཛེས་པ། གོས་སྐུད་ལྷས་མའི་གླེགས་ཐག་ཨ་ལོང་གསེར་ཚགས་མས་སྦྲས་པ། གདོང་དར་ཞལ་ 
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ཁེབས་ན་བཟའ་ཕྱི་ནང་སོགས་སྤུས་གཙང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཕུལ་ 
ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ལགས་པས། དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་ ཐམས་ཅད་ གོང་དུ་ཞུས་ པ་ ལྟར་གྱི་བསྟན་ པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་ བདག་ ཀུང་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི བར་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་ རགོ་ 
འཕང་ཐོབ་སྟེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར་ཟབ་མོ་ རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བ་ལ་སྤོ བ ས་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྱམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅི ང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལྭ་རབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེན་དེ། ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ 
འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོ་ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གྲྭ་ 
སློ བ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མི ་མཐུན་པའེ་ཉེར་འཚོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ནས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོ་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྕགས་ སྟག་ ལོ་ཤར་རྩེ ནོ་མོན་ ཧན། སྐུ་ཚ་འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་འཁོར་ 


༨ .འ. ༨༨ 


ལོ ་སྡོམ་ པ ་དེལ་ བུ་ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ དབང་སྟ་ ཀོན་ དང་བཅས་ པྲ ་སྩལ། དབྱར་རྱ་ར་བ་རྩ་ལྔར་སྐུ་བཅད་ 
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རྒྱའི་ངོས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བདུན་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ༧འཇམ་དབྱངས་མི་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། འདེ་ལོ་གནམ་གྱི་ 
ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་དག འ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་། ༧གོང་མ་ 
རང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བཞེངས་བ་གནང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་ཕྲག་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཝན་ཕོ་ཟི་ཞེས་པ། རྗེ་བླ་མས་གཙོ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་གྲྭ་མང་པོས་རབ་གནས་མཛད། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྗེ་བླ་མར་མཆོག་ནས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ 
ལེབས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལི་མ་བཞུགས་ཁྲི་རྐྱབ་ཡོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་གསེར་བྲིས། གསེར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། གསེར་གྱི་ 
མཆཱལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པ། དངུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བཅུ་དྲུག །ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། དངུལ་གྱི་ 
བཞུགས་གདན་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ། ཡང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ལི་སྐུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དགུ། 
སྒྲོལ་ལྡང་ལི་སྐུ་གཅིག ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁང་ཅན། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་དགུ། དཀྱིལ་ཐང་སྣ་ཚོགས་དགུ། ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས་དགུ། དངུལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གཅིག གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གསེར་གྱི་བཅུ་བཤད་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་མི་ 
འདྲ་བ་དགུ། སྤོས་རེངས་ཆེ་བ་སྨགས་ཆ་ཞེ་ལྔ། རྟ་དཀར་པོ་དགུ། བཞུའུ་ཡིར་གྲགས་པའི་ནོར་བུ་ 
དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཛད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་ 
དོན་ཡུག་བཞི། མཛོད་གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མགོ་སྣམ་དམར་སེར་དགུ་སོགས་ཀྱི་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའེ་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ། ༧གོང་མས་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཉིན་ལྔའི་བར་དུ་རྗེ་བླ་མས་གཙོ་བའི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ 
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༧གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ་གློ་བུར་དུ་ 
གཤེགས་པས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་མདོ་སྨད་ནས་སྐུ་ཚ་ར་ཁོ་ཞབས་དྲུང་འབོད་ 
པོས་ཞེ་ཧོར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་དང་དཔེ་མཚུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བློས་བསླང་མང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དུ་མ། 
མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་ནས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ལ་ཞུས་དོན་བཞིན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འཕོག་པ་དང་། འདོད་ཆོས་གང་དགོས་རྣམས་གནང་གྲུབ་ 
དམ་པ་ཉིད་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། མི་རིང་བར་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་ 
མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་མཛད། རྗེ་བཅུན་དམ་པས་དབང་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་གནང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་པར། ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཞེག་མ་གསན་ན་མི་ 
ཡོང་གསུངས་ནས་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཞེ་ཧོར་དུ་༧གོང་མའི་འཚམས་ 
ཞུར་ཕྱིན་པ་འདི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད། མི་རིང་བར་རྗེ་འཇམས་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས། དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན། ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
མོན་ཧན། གཙང་པ་ནོ་མོན་ཧན། ཨི་ལ་ཧུ་ཚན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ 
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བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ དབང་ཆེན། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ ལུགས་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ ་བདུན་ མའི་དབང་། བདེ་ མཆོག་ 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚང་མའི་ རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ཁུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལོམ་གྱོན་ 
མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་སྦྲག་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། བཀླག་ལུང་ཐོར་བུ་ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས་ མང་དུ་གནང་། གཞན་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ གིས་ ཞུས་ངོས། བཱ མ་ 
མཆོད་པའི་ཁྲིད། དགའ་༈ ལྡན་ལྷ་ བརྒྱ མའི་ཁྲིད་འཕོ་བ་ དང་བཅས་ པ། ྗ་ཉིད ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་གཏུམ་མོ མོའི་དམར་ཁྲིད། གཅོད་ སྟན་ཐོག་ གཅིག་མའི་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་བཞེན། ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལུས་སྦྱོང་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་ 
བཅས་སྙིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྐབས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྗེ་འཇམས་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
པ་མཛད་སྐབས་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ གིས་ གསུང་མགུར་ འདི གནང་སྟེ། ན་ མོ་གུ་རུ་བྱཿ 
ཞེང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི འི་ཚོགས། །དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །ཝ ་དྲིན ཅན་ 
ངག་དབང་ མཆོག་ ལྡན་ཞབས། །སྟིང་ཆོས་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ བཞུགས། ། ། །ལུང་ རྟོགས་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་། ། ། །ཚེ་དུ་མར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། །གནས་ལྔ་ རིགས་ མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས། །རྗེ །རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སུ་ཁྱོད བདག་ལ་ གསོན། །ཡོངས་རང་རེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རྨོངས་མ་ རིག་ འབྲུལ་ པའི་ དབང་གྱུར་ ཀུང་། ། །ཡིད་ གདོད་ མའི་སེམས་ རྡོ་རྗེ དེ། །འོད་གསལ་བ ་དི་ 
མས་དབེན་པ་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། །ཚུལ་ ཇི་བཞིེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མགོན་ ཀྐ་སྒྲབ ཡབ་སྲས་གཞུང་ ལུགས་ལ། ལ། །སྒོ་དུ་མས་ཉམས་ལེན་འབད་པ་ གཅེས། །མ་ 
དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །གནས ་སྲིད་པར་དུ༔ ཁས་ མནར་བ་ ལ། །བྱམས་ སྙིང་རྗེ ར་ཆེན 
པོ་རང་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །སྤྱིར་ དལ་འབྱོར་རྟེན་ འདི་རྙེད 
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དཀའ་ཞིང་། །སྒོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ལར་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་སྒྲབ་པ་གཅེས། །རྗེ་བླ་མའི་གསང་བའི་ཡི་དམ་མཆོག །དཔལ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉེན་མཚན་དུ་འབད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལྷ་བླ་མ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཡུལ་གང་སྣང་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རྟེན་གང་ཤར་ལམ་དུ་སློང་བར་མཛོད། །ཉིད་ད་ལྟ་རང་ཡུལ་ 
ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རང་རེ་རྣམས། །ཞལ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པས་ན། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་དེ་དུས་བགྲོ་བར་བྱ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བླ་མའི་བར། །ཆོས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །དཔལ་བརྒྱུད་པ་བཟང་ལོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བའེ་དབུས། །ཉམས་གསང་གསུམ་གར་དགུས་མངོན་པར་ 
བརྗེད། །མགོན་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིན། །དཔལ་ཡི་དམ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ 
འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞེ་ཡི། །ཡོངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །མ་མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ 
པ་མཆོག །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །ལས་སྒྲབ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན། ། 
དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །ལམ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་འདི། །མི་ང་ཡི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་ཡིན། །ལམ་ཉམས་ལེན་བཟང་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ། །དུས་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲབ་ཁང་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གིས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་ 
བས་དེ ར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལྷག་པར་འཁུལ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་འདུག དེ་ 
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ནས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐུ་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ 
པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གདུང་སྟེ། མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོ་ 
ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་མཛད་པ། །རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བདག །སྔོན་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར། །ཟང་རྒྱས་ 
མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཅིར་ཡང་འཐུང་། །བསམ་གྱིན་བཀའ་དྲིན་རང་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་དུང་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འདོད་ཀྱང་། །གནས་དུས་ཡུལ་དབང་གིས་བསྐལ་འདི་ཡི་རེ་མུག །ཞལ་ 
དཀྱིལ་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ད་ལྟ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །རྐྱ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་དགོངས་དང་། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདོམས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་དང་། །ཕྱིན་རླབས་འོད་འབར་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྐུ་དེ། །མ་བརྗེད་དྲན་བཞིན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐལ། །འདོད་ཡོན་ཀུ་མུད་ལ་རོལ་པའི་ཟླ་ཤེལ་བདག །གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དེ་བལྟ་ཞེང་མུར་དུ་འགྲོ ད འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མྱུར་ 
མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཆུ་གཏེར་དུ་འཁྱམས་པའི་ངང་མོ་བདག ། 
ཕྱོགས་གཞན་མཚོ་རྫིང་གི་ངོ་མཚར་བལྟ་རུ་འགྲོ། །པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་ཁྱེད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ 
དང་། །མི་རིང་མྱུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བརྗོད་དར་དེར་ལ་དགའ་བའི་བུང་ 
བ་བདག །རང་གནས་ལྡུམ་ར་རུ་བག་ཡངས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཁྱེད་བདེ་བར་བཞུགས་ 
ཤིག་དང་། །མི་རིང་མུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་ 
པོ་འཇིགས་མེད་པ་བདག །གཞན་ཕན་སྟད་བཏགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་མུལ་དུ་འགྲོ། །ཡབ་རྗེ་དྲིན་ 
ཅན་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ 
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ཀཀཀ༦༥སྩསཀྗྩརྩརྲཁབབགགག སངས བི 
འོང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གེ་སར་བཞད་མི་བཞད། །ཁྲི་གདུགས་ཉེ་མ་ཡི་རྒྱག་ལུགས་དེ་ལ་རག །གུས་ལྡན་ 
བཀའ་འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཉེད་རང་མཁྱེན། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོལ་འདེབས་ན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་མཛོད། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པར་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བདེབས་ན། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་དུ་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་དེ་ནམ་མཁར་གནས་ན་ཡང་། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཡིས་པད་དཀར་བཞད་པར་བྱེད། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་རྒྱང་རིང་ 
བཞུགས་ན་ཡང་། །གུས་ལྡན་བཀའ་འབངས་བདག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནམ་སྟམ། །ཅལ་ཅོལ་ལོང་ 
གཏམ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ནི་ཡང་ཡང་དྲན་གྱུར་ཏེ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པའི་དགེས། །བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་དེ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ རྗེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉི ས་ཞེ་ཧོར་དུ་བྱོན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་། །མི་རིང་བར་པོ་ཏ་ལའི་རབ་གནས་དང་། །དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་བསྡུས་པའེ་ 
སྣོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་པ་ལ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལྷན་དུ་བཞུགས། 
མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གཞུག་མར་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཆད་ཞན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཙུགས་པར་བླ་མལ་སྣེ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་ཅིང་། ༧གོང་མའི་མཛོད་ནས་ནར་མའི་འཚོ་ཐེབས་ཀྱི་ཕོག་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ཁོ་བོས་ 
གསང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཅིང་། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མོན་ཧན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཐོར་གོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་འགའ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མགོ་འདོགས་པར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སོས་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པ་རྣམས་འདོད་པ་བཞིན་སྩལ་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཐོར་གོད་ཀྱི་ཐས་ཇི་ཡར་འཕེལ་ཟེར་བས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་ཏེ་ཁོ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་རྫས་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་བློས་ལེངས་ཀྱིས་ 
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རང་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་སྡོད་བགྱིད་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོད་ནས། 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་བློས་བཏང་འདི་འདྲ་དེང་སང་གི་བླ་མ་ཚོས་ཀྱང་ཡོངས་དཀའ་བ་འདུག་ཅེས་ཁོ་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མཛོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུའི་དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གསུངས་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་དམ་ཆོས་གསུངས། བླ་མར་ 
རང་ནི་ཁབ་སྐུད་ཚུན་ཆད་བསོག །ཅེས་པའི་ངང་ཙུལ་ལས་མ་འདས་པ་འདུག་པས། ཡང་འཕེལ་གྱི་ 
འདུན་མ་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས། ལོ་འདིའི་ 
དགུན་ཁ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྩལ་ཞིང་། 
རྣམ་བཞག་གསང་ཆེན་བཏུད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཐོན་པའི་ཟབ་གནད་ 
མང་པོ་ཅན་དེ་ལྡགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས་ནས་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་ཁོ་བོ་ལ་བསྐུར་གནང་ 
མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག །སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་ཁྱོད་ནི། །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། | 
འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བས། །རྟ་བདུན་ཅན་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཚ་གདུང་སྐྱེ་བྱེད་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ནི། །ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་སོ། །ཉེ་ཟླའི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་ 
ཡིས། །སྒྲ་གཅན་ཉིད་དང་མཚུངས་ཙམ་སྟེ། ཡོ ང་ཡེ་གཏོང་བར་མི་མཛད་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའང་མ་ལགས་སོ། །སྡེག་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་ལ་། །དུས་མཐའ་མེ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་རླན་དང་འབྲལ་བ་མེད། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་སླད། །ཆར་ 
སྤྲིན་བཟང་པོར་མཚུངས་སྟམ་ཡང་། །སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་མཛད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་མི་ 
འོས། །སྒྲིབ་པའི་མཁའ་གླང་བསྐྲོད་པ་ལ། །རླུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཡང་ཞིང་ 
རྒྱ་བ་སྟེ། །ཊྱད་ནི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། །སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པས། །འཛིན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་སེམས་ཡང་། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །འོག་གཞི་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ 
མཚུངས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན། །འཁྲུད་པས་དག་བྱེད་རྒྱུན་འདྲ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བུད་ 
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ཤིང་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་འདིས་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་མེད། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་སླད། ། 
ཡོངས་འདུ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། །མཚན་མའི་རླུང་གིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཆུ་གཏེར་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ཡང་། །སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་མི་ལྡན་པས། །གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རླུང་གི་སྲོག །གཅོད་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་། །དགྲ་ཟུན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན། །དགོངས་ཕྱིར་དེ་དང་ག་ལ་ 
མཚུངས། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྲིད་པ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པའི་མཚན་མོ་ 
ཡིས། །ཟུམ་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ཀུན་ 
རྟོག་གི །།རླུང་གིས་མི་གཡོ་མར་མེ་ནི། །ཐ་མལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་འདི་ན། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་པས། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མགོན་ཁྱོད་ནི། །རང་ཉིད་ 
རང་གི་དཔེ་རུ་ཟད། །ཡང་ན་རྒྱལ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཉེད། །མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་འོས་སྟམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །ཐུགས་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ད། 
༧གོང་མ་འཇམ་པའི་བྱངས་ཆེན་པོ་ནས་རང་གི་གིགས་གཏོགས་མན་རུའུ་འདེ་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མང་ནའང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་རིགས་གཞན་དང་མི་ལྡར་ཞེང་སྔ་མ་མན་རུའུ་ 
རང་སྐད་དུ་ཆོས་བསྒུར་བ་ཆེ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཤའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མན་རུའུ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཇུལུའེ་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་སློབ་གྲྭའི་མི་བཟང་རྣམས་དང་པེའེ་ཅིང་གི་བླ་མའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྐད་རིགས་དང་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཧཱ་ཤང་ཡོན་ཏན་བཟང་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྒུར་བའི་མགོ་བཙུགས། པོ་ཏི་རེ་རེ་ཙམ་བསྒུར་ཟིན་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཞུས་ 
ཆེན་གནང་སྟེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གཟིགས་རྟོག་འབུལ་བ་དང་༧གོང་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བཅས་གནང་ 
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དགོས་པ་འགའ་ཞིག་འཆོས་པ་གནང་སྟེ་ཞིབ་གཟིགས་གྲུབ་ནས་བསྒུར་བྱང་སོགས་མཛད་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས། ཚམ་མ་བསྒྱུར་གྲུབ་པ་ལ་ལོ་མང་པོ་ཞེག་གི་བར་འགོར་གཞི་བྱུང་འདུག །༧གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྟོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན་པས་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་བློས་མི་འཁུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། དེ་དག་མཛད་བཞིན་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། གཟིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚིག་དོན་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ཡིན་པར་སྣང་ཞེང་། བསྟན་པ་ཁོ་ན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་དགོངས་ནས་དོ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཙམ་མཛད་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ད 
འབྲུག་ལོའི་དབྱར་དུས་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔར་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་ཏུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་གཡཆལ་བའི་ངང་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ཙན་ཚུན་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་ 
དུས་འདའ་བ་མཛད་ཅིང་། སྟོན་ཀའི་དུས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རི་དགས་བཤོར་བའི་ས་ཆར་མཇལ་ 
འཕྲད་ཐོག་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཆ་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ལ་ཕུལ་ཡུན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགེ་བའི་འདུན་མ་བཟང་པོ་ཞུ་གསོལ་མཛད། ཞེ་ཧོར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་སློབ་མ་ངམ་པོ་ 
ཞིགག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱསཔ་གནང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཁམས་པའི་སྡེ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྡེ་དཔོན་ཁོ་རང་གི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྡེ 
རྣམས་དཔའ་རྩ་ལ་དང་གཏུམ་དྲག་ཆེ་ཞེང་ཡལ་ཕྱོགས་རོང་ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་རུབ་པ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
ཀྱིས་འཁུད་པས་བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། དགེ་ལུགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་གིས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྟད་གཅེར་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ལོགས་པ་ལ། ༧གོང་ནས་དཔུང་འཇུག་རིམ་ 
པས་མཛད་ཀྱང་ས་བཙན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རེ་ཞེག་གི་བར་དུ་ཐུབ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་ 
བཅད་པས་ཞག་ཁཤས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་སྒྲབ་པ་གནང་སྟེ། 
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ཆེན་པོ་རྒྱུད་མ ར་བྱུང་ཞེང་། གཏོར་ཆེན་བརྡབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མེ ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཞིག་དུམ་བུར་ཆད་ 
བབས་པ་སཱ་ཇང་ཇུན་གྱིས་༧གོང་མར་ཞུས་པས་གཏོར་ཆེན་འཕ ང་བ་དང་དུས་ཚོད་འགྲིག་པ་བྱུང་ 
ཞེས་ཐོས། སྐབས་ འདི་ འདྲ་ཞིག་ཏུ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ ལ་ རྒུན་གྱི་དུས་ འདིང་ རྒྱའི་ུ 
ལ་ཀན་གྱི་བཞུགས་སྟན་དང་ན་བཟའ་ཝ་ནག་གི་བགས་པའི་རྟ་ཧུ་སོགས་གནང་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་ 
སྩལ། དེ་ནས་ལོ་འག འི་བ ར་དུ་༧གོ་ ང་མའི་བཀས་ཡ ང་ཡང་གཏོར་མ་འཕེ ན་པ་གནང་དགེ ས་བྱུང་ 
བས་འཚུབ་ཆ་ཡ ང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞེང་། ལན་ཅེ ག་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་ང ས་དེ་ཉེན་ཁོ་རང་ཚོས་ 
སྔ་མོ་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའེ་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེའི་རྩེ་མོར་བོན་པོ་མང་པོ་འཚོགས་ 
མི་རིང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ན་རྒྱའི་དམག་མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྒར་ཆེན་ཞེག་འདུག་པ འི་ཐད་ཀར་སྤྲིན་ 
ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ ་འཁྲུགས་པ་ལས་འབྲུག་གྲ གས་ཤེ ང་གློཿ ག་འཁྱུགས་པ ་མཐོང་ནས། བོན་པོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་བ སམ་པ་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་ནུས་བ ས་རྒྱ་སྒ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་སེར་དྲག ་པོ་ཞིག་འབབ་པ་འདྲ་ 
སྟམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་གནམ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞེག་གིས་ཁོ་རང་ཚོའི་རྟེན་ 
མཆོད་བཤམས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་གཏོར། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བའི་ཚོད་ 
ཀྱི་མུན་པ་འཐིབ་ཅི ང་སྲེ ར་བ་དྲག་པོ་དང་རླུང་ཤུག ས་ཆེན་པོས་བོན་པོ་རྣམས་སྡོ་ ད་མ་ཚུགས་པ ར་རི་ 
སུལ་བྲག་སྐྱིབས་ཅི་རིགས་སུ་བྲོས་ཤིང་འཇིགས་ཟིལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དངང་བས་ཅཾ་བྱ་གཏོལ་ 
ཆྩུབ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁོ་རང་ཚོ་ཕམ་པ་ཞེག་བབས་པ ས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱུང་འདུག ། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཨོང་ཉོ་ད་དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་འཁོར་གཡོག་དམག་མི་མང་པོ་ 
དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་ཞེང་འདུག་པ་ལ ། དཔོན་མོ་ག ར་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡེ ན་གསུངས་པ ར་ཚ་ཁོ་ངོ་ལོ ག་པ་རྣམ ས་དང་གཡུལ་འགྱེད་དུ་འགྲོ ་བ་ཡིན་ཟེ ར། རྗེའི་ཐུག ས་ 
དགོ ངས་ལ་དཔོན་མོ་ ་ཞེག ་དམག་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཐོས་པས་ད་རེས་༧གོང་ན ས་བཀས་མངགས་པ་ཡིན་ 
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༢༨༩ ༢༨༡༧ ༤༽ 


བཙན་རྫོང་ཐམས་ཅད་ཤོར་བས་དཔོན་བློན་མི་དྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་འདུག །དམག་གི་ས་ཆར་མཐུ་རྟགས་བྱུང་བ་རྣམས་༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་བློན་པོ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་གནང་སྟེ། དྲག་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕམ་པ་འདེ་ངེད་རང་གི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་བགྱིས་པས་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་འདུག །ཨོས་རོད་རྡུན་གར་འདི་ 
གེ་སར་དམག་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཨོ་རོ་སུ། ཧ་ 
སག །ཧོ་ཐོན་སོགས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོན་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དང་ས་ 
ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེང་ཆུ་ཆེན་པོས་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུ་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་མོ་ 
རྔོ་ འདི་ས་ ཆ་ཤི ན་ཏུ་བ ཙན་པ ས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཧོར་དང་ རྒྱའི་ རྒྱལ་པོ་ འག འ་ཞེག་གི ས་ད ཧཾ ག་དྲངས་ 
ཀུང་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་མངའ་ 
ཞབས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་མཇུག་མཛད་པའི་ཡུལ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྨན་ཅེའི་ཡུལ་དང་། ལ་ལས་འཇང་གི་ཡུལ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བས་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་ 
འདབ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་། ས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེང་ལམ་བར་དུ་དུག་ཅན་གྱི་རི་དང་དུག་མཚོ་དུ་མས་ཆོད་པ་དང་། རི་སྟོང་ 
རྣམས་ཀློ་མི་བསྲུན་པ་མང་པོས་གང་པས་ཡུལ་གཞན་གྱི་མིས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་སྐད་ 
འདུག་པ་ཡང་། ༧གོང་ཆེན་པོར་འདུད་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ལོང་མེད་པར་བདེ་འཇགས་ 
སུ་ཀྱུར་པ་འདི་རྣམས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་མ་ཟད། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ན། སྣ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་ཞེང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དང་མཚུངས་པས་གཞན་སྡེ་དེ་དག་སྤ་བཀོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་གུས་ 
འདུད་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་པ་ཡིད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྔར་༧གོང་མ་རང་གིས་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
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ཏེ་རྦད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་གིས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་ཐར་དུ། དྲག་བོ་ཉམ་ཆུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ལོ་ཟླ་མང་པོར་མཐུ་གཏད་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པས་མཐར་ 
རྟགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོན་པ་ལ་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན། གཏོར་ 
ཟོར་ལན་རེ་ཙམ་འཕངས་པས་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་དུ་ 
ཐོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པ ར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་བླ་མ་རྭ་ཆེན་པོ་དང་མ ཚུངས་པ ར་སྣང་། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་རྩེ་བརྒྱའི་མཚོན། །ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཕག་ནས་འཕངས་པ་ཡིས། ད 
བདུད་སྡེ་རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི་སྒུ་ཐབས་མཁན། །མི་བསྲུན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་འདི། ད 
བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྟ་ལོག་བོན་ལ་དད། །ཡུན་དུ་གསོན་ནས་འགྲོ་མང་སྡེག་ལ་སྦྱོར། །གཡུལ་ 
འཁྲུགས་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བདེ་འཇོམས་པའི། །ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་གཏར་བསྲེགས་སོགས། །ཅྩུབ་མོའི་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་པ་རྗེས་འཛིན་ 
བཞིན། །ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་དེ་དག་ནི། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བགྲང་ཡས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྟབས་གཅིག་ལག་ཆ་ས་ལ་ལྟུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ་དེ་ཡང་སྟིང་འདར་བ། །དཔལ་ཆེན་དུས་དགྲའེ་དབང་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། །རང་གི་གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །རབ་འཇིགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་རབ་དགྱེས་པས། །རྐྱང་སེར་དྲེའུ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་དེ། །མི་སའི་ 
རི་སྤུངས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་དམ་རྫས་གཏོར་མས་བརྔན། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐ་ཚིག་གཉན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ཉེར་རྦད་པས། །ས་བདག་ 
དཔུང་གིས་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཀློང་ནས། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག །ཆར་ 
དུ་ཕབ་པས་དགྲ་སྡེ་ཡུལ་ཁམས་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཡུལ་ལ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག །རྐྱལ་ཀུན་ 
བསྐལ་པའེ་མེ་ཡིས་བདུད་སྡེ་ཀུན། །ཐལ་བར་རློག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་རེ་འཇིགས། །དེ་ནས་ལོ་ 


འའ. ༨ 


ཁ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོས་ཀྱང་རགས་རིམ་ཙམ་ནི། སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
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བཞུགས་སྐབས་ཀ་མ་ལོག་ནས་འབྲུག་ཚང་པ་ཆོས་གྲགས་དར་རྒྱས་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་བཟང་ཞིག་ 
རྗེ་བླ་མར་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས། །ཁོང་ལས་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་དང་། 
སྐྱེས་རངས་སོ་བཞི་བ། །རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་གསན་པ་ 
མཛད། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཞེག་རྒྱའི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ན་ཡོད་ 
པ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་ལྗགས་ཞུས་ངོས་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ་༧གིང་མར་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བལ་བོད་མཚམས་ 
སྐྱིད་གྲོང་གི་གནས་དབཆན་པར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་དོན་མཐུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཞུ་འཕྲིན་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ། གསུང་ལན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆབ་ཤོག་སྨ་ཕྱི་གཉིས་འབུལ་ 
བ་གནང་ཞིང་། འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་དྲི་བ་གནང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒཡལ་མཚན་ནས་དྲིས་ལན་དུ་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམས་ནས་ཕུལ་འདུག་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཧ་ཅང་ཚིམ་པ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་། 
བལྟས་པས། དངོས་གཞེ་ལེགས་བཤད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་དང་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་བཤད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ནས་དྲི་བ་དངོས་གཞི་ལ་ལན་ཧ་ཅང་མི་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ 
ལེབས་རྒྱུའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྔོན་བསུ་ལྟ་བུར། ལུག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་ 
བླ་མའེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙནབཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། ཚེ་མདོ་གསེར་ 
བྲིས། གུ་གུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སྐོར་འགའ་ཞེག །གཡུའི་ཕྱག་འཕྲེང་ 
རྒྱན་ལྡན། ཤེལ་གྱི་མེ་དམ་ཆེ་བ་དགུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་དགུ། གོས་ཆེན་དགུ། བཞུགས་སྟན་རྒྱབ་ 
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མོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྤྲེལ་ལོ་གསར་ཚེས་ནས་དགའ་སྟོན་དངོས་གཞི་ཚུགས་པས། ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་དགོན་པ་གང་ཡོད། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། མཚོ་བདུན། མཔར་ 
དང་འདུས་སྤྱི། བོད་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བང་ཆེན། མདོ་སྨད། ཆབ་མདོ། བྲག་གཡབ་སོགས་ 
དཔོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་བློན་འབངས་ཏི་རིགས་སོགས་མདོར་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འདུས་ 
བའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཞན་རང་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མཁན་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྣང་། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བསྟན་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ལབས་པད་བརྟན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་མཛད་པས། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དཀའ་ 
ལན་གནང་། དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སྨིན་གྲིལ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དངུལ་གྱི་མཚྫལ་དར་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། གསང་བ་དེ་དགྱེས་གསུམ། སྒྲོལ་མ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
རྣམས་ཁྲི་རྒྱ་བ་ཡོལ་བཞུགས་ཁང་ཤེལ་སྒོ་ཅན། གསེར་བྲིས་བརྒྱད་སྟོང་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། 
ཚེ་བུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། ཀ་པཱལ་དངུལ་གྱི་ནང་ཤ་དང་ཁ་ཁེབས་སྟེགས་བཅས། ཁུང་སྐུགས་ 
རྟགས་བརྒྱད། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གོས་བཏགས་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ། མཛོད་གོས་མང་ 
ཀྲོང་འདྲེས་མ་ཡུག་དགུ། བཟང་སྤོས་ཆུན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། རྔ་རྟ་དགུ་རེ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ལྔ་བཅུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཕུལ། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཡུག་དགུ ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས། དངུལ་མང་མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
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གཅིག །ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས། ཚེ་བུམ་ཁ་རྐྱན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དངུལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་རེ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་མཚར་ཅན། གླེགས་བམ་ 
གསེར་བྲིས་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་བཞི་པ། གསེར་སྲང་བཅུ་གཅིག །དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
མགྲོན་གཉེར་དེམ་ཆི་བསྟན་པས། ཚེ་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲུ་གང་བ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་མཚོས། ཚེ་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན། གསེར་བྲིས་ 
གླེགས་བམ། དངུལ་སྲང་སྟོང་། ཨེ་མ་ཆི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ནང་སོ་གཉེར་བ་བློ་བཟང་། 
དེམ་ཆི་དར་རྒྱས། གཉེར་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ 
ཞབས་དྲུང་སུ་ལ་བླ་མ་གསུམ། གཉེར་པ་བསམ་འགྲུབ་དང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱག་ 
གཡོག་པ་ཐུན་མོང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་སྟན་སྐུ་བསྟེས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
སོགས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། ཆོས་དགུའི་ཉིན་མཚོན་བདུན་དགོན་གྱི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་བི་ལིག་ཐུ་ 
ནོ་མོན་ཧན་གཙོ་བའི། དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སྤྱི་པ་བཅས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དང་། བླ་མ་སོགས་རང་རང་གིས་སྒྲེར་འབུལ། མདོ་སྨད་དགོན་ལུང་སྤྱི་ནས་ 
རྒྱུད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཁོ་བོས་མི་སྣ་མར་ 
ཚང་ནང་སོ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དངུཡ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐྲས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་ཆེན། ཆོས་སྡེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཆེས་བཅུ་འབྲུངས་སྐར་དངོས་གཞེའི་ཉིན། ཤར་རྩེ་མཁན་ 
པོ་ཅོ་ནེ་ནོ་མོན་ཧན། ཕུའུ་ཡིན་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཇ་སག་བླ་མ་བཞི། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་ 
དགོན་པ་སོ་སོའི་ཏཱ་བླ་མ། ཡོལ་གིན་བླ་མ། སུ་ལ་བླ་མ། དེམ་ཆི་དགེ་བསྐོས་རྣམས་དང་། ཡུང་ཧེ་ 
གུང་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ཁྲུས་གསོལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འདུལ་བ་སོགས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཐོག །སོ་སོས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞེ་ 
བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཝང་། པེའི་ལེ། པེའི་ཟེ། གུང་ཇ་སག །བས་ཅི། ཐ་བུ་ནང་སེམས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
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མས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཧར་ཆེན་ 
ཝང་རྭཏ་སྣིརྷཾས་སྒེར་དུ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆས་མང་པོ་ 
དང་། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། ཝང་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་དད་པའེ་ནོར་གྱིས་ལྷག་པར་ 
ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ནོད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་ཕུལ་འདུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ། ཧལ་ཁ། 
ཆ་ཀར། ཨོཾ་ར་དུ་སུ། ཨོས་ལོད་སོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་རང་རང་གིས་འབྱོར་ 
འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ས་བོན་མ་ 
མཐོང་བས་ཞེབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ནང་གི་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉེའི་ཝང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བའི། ཧཝང་། པེའི་ལི། པེའི་ཟི། གུང་། ཧེའུ། ཐེའ། ཨེ་ཕུ། ཨམ་པང་སོགས་མི་ 
དྲག་དུ་མ ས་རྒྱའི་ལུག ས་ཀྱི་རྟེན འབྲེ ལ་གྱི་རྫས་བ ཞུའུ་ཡེ ར་གྲགས་པ་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ལྕ གས་ཀྱུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆའི་སྤྱད་པ་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འབུལ་མཁན་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཀྱུང་། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་དང་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཟླ་བའི་མ། །དགེ་མཚན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་མངལ་སྦྲམ་པའི། །ངོ་མཚར་བལྟ་ལ་སྒུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས། །དེ་ཚེ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞིའི་ 
འོག་པ་ཅན། །ཀུན་བཟོད་སྒེག་འཆང་མ་ཡི་བཞེན་རས་ལ། །བཀའ་ལུང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་དབང་ 
དུ། །འགོད་པའི་མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བ་དག་པོ་ཡེ། །རྣོག་བྲལ་དད་པའི་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབས། ད 
ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་བསྔགས་ཆིག་གི་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། །སྐྱེས་བཟང་ཟེགས་མ་མུ་ཏིག་ཆར་བ་ 
བཞིན། །འགྲེམ་པས་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྒྲན། །གཞན་ཡང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཟློས་ 
གར་དང་། །གླྭ་དང་རྒྱུད་མང་འདྲེས་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །འཆི་མེད་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྫོགས་བྱས་ 
ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ངོམ། །མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ནས། །དད་ 
པས་འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཡིས། །བདོག་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བཞེན་དུ། །གསོལ་ 
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འདེབས་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །དགེ་ལེགས་དུས་སྟོན་སྦྲང་ཆང་གིས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་ 
བོ་ཐུང་བ་ཀུན། །སིམ་པའི་ཚོར་བས་ཆེར་རྩོས་ཏེ། །ཀུན་དགའི་གླ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག །དགའ་ 
སྟོན་ཟོལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མང་ཞེག་ཐར་བའི་བ་གམ་དུ། །འཛེགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །སྐབས་འདི་ 
འདྲ་ཙམ་དུ་༧གོང་མའེ་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རོང་པའི་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ས་ཆ་མི་ 
སྡེ་མཐའ་དག་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས་པས། ཡུལ་དེ་ན་སྔ་མ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
རེ་གཉིས་ལས་དགེ་ལུགས་པ་སྟོབས་ཆེན་མེད་ཅིང་། བོན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་པ་ལ། ༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བོན་ལུགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ལུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་ལྟེ་ 
བར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་སྡིངས་ཟེར་བའི་བོན་གྱི་སྡེ་དགོན་ཡོད་པ་གཏོར་ནས་ལྷ་ཁང་སོགས་རང་བབས་ 
སུ་བཞག་པ་ལ། དགེ་འདུན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པང་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆིན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
གླིང་བྱ་བ་བཙུགས། དེར་འཆད་ཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བླ་བམབཟང་བ་ཞེག་གཏོང་རྒྱུ་རྗེ་བླ་མར་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་པིཾ་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། ཁོ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དེའི་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་དུས་༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། གཤེན་བོན། 
བརྡོལ་བོན། བསྒུར་བོན་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེརན་རབ་རྒྱའི་ལོའུ་ཀྱུན་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། བོན་དང་རྒྱའི་དོའུ་སི་གཉིས་ཁུངས་གཅིག་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་བོད་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་མིན་དང་། དགེ་ལྡན་པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིནམ་རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་ཕེབས་པར། བླ་མ་མཆོག་ནས། བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དགེ་ལུགས་པ། ས་སྐྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། རྙིང་མ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་ནའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རང་རང་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ལ་གཏུགས་ནས་གཞུང་བཤད་མན་ངག་དྲི་མ་མེད་པཤ་སྟག་དར་བར་ 
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བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ལོག་པ ར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། མདོ་སྔགས་ 
ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོད་པ་གང་ལའང་འཁྲུལ་བ ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ འི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བོད་སྔ་རབས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤ ད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དུ་མས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲལ་ནས་ཡོ ད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་མཛད་ 
པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་སྔར་ནས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཐུགས་མོ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོ། ད་པའི་སྟེ ང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ ར་ཀྱུར་ཏེ། མི་རིང་བར་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོག་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆེ་བརྗོད་དང་བཅས་དེའི་ལུག ས་སྲོལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ཀྱང་བསྒྲགས་པ ར་མཛད་དོ། །གནད་ཅི་ཡང་མི ཤེས་པར་རི་བོང་ཅལ་ 
འགྲོ གས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དེང་སང་གི་དགེ་ལུགས་པ འི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་༧གོང་མས་བ ཀའ་འདྲི་དེ་ལྟ་བུ་གནང་བ ་ཡིན་ན། དགེ་ལུགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རོ་མེད་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཨུ་ཚུགས་ཤིག་བྱེད་ཚོད་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གཟིགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤ ར། 
དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་འཇུག་པ འི་དབང་གིས། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་གནས་ལུག ས་བབས་རྒྱུན་དྲང་པོར་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་རྫུན་ཞུ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ 
རང་བབས་སུ་གན ས་ཐུབ་པ་འདི་བྱུང་བས། དགེ་ལུགས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་མགོ ན་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དཀའ་དབ ར་སྣང་ 
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ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་བའི་སྣོད། །ི་དགའི་དབྱིབས་སུ་འཆོས་བཞིན་གངས་ 
ཅན་འདིར། །མཁས་བླན་དུ་མས་རང་རང་འདོད་རྒྱལ་དུ། །བཅོས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚོང་འདུས་ཟོང་ 
ལྟར་མང་། །མཁས་པས་ལུང་རིགས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། །ཕལ་ཆེར་སྟིང་པོའི་ལྕིད་དང་མི་ལྡན་ 
ལ། །འགའ་ཞིག་གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའི་ར་གན་བཞིན། །རྫུན་གྱི་རང་མདོག་སྟོན་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་འདི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལས། །ལོང་བས་གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་བཞེན། །ཕལ་པས་ཁ་ཚོན་གཅོག་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན། །བདག་ནེ་མགོན་པོ་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་བཀའ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར་ 
མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྤོས་ཉེས་པ་གསུང་ཐོས་པས། །དེང་དུས་གནད་འགག་ཅི་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པར། །ཆགས་སྔང་དང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན། །སྨོད་པའི་མཁས་རློམ་རྗེས་སུ་ག་ལ་ 
འབྲང་། །བདག་གི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེས། །དག་སྣང་སྤྱན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དག་གི །ལེགས་ཆའི་རི་མོ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཀུན། །རང་གི་ལུགས་ལ་བོགས་འབྱིན་གདམས་པར་ 
ཤར། །དེ་ཕྱིར་ཀླ་ཀློ་བོན་དང་ཇོ་ནང་པའི། །གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་མ་གཏོགས་པ། །བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་རིས་མེད་དུ། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདག་གི་བླ་མ་འདིའི། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་ཡང་། །ཆགས་སྔང་བསྟན་པའི་བྱ་བར་ 
རློམ་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དག་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ 
ནི། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ཀྱང་། །སྐྱེ 
རྒུའི་གདུང་བསེལ་བའེ་མཆོག །ཐོར་གོད་ནས་ཡོང་བའི་དབུ་མཛད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར། །ལམ་རིམ་ཁྲིད་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྩལ། །དབྱར་དུས་རི་བོ་ལྔར་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཉེ་གནས་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་། ཨུ་ཧུ་མུ་ 


ལེགས་བཤད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
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གྱི་སྟེང་ནས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམས་གུང་བསྒྲགས་པའི་གཟབ་ 
བཤད་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
སྐབས་སུ་འགྲེལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བཤད་འདེ་ཁྲི་ཆེན་འཆང་གི་དྲུང་དུ་མནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
གཞན་ལ་འཆད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ད་རེས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་ཕེབས་འདུག །བླ་མ་མཆོག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར་ལན་གཅིག་པུ་ 
འདེ་ལས་མ་གནང་འདུག་པས། ཞུ་པ་པོ་འདི་གཉིས་ནི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་སྣང་། བཤད་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཇ་ 
སག་བླ་མས་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་དབྱོར་གྱི་འབུལ་བའ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཐེབས་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སློབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་བཅས། ཉིན་བཞིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་གྱིས་དུས་འདའ་བས་ཨོ་ཌི་ཡ་ 
ནའི་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། གསུང་ཆོས་གཞན་ཡང་མང་ཙམ་ཞིག་གནང་འདུག་ཀྱང་ཞི་ 
བཏུ་མ་ངེས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ཏུ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
དབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏང་པར་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ལོ་རེ་བཞིན་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐུ་མཚམས་གནང་བའེ་མཇུག་ཏུ་ 
གཏོར་རྒྱག་རེ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་བཞེན། འདི་རེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་ཞེང་། 
དེ་སྐབས་ལོ་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་རུས་རྒྱན་སོགས་གསོལ་ཞིང་། སྐུའི་གཟི་བརྗེད་དང་གསུང་གི་ 
གདངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རྔམས་ཆེ་བས་ཕྱག་གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིགས་ཞུམ་ཞུམ་ 
བྱེད་པ་ཞེག་བྱུང་ཞེས་ཐོས། མེ་བྱ་ལོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཧྭང་ཐས་ཧུ་གནམ་ལ་གཤེགས་པས། ༧གོང་མའི་ 
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བཀས་རྗེ་བླ་མ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདོན་པ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་དགུང་ཀེགས་ལྟ་བུས་བསྟུན་ 
གཞི་ལྕི་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཨམ་པཌ་སོགས་བཏང་ནས་སྟུན་འདྲི་ 
ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། རྒྱའེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞེག་ཀྱང་གཏོང་བ་གནང་། ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་པ་རམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་བཏང་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་པས། མི་རིང་བར་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་པར་གྱུར། དེ་དུས་བོད་དུ་དེ་མོ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞི་བ ར་ག ཤེག ས་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་ཚབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་ ༢ ས་དོན་བྱེད་མ ཁཾ ན་གྱི་ 
བླ་མ་ཞིག་གཏོང་དགོས་འདུག་པས་སུ་གཏང་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
སྨིན་གྲོལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བཏང་ཞུས་པ༧གོང་མའི་དགོངས་པར་མ་སོན་པས། རྗེ་མ་རང་ཉིད་སྐུ་ན་སྨིན་ 
ནའང་༧གོང་མའི་སྐུ་དོན་ཡིན་གཤིས་སོང་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་བོད་ས་ཐག་རིང་བ་དང་ 
ལོ་ཡང་ཙམ་འགོར་འགྲོ་བས་ཧུ་ཐོག་ཉིད་གཏོང་མི་ཕོད། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ནོ་མོ་ཧན་བཏང་ཆོག་པ་ 
འདྲ་ཞེས་ཕེབས་པར་བླ་མཆོག་ནས་དེ་ཀས་འཐུས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་ 
ཞིང་དད་རྟེན་དུ་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་དང་རྫོངས་པའི་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ལོ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ 





གཟིངས་ལ་བརྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་བཞིན་དུ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་མཆོག་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་འདིས་ཅི་ 
བྱ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པར་རློམ་ཡང་འདུ་འཛིའི་ཕྲེང་བ་སྟུག་པོས་ནོན་གྱུར་ 
ནམ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་ལེགས་བཤད་ 
འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་དང་། །གཞན་ཚེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་ 


374 








བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡལ་བོར་བའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་ 
དཀའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་སྟོན་བཞིན་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞེག་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་ནའང་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་པས་ 
འབྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་སྟོང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ཕྱེད་རྒྱུད་དོན་བ་ཀུ་ལའི་ 
མེ་ཏོག །གང་གི་ཞལ་ལུང་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པའི་ཆང་། །བཏབ་པའི་མོད་ལ་ཚིག་དོན་འདབ་བརྒྱ་ 
གྲོལ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་རླབས་འཁྲིགས་རྩ་རྒྱུད་མཚོར། །སྦས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གསང་དོན་མ་ཁི་ 
ཀ །བཤད་རྒྱུད་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། །ཐར་འདོད་དབུལ་བ་བསལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད། །རྒྱལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མུཀྟི་ཀ ། མནྫྷ་ཞེས་གྲགས་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་པའི། །སྐད་ཀྱི་ 
སྲད་བུར་བསྟར་བའི་དོ་ཐལ་འཕྲེང་། །མི་ཡི་བདག་པོའི་དགོངས་བཞེད་རྒྱན་དུ་བསྒྲན། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཆོས་སྲིད་མཁའ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པར། །ཤར་རྩེའི་ཁྲི་ 
ལ་ངལ་བསེའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ལམ་ཡངས་འཆའ་བར་མངགས། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་པ་རོ་གཅིག་པའི། །རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འཕྱུར་ 
འདི་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་སྟིང་རྗེའི་མཚོ། །ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ལང་ཚོ་ངོམས་པར་ཟད། །འདི་ན་བདེ་ 
སྡུག་སྒྲོ་མདངས་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྲིད་པ་རྨ་བྱའི་བསླ་ 
བྲིད་གཟིགས་མོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་པའི་བླ་ཆེན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས། །སྟིང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཟ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བའེ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། ཁྱོད་མཚུངས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མན་ཇུའུ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཞིག་སྡེ་ 
ཚན་དུ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཤུ་པའོ།། །། 
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ཅིང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཉེད་ལ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ལོ་གང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་དུས་ལམ་བབས་ 
ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་གནང་བའི་དུས་ལ་སླེབས་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གདན་འདྲེན་ 
བཞེད་དང་༧པང་ཆེན་མཆོག་ནས་ཕེབས་བཞེད་པའི་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
མཛད་དེ། ༧བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་༧པན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཞེ་ཧོར་དུ་༧པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ནས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ལ་དཔེ་བླང་བའི་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཁང་གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་གཉིས་ 
མཆོད་ཁང་གྲྭ་གཤག་དང་བཅས་པ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དང་། པེའི་ཅིང་དུ་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་ནུབ་མར་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསར་ 
བསྒྲན་མཛད། ཕག་གི་ལོ་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་གིས་༧པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོད་ནས་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་གསུང་ཤོག་བཅས་ཕེབས་བསུར་ཕྱག་ 
གཡོག་པ་ཁ་ཤས་མཚོ་སྔོན་གྱི་བར་དུ་གཏོང་བ་གནང་། ༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་༧གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕེབས་བསུར་མཚོ་བདུན་ 





གྱི་དགོན་པར་ཕེབས། དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྒུགས་ཀྱིས་ཞག་མང་ཙམ་བཞུགས་རིང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོར་མཇལ་པ་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཐོར་ 
བུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་ 
ཆེད་མངགས་མཛད་པ། ཆ་ཧར་གྱི་སའི་ཆ་ཨོ་སུ་ཐུར་མཇལ་བས་༧པར་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པས་ཚུར་ཡང་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར། མགྲོན་གཉེར་དང་གསོལ་དཔོན་གངས་ཅན་མཁན་ 
པོ་སྔ་ཕྱིར་གཏོང་བ་གནང་། མཚོ་བདུན་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ནས་ཤན་དུ་ཞེས་པར་ 
བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་བའི་ནུབ་ཅིག །གནལ་ལམ་དུ་སོག་གུར་ཞིག་གི་ནང་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
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དང་སྐུ་དྲུང་ན་ཧར་ཆེན་སྨོ་ ན་ལམ་བླ་མ་བཅས་བ ཞུགས་འདུག་པའི་གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི ་མང་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི་གནང་བ ར། ངེད་རང་མ་ཆོས་རྗེ་ཡི ན་ནོ་ཟེ ར། རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་དགོ ངས་ལྭ་གུབ་ཆེན་ 
དགོངས་ནས་ཁྱེད་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ངེད་རང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་འོངས་སོ་ 
པར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་འཕགས་པ་ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲེ ལ་ཆེ་བས་པོ་ཏ་ལ ར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཟེར། འོ་ན་པོ་ཏ་ལར་འཕ གས་པའི་ 
དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བཏོན་ན་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས་ 
འཕ གས་པའི་ཞལ་མ ཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་སྒོཿ ན་ལམ་བླ་མ་དད་ནས་ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲིད་ཞིག་ཕྲལ་དུ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་དམར་ཁྲིད་ཆ་ཚང་ཞིག་གསུང་པ་ 
ཐུགས་རྨིས་སུ་གསལ་བར་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧར་ཆེན་སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
དར་རྒྱས་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་ལ་མནའ་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པས། ཁོང་དད་པ་ཆེན་པོ་འབྲུངས་ཏེ་ 
ས་ཡ་བདུན་ཙམ་སོང་སྐབས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་པོ་ཏ་ལ་ནས་མ་ཆོས་རྗེས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
གྲུ་བ་ཞེག་གི ས་གདིང་བ་ཞེག་གཏད་ནས་འདི་མ་ཆོས་རྗེས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་མི་རིང་བར་པོ་ཏ་ 
ལར་ཤོག་ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་མ་ཐོན་པས་ཐོན་ཚར་ནས་ཡོང་ 
ཆོག་པར་ཞུ་བྱས་པ ར་དུང་ཁྱུར་ཐོན་མི ་ཡོང་ཟེར་ནས་སོང་བྲ་རིས། མི་རིང་བར་ཁོང་པ་སྐུ་གཤེགས་ 
པས་རྗེ་བླ་མའི་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་འདུག །གོང་མའི་བཀའ་བཞེན་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཏས་ཀའི་ 
དགོན་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགསཔས། མི་རིང་བ ར་རྒྱལ་སྲས་དྲུག་པ་ཡ ང་དེར་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་མཛལ་འཕྲལ་མཛད་དེ། གོང་མའི་གསེར་གྱི་ལུང་དང་གནང་སྐྱེས་ 
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སྩལ་བ་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་། འདུ་ཁང་དུ་གདན་མཛོམ་སྟེ་གསུང་གླེང་འཕེལ། པང་ཆེན་རིན་པོ་ 
དབང་ཞུ་བ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་རྒྱུས་ཐོག་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གོང་ནས་སྩལ་བའི་ 
མོར་བསྟར་བ་སོགས་ཐོགས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་དོ། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་གཞན་མེད་པས། དེ་ཉིད་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་དམ་པ་རྣམས། མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ། མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་ཏོ་འདྲི་བ། རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གྱུར། ཚུལ་དེ་དགོངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
མི་ཡི་ལྟས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སྐད། གངས་ཅན་ལྡོངས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་འདྲེན་མཛད། དེ་ཚེ་གང་གི་ཆབ་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། ཏོག་དུ་མངོན་མཐོ་བདག་གི་འདྲེན་པ་འདི། བསུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་གྱི། 
དགེ་ལེགས་ཐོག་མའི་ལམ་ཡངས་འཆའ་བར་འཕེབས། གང་གི་ལེགས་མཛད་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟ་ལ། 
པང་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཉེར་བཅིབས་ཏེ། མི་བདག་དགོངས་བཞེད་ཡངས་པའི་ལྟ་ལམ་དུ། བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབུམ་འཁྱུག་ཅིང་བདེ་བར་བྱོན། པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རིས་གཟིགས་དབང་གིས། རང་སྲས་ 
ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མངགས་ནས། ཁྱོད་ལ་བསྐོར་ཞེང་བསྟེ་སྟང་མཛད་པ་འདིས། མགོན་ 
ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་ཏོག་ཏུ་ངེས་པར་རྙེད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན། འདུས་པའི་ 
དངོས་ཞལ་མཇལ་བའི་འགྲོ་མང་གི །ཆུ་བུར་མིག་ཀྱང་མཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དོ་ལོན་ནོར་དུ་སྔོན་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད། མཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
གོང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བླ་མ་གཉིས་ལ་དབྱར་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རིན་པོའི་ཆེའི་ཕྱག་ 
འཕྲེང་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྩལ་བ་རྣམས་འབྱོར། བཀས་མངགས་པའི་གུང་ལྟུང་ཤིང་ཅིས་ལུན་ 
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༢^འ. འའ 


དང་། ཇ་སག་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་སླེབས་དྲུག་པའི་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ 
མཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས་རྒྱུར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྒར་ཡང་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ཆ་ཧན་བུ་ལག་ཏུ་མཇལ་ 
ནས་ཇྔ་གྲལ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་དུ་ 
དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བཀས་མངགས་པའི་གུང་ཁྱུང་ཤིང་ཅིས་ལུན་དང་ཇ་སག་དཔལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་པང་ཆེན་མཆོག་ལ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གཞི་ 
མཇལ་མཛོམ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུ་བ་གནང་། སང་ 
ཉིན་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་གཡས་གཡེན་གཉིས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཇལ་ཁྲུས་གསོལ་གནང་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། པང་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ 
དྲུག་པ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་བླ་བྲང་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། ཤིང་ཐོག་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་ཞུས་ཤིང་། པང་ཆེན་མཆོག་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉེན་རྗེ་བླ་མས་གཙོ་ 
མཛད། ཐམ་ཀ་བླ་མ་དང་དགོན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བླ་མ་ལས་སྣེ་སྤྱི་སོ་ཐུན་མོང་ནས་པར་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་སྟན་བསྟེས་འབོལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསུངས་བཤད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་འབུལ་མཛད་པར། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་ 
སྩལ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། རྒྱལ་སང་ཉིན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་ 
གཡས་གཡེན་གཉིས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཇལ་ཁྲུས་གསོལ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་གཙོ་བའི་བླ་གྲྭ་ 
ཚོགས་མང་ལ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་དྲུག་པ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའེ་བཞུགས་ 
གནས་བླ་བྲང་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། ཤིང་ཐོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ 
སྤྲོ་ཞུས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ 
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ཏོག་འཐོར་བ་གནང་། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མས་གཙོ་མཛད། ཐམ་ཀྭ་བླ་མ་དང་དགོན་ཤར་ནུབ་ 
སྟན་བསྟེས་འབོལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་སྟོང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་གསུངས་བཤད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་འབུལ་ 
མཛད་པར། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་སྩལ་ཞེང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་པོ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་དྲུག་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་༧གོང་མའི་བཀས་ཞེ་ཧོར་དུ་སྔོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པ་བསྟར། རྗེ་བླ་མ་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉིན་མཚོ་བདུན་ནས་ 
ཆབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ཧེར་ཧན་ཏ་བ་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ 
པ་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་སྐབས། རི་དེའི་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གློག་འཁུགས་པའི་ཆར་སྤྲིན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཚུར་རིམ་གྱིས་འོངས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཁོས་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནུབ་ཉམས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། 
མི་དམར་པོ་དར་གྱི་ཐོད་བཅིང་ཅན་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ལྗང་གུར་ཡོད་པ། དར་ལྗང་གི་བེར་གྱོན་ཅིང་ 
ལག་པ་གཡས་ན་མདུང་དར་ནམ་མཁར་སྟོག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་དེའི་བཙུན་མོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ཆང་བུམ་འཛིན་ཅིང་མེ་ལོང་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཚང་མའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པང་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ཤིང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲབ་པ་ཞེག་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་བྱུང་བར། བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པས། ཇ་སག་ 
བླ་མ་ནམ་མཁས་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེག་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། འོད་གསལ་ 
གྱི་སྣང་བར་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཡེག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྔོན་ 
གཞི་བདག་འདིའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་ལ་ཧ་མར་ཏ་པ་ཞེས་སྣ་ཆེན་རིར་གྲགས་ཀྱང་། ཉེ་འཁོར་དུ་མིང་ 
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དེ་བརྗོད་ན་ཁོ་མི་དགའ་བའི་འཚུབ་ཆ་སྟོན་པས་༧གོང་ནས་ཧེར་ཧན་ཏ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ 
བརྗིད་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་སྩལ་འདུག །རྗེ་བླ་ཞེ་ཧོའུ་ལ་ཕེབས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་ 
གནང་བར་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ལམ་གྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། པང་ཆེན་ 
མཆོག་དང་རྗེ་བླ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱིས་མཚན་པའི་དབུ་ཞ་ཆེད་བསྐྲན་རེ་གནང་ 
སྦྱིན་མཛད། བདུན་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་ཧོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་༧གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་རྒྱུར། རྗེ་བླ་མ། བློན་ཆེན་ཨེར་ཨེ་ཕུ། ཧེའ་ཏུ་ཞིན། ༧གོང་ 
མའི་སྐུ་ཚ་གུང་ཕྱུང་ཞེང་ཅིས་ལུན་བཅས་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་ཕོ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ 
དང་ལྟན་དུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ༧གོང་མར་མཇལ་རྒྱུའི་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་ 
ངལ་བསོ་བ་མཛད་ནས་མ་འགྱངས་པར་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་༧པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱརན་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་མིའི་རྗེ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་འཛོམ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དེ་རིང་བ་ཡར་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མས་དེ་རིང་སྐུ་ཞབས་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཞག་འཛོམ་གནང་བར་གནམ་གཤིས་ཡག་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་བ་ 
ཡར་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བྱུང་བ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ནས་༧གོང་མའི་བཀའ་བཞེན་ད་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོགནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། ༧པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་རིམ་གྱིས་པང་ཆེན་བཞུགས་ཡུལ་དུ་ཆེད་བསྐྲན་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་ 
པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྡེ་བླ་མ་དང་ལལྟ་སྲས་དྲུག་པ་ 
༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ༧པཁ་ཆེན་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ 
གནང་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དབུ་མཛད་གནང་སྟེ། བགྲང་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ 
བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ 
དང་བསྟུན། ༧གོང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངོས་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་ 
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གནང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་སྐབས་༧གོང་མའི་བཀའ་ལས་ངེད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བཡར་ཆེན་ 
པོའི་ཐོག་༧པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཕེབས་པ་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ངས་ལོ་མང་པོར་ 
ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལས་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསླབས་པ་ཡིན་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
ལོང་སྐབས་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རེམ་རེམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད། ང་ལམ་རང་རེ་མཆོད་ཡོན་དངོས་ཀྱིས་མཇལ་ 
བ་འདི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ཡིན་འདུག་པས། ངེད་ནས་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་ལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངེད་ནས་སྔར་བོད་ཀྱི་ 
ཕལ་སྐང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཉིད་ཕེབས་རྒྱུར་ཕྲལ་དུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕལ་སྐད་གང་ཟིན་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་ནའང་བྱུང་པོ་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ལོཙཱ་ 
བྱས་ནས་བསྒུར་ཆོག་ཅེས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ། ༧གོང་མ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྗེས་༧པང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཇ་གྲལ་ཐོག །རྗེ་བླ་མ་ནས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཆོད་ 
ཡོན་གཉིས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་བར་ཐུགས་གྲུ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། གནམ་གཤིས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ཟད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་དང་ལྟག་པར་དགྱེས་ 
ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བ་ནི། ཁོ་བོ་རྒན་པོ་ན་ཚོད་འདི་ལྟ་བུའི་བར་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚོར་གཏན་ནས་མ་ཤེས། འདི་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུས། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་སྐྱེད་དགུའི་གཉེན། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བ་དམ་མཐོར་འདེགས་པ། །མཧུ་ན་སེར་གྲགས་པའི་འབྲོག་གནས་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ 
ཚིག་ར་བ་བརྟན་པོར་བཅུག །མགོན་འདིའི་ལེགས་མཛད་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ 
བཞེད་དགོངས་ཟབ་ཡངས་མཁར། །པཊ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །འོད་སྣང་ཅི་ 
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དགར་རྩེན་པའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མཛའ་གཉུགས་ཀྱིས། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། །རྐྱལ་བའི་མཚན་དཔེའེ་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་མོད། །མི་རྗེ་དད་པའི་ 
འདབ་སྟོང་ཆེས་ཆེར་བཞད། །འོད་མཚན་དཔག་ཡས་ལྡན་པའི་ཉེ་མ་དེ། །ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་མོ་ལ། །བསྟིངས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་མངོན་འཕགས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མེས་པོའི་རལ་ཀློང་ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཕམ་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་འགོད་བཞིན་མི་ཡི་ 
རྗེའེ། །དགོངས་ཟས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེའི་མཐུས་མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་དགའ་ 
མའི་གདོང་། །རྩོད་དུས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་འཛུམ་འོད་འབར་བའི་དགེ་མཚན་ 
གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ངོ་མཚར་བསྐྲན། །ལེགས་མཛད་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་མགོན་པོ་ 
འདི། །འོད་དཔག་མེ་དུ་མཚན་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། །ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཕུད་སྤྲིན་སྡོན་ཕང་པ་ན། །དགེ་ 
མཚན་སྒྲ་བརྒྱད་བཞད་པའེ་གསེར་གྱི་འབྲུག །བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་འགྱིང་བའི། ད 
མི་བདག་འདེ་ཡང་དོན་མཐུན་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད། །སྐབས་ཤིག་གོང་མ་ཆེན་པོས་པར་ཆེན་མཆོག་དང་རྗེ་ 
བླ་མ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐོགས་མེད་དབྱིན་གཉེན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པའི་ 
ལྗགས་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་བསིལ་གཡང་རེ་སོ་སོ་ལ་གནང་བ་བླ་མ་དམ་པས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྣམས་པ་མཛད། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མཚན་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་ཆེན་གནང་ 
བ་དང་། ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུའི་རིང་འཆར་ཅན་གྱི་ཟློས་གར་རྩེད་མོ་གཟིགས་པར་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལར་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དྲག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་༧གོང་མ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་རྒྱ་སྐད་ 
དུ་པོའུ་པས་ཞེས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཐམ་ཀ་གནང་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བྱོན་ནས་པང་ཆེན་མཆོག་ 
གི་ཐམ་ཀ་བཞེས་སྐབས་ལྷན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་བ་ཡར་གྱི་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་། ཆཚེས་ 
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བརྗོད་མཛད། དགོན་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་ཁར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་གཙང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནང་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་བཟང་བ་ཞེག་དང་ 
བྱང་འདྲེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་དགོས་ཚུལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་༧གོང་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
བདུན་ལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གཞམ་གྱི་ལྟ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་ཕ་ཡར་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
རྒྱུར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་༧གོང་མའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱོན། སྔ་ 
ཕྱིར་པཇ་ཆེན་མཆོག་༧གོང་མར་མཇལ་ཕྲད་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་ 
གནང་ཞེང་། དེ་དག་གི་སྐབས་༧གོང་མའེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཁང་ནང་མའི་བར་དུ་འདོ་ལོ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་དང་། རྗེ་བླ་མ་གཟིམ་ཆུང་ཕྱི་མའི་འགག་བར་དུ་ཕེབས་བྱང་ལ་བཞུགས་ནས་འབྱོན་ 
ཆོག་པའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་༧འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་ཆེ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཕུལ་བ་དང་། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ལན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བཞིན་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་རྣམས། 
ཏ་ལར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་མཆོད་ཡོན་གདན་འཛོམ་པར་རྗྡེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁྲུངས་སྐར་དངོས་གཞིའེ་ཉེན། རྗེ་བླ་མས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་འདུག་ནའང་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས་ཤིང་། པང་ཆེན་མཆོག་དང་ལྟན་དུ་༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་དང་། ཕོ་བྲང་ནང་མར་ཚེ་ཆོ་ག་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་༧གོང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་ 
གསན་བཞེས་མཛད་སྐབས་གསུང་བཤད་དང་ཆོ་གའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སོག་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་ཏེ་གོང་མའི་སྟན་དུ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་པ་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ 
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ཅིང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་ཉེ་བ་ན། རྗེ་བླ་མ་ཞག་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕྱག་ལེབས་ནས། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་བསྟན་པ་དེ་མཆི་གཏོང་བ་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་པང་ཆེན་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་ཤར་སུ་མར་ཕེབས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་མཇལ་འཛམ་ཐོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་གནང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་དང་རྗེ་བླ་མ་མན་ཇྔའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་བར། ༧གོང་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སྩོལ་རྒྱུའི་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་གི་འཆར་གཞི་ལྷ་སྲས་དྲུག་པ་བརྒྱུད་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྤྱན་ 
སྟར་ཞུ་རྒྱུ་གནང་བ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བོད་སྐད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེན་སྙན་འབུལ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཡོ་མི་ཡན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་ཡ་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མེད་པ་དེར་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ལྟན་དུ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བ་གནང་བ་མ་གཏོགས། སྐྱེད་ཚལ་ནང་མར་གཞན་མ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོང་མི་ཆོག །འདི་ལ་ 
དཔགས་ན་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྔོན་དུས་ཤིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ད་ 
ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བ་མཛད། སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཧྭ་ 
ཤང་གི་དགོན་པ་ཇོ་ཞེང་ཟི་བྱ་བར་ཕེབས་པས། དགོན་དེའི་ཁྲི་ཟུར་ཏྭ་ཧྭ་ཤང་མདོ་སྡེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བའི་སྐོར་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་མང་པོའི་དཀའ་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་གིས་དེ་དག་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུས་པ་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལོ་ཙཱ་མཛད་པས། པཊཌ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཧྭ་ཤང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད། དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་བླ་མ་དང་ལྟ་སྲས་དྲུག་པས་༧གོང་མའི་སྟན་དུ་གསོལ་བས། ༧གོང་མ་ 
ཐུགས་དགགྱེས་པས་ཧྭ་ཤང་དེ་ལ་ཆན་ཞེ་ཞེས་བསམ་གཏན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ལོ་བཀ འ་དྲིན་སྩལ། དེ་ 
ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཟུར་གསོས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེ་པ་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཤར་ཀའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་༧པར་ཆེན་མཆོག་དང་ 
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༧གོང་མ་མཇལ་འཛོམ་མཛད་རྒྱུའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། བྱར་གཉིས་ནས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་བར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་གི་༧གོང་མའི་བཞུགས་གནས་རྣམས་དང་ཅཙནྡན་ 
ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་རྣམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཝན་ཤུའུཤན་དུ་མཚོ་ཆེན་ལ་ 
གྲུ་ཆེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ཤང་ཤན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས་པ་ 
བཅས་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས། ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཡ་ 
མཚན་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྟན་དུ་གསོལ་བ་རྣམས་ཞེང་། ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞུས་པར་ 
༧པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ལན་མཐའ་ཆོད་པ་སྩལ་བས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཚེམ་པ་མ་བྱུང་སྣང་། 
ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཏཅོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས། རླུང་ཛ་པིར་མའི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་གསན་པ་མཛད། དུས་མཚམས་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ 
ཀྱང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས། དེ་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་ཆབ་ 
ཚན་འཕྲོད་བཞེས་ལ་ཕེབས་ནས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ༧པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་མཇལ་འཛོམ་ 
མཛད། བྱཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱིས་ཉིན་ཕོའུ་ཧེའི་ཏེན་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་གྱིས་ཁྲི་འདོན་གནང་བའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་མཛེམ་པའི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། ༧གོང་མའེ་བཀས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདིའི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་པའི་ 
བར་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཐེམ་སྐས་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདོ་ལི་ལ་བཞུགས་ནས་ཕེབས། པོའུ་ཧེའི་ཏེན་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་ཁྲོ་འདོནམཛད་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས། གནམ་འོག་གི་མི་དྲག་གཞན་སུ་ཡང་འདོ་ལི་ 
ལ་འདུག་པ་ལྟ་ཞོག །བཀའི་གནང་བ་མེད་པར་ར་སྐོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མི་རུང་བ་ལ། འདེ་རེས་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྔར་དཔེ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་འདེ་འདྲ་གནང་བ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ལྷུར་བཞེས་པའི་རང་རྟགས་བཟོ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོའི་བདོག་པ་དང་། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
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རར. 


རིམ་པོ་ཆེ་རྗེ་བླ་མ་བཅད་ལྟན་རྒྱས་ངོས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ 
དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། གདུགས་དཀར། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུ་བ་མཛད། ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྟ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་ལེགས་བདུན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱི་དབུས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཚེ་ལྟས་བསྐོར་བ། དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་སོགས་ 
འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་གསོལ་འདེབས་དཔོན་སོགས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལའང་། 
དངུལ་དང་གོས་དར་གྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེ་སྩོལ་བ་གནང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་ 
ལྷ་ཁང་ཁག་དང་། རྗེ་བླ་མའི་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མར་ལྟ་རྫས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དྲི་བཟང་ཆུན་པོ་དྲུག་ཅུ། སྣམ་བུབ་ཉེ་ཤུའི་ 
སྐོར། གཞན་ཡང་སེང་གེའི་པགས་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཁྱད་མཚར་འགའ་ཞིག་དང་། ཕྱག་གཡོག་པ་ 
རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
མ་མཆོག་ནས་ཁ་བཏགས་དངུལ་དཀར་གྱི་མཚཱལ། གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྣང་བརྙན་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་བ་གནང་། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རལ་ 
གྲི་དང་མེ་མདའ་སོགས་གནང་བྱུང་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པར་མངོན། དེ་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་མི་རྗེ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བར་ཕོ་བྲང་ཡང་ཤུའུ་གུང་དུ་༧པར་ཆེན་མཆོག་དང་ 
རྗེ་བླ་མ་ལྷན་ཅིག་པར་ཕྱག་ཕེབས། ༧གནམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་ཕུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སོག་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་ཏེ་ཞུ་བར་མཛད། ༧གོང་ནས་ཆོས་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གཟབ་ཅིང་། པན་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
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ཀྱང་ལྷ་རྫས། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་གྱི་མེ་མདའ་གཉེས། རལ་གྲི་བཅས་ 
འབུལ་བ་མཛད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་༧གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ལ་དངོས་སྐྱེས་བླ་སྣ་ 
ཚོགས་རིམ་པར་བསྟར་པ་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ། མཚོན་ཆའེ་རིགས་འབུལ་བར་མཛད་པ་འདི། དུས་ 
ཕྱིས་ཀྲ་ཀློ་གོནྣས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ 
འཇམ་དབངས༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་དགྲ་སྡེ་དེ་དག་ཚར་གཉོད་པར་མཛད་པ་འདི་དང་། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་ཤམྟ་ལར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་སྐའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་ 
པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གིས་ཀླུ་ཀློའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དགོངས་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཕྱིས་སུ་འབྲུག་གི་ལོ་ཁོ་བོས་རྗེ་བླ་མར་མཇལ་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ 
འདི་རྣམས་གསུངས་ནས་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་གིས་༧གོང་མར་འབུལ་ནོད་རིམ་ཕུལ་གྱི་མཇུག་རང་དུ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་དང་། ངེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནང་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་གིས་བསམ་ན་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ལེབས་པར། མ་འོངས་པ་ན་ཀཱཱ་ཀློ་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་མ་ཐག་ 
མཛད་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཉིན་གཅིག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ང་ལ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་གཉེས་ལས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ཁྱེད་རང་ཡིན་པས་ཀླུ་ཀློ་དང་གཡུལ་སྤྲད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་ཞིང་ 
བཞད་མོ་གནང་བྱུང་། དེའི་ལན་དུ་ངེད་ཀྱིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ངས་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས། རབ་ཏུན་ 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་དགའ་ལྡན་མངོན་དགའ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ན་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་དབེན་པའི་གནས་སྲ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
བཞག་སྣ་ཚོགས་འདེས་གཏིང་ནས་ཡིད་སུན་ཡོད་ལ། སླར་ཡང་ཤམྦྷ་ལའི་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ 
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བཞད་མོ་མཛད་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀུན་སྟོང་བའི་གཟུགས། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་སང་རྒྱས་དུས་འཁོར་ལོའི། །མཁའ་ཁྱབ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་ལས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཐཔྟྷ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །རོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཟབ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པར། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱོན་དང་ 
འབྱོན་འགྱུར་མང་། །དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྩ་རྒྱུད་སྡུད་མཛད་མཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ནི། །འདི་ལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་ 
གྲགས། །དེ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་མུན་སྤྲུལ་དུང་ཕྱུགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར། །སྦར་ 
བས་འགྲོ་ལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དུ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ 
འདི་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོག་དམན་འགྲོ། །གྲངས་ལས་འདས་པ་དུས་དེར་སྡིན་གྲོལ་གྱི། །དགའ་སྟོན་ 
མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་བྱ་བའི་ཆེས། །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བྱོན། །གནམ་སའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་རྟགས་ 
རྡོརྗེའི་རུ་མཚོན་ཉེར་གཏད་ནས། །ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་དཔུང་གི་རོགས་སུ་སྦྲན། །འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཉེར་བྱོན་ནས། །མུ་སྟེགས་ 
འཇོམས་པའི་སྟ་གོན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཀྐ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུད་མོས་གང་། །དེ་ཡིས་ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྡེ། །འདར་བས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སར་ལྟུང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྲུང་མ་རྣམས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པ་ན། །བདག་ཀྱང་ཆ་བསགས་ནོར་བུའི་ར་བ་ 
རྭ། །སྨོན་པའི་པདྨ་དུས་དེར་ཁ་འབྱེད་ཤོག །༧པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེས་གནང་ 
ཕུལ་གྲུབ་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་ནས། ད་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ཡིན་ 
གཤིས་བློ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞེས་པའི་བཀའ་བཞད་མོ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བྱུང་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་གཏན་ནས་མ་ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས། མཛད་པ་ཕྱག་ 


༨༧༠༦༽ ༨༩ འ༽ 


ལས་རམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁོར་བ་སྟོང་གི་བར་ལ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡོད་ 
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དོགས་མེད། རྒྱལ་ཁབ་འདིར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྣམས་བསྐང་སྟེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་མེ་དཔ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ད་ 
ལས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཁྱེད་རྣམ་པས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རེད་དེ། ངེད་ 
ནས་ཞུས་རྒྱུར། ༧འཇམ་པའེ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སྐོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་རྩ་བ་ཆེ་ 
རིགས་རྣམས་ཚར་བ་ལ་བསམ་ནས། ད་རེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ལས། གཞན་མ་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཕེབས། པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཁང་སེར་པོའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ལྟེམས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པས། རྡེ་ 
བླ་མ་མཆོག་དྲངས་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ནས་ཚྱག་རྩ་ལ་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གཟིགས་ 
ནས། ཕྱག་རྩ་ཞུས་པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཅི་ཤེས་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་གཙོ་ཆེ་བས། བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་འདེ་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་འདེབས་པ་གནང་། 
ཕྱི་ཉིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ༧པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེང་གཞན་དུ་དགོངས་ 
པ་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཉིན་བཞེན་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ལོད་དུ་ཕེབས། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞེན་བཀའ་ 
བསྒོའང་འབུལ་བ་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཕེབས་འདུག་པས། ས་དུ་རྦད་ 
གནང་། སྙུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་གསང་བའི་བཀའ་ཡུང་མང་ཙམ་ཕེབས་འདུག་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས་ནའང་ཡི་གེར་འགོད་མི་རུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་རྒས་ཙམ་ན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
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ཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་སྲི་ཞུ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ། ཕྱག་མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་སོགས་སྐྲ་ 
མདུན་ནང་མ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་བའི་ཞལ་ཏའང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཁོང་ཚོས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དང་། ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་བབས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
སྒྲབ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གསལ་བཅས་སྩོལ་བ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྗེ་བླ་མར་གསེར་ 
སྐུ་བཞི། ཐར་ཀ་བཅུ་གཅིག །རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བླ་མ་མཆོག་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཟད་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མི་རིང་པར་ཕེབས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཞག་བྱཅུ་ལྷག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་མང་དུ་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྐུ་ 
གདུང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མཆོད་སོགས་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། གདུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱའེ་མཛཱལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཆ་ཚང་རེ། 
དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་གཅིག དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་སྤོས་གཞོང་གཅིག དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞེས་གཙོ་བའི་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ། མན་ཡུག་བཅུ། 
མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ། ཆུང་བ་བརྒྱ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཅིག ཡང་རྟ་གཅིག མཆོད་ཐེབས་ 
སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བཅུ། སྤོས་རིང་སྤམ་སྟོང་གཅིག ཆོགས་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལ་དངུལ་ 
སྲང་རེ། ཁ་བཏགས་རེ། ཕྱགས་མཛོད་གསོལ་དཔོན་སོགས་ཕྱག་བྱི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཆིང་ཧའི་ཕུ་བར་དུ་བྱོན་ 
ནས། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་བོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁ་བཏགས་དངུལ་གྱི་ 
མཆྟལ་བཅས་ཡུལ་ཏེ་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་གནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། །པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་གི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞེག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཆེན་ 
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སྤུལ་སྐུ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལས།། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
པྟིཾ་ཏ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཚེ། །ས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར། །དུས་འདེར་སླར་ཡང་མངོན་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས་། །ཞེས་པ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ 
བཞེས་བའེ་དུས་སུ་མི་རྗེ་གོང་མ་བདག་པོ་འདེ་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ནས་པཌཱ་ཏ་དེ་ཉིད་མཆོད་གནས་མཛད་པས་མཚོན། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་གནམ་སྐྱོས་གོང་མ་ཆེན་པོས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀུར་ 
ཐོབ་སྟེ་དཔེ་སྲོལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་བ་གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ནུབ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་གཏུགས་ན་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་བོའི་བྱེད་ལས་ལས་བྱུང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཟུ་བོའི་བློས་ཞེག་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་སྣང་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་དད་པ་བསྐོམ་པར་བྱོས་ཤིག །རྐྱ་གར་པར་ཆེན་ 
སངས་འབྱུང་གནས་ཞབས། །གངས་ཏུ་རྟགས་ན་ཤེས་པར་སྣང་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་དད་པ་བསྐོམ་ 
པར་བྱོས་ཤིག །རྐྱ་གར་པཇ་ཆེན་སངས་འབྱུང་གནས་ཞབས། །གངས་ཅན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་། །དབང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མ་འོངས་མཐའ་འཁོབ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དུས་འདིར་སྨིན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ཤར་བས་དུས་ཚིགས་ 
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གསལ་བྱེད་ལྟར་། །ས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་ 
འདེ་མཚར། །མ་ཁའི་ཀླ་ཀློ་གདུལ་ལ་ཐུགས་བྲེལ་བས། །གཞན་གྱིས་ལོ་མང་འགྲུབ་དཀའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན། །ཤུང་ངུའི་ཡུན་ལ་མུར་བར་རྫོགས་མཛད་ནས་། །མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ 
ཚུལ་བསྟན། །འོན་ཀྱང་འདི་ནཾ་སྒུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་ལས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆི་འཕོ་མི་མངའ་སྟེ། ། 
གང་གི་རང་གཞིན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྟེང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་འབྱུང་བྱ་གར་བྱེད་པའི། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ཟད་པ་ན། །སྐྱ་རེངས་དཀར་ཕོས་མདུན་བདར་ 
ནས། །ཉིད་བྱེད་འཆར་བ་སུ་ཡིས་ཁེགས། །དེ་བཞིན་འདི་ན་དཔལ་ཡོན་ལ། །སྡང་བའི་འགལ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་ཏེ། །དཀར་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་བདོ་བ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་ངོམས། ། 
བདག་གི་མགོན་འདིའི་མཐའ་ཡས་མཛད་འཕྲིན་རྟ་ལྗང་གིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
འགྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་རྗེའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ལ་ཉེར་དྲངས་པས། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་འོད་ཀྱིས་བཀང་འདི་རྨད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་མ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། །མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 

གྱི་དུས་ཧྭ་ཤང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་གིས་བཞངས་པའི་ཊིན་ཏིང་ཕུ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་གསོས་མཛད་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་བཅས་བྱོན་ནས་གནས་དེར་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་། །གོང་མའི་བཀས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྟ་ཁང་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་ རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་མཛད། ཡུལ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་མཐའ་སྐོར་དུ་འོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་ཤིང་ཏུ་ལའི་ཕྲེངབ་རིམ་པ་བདུན་སོགས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་ 
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ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་རྒྱའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་སྐུ་བ རྙན་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་མ ཛད་ 
ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བ ཞུག ས་གནས་སུ་ཕེབས་པ་དང་དེ་ནས་བཟང་རྟག་ཏུ་ 
ངུའི་སྐུ་བ རྙན་མཆོད་པ ར་མ ཛད་པ་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོ ས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ ད་པར་ངེས་ 
སོ། །ཊི་ན་ཏིང་ཕུ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཕུའུ་སཱ་ཏིང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྒོན་ ༢ མ་གྱི་ཚོག ས་དབུར་ རྗེ་བླ་མ་དང་ག ཡོན་ཕྱོག ས་སུ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་བ ཞུགས་ནས་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་གནང་། འདོན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ 
དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་༧གོང་མའི་མདུན་དུ་བ ཀ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་ཁ་བཏག ས་རེ་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོ ད་པ ས་དེ་བཞིན་མ ཛད་སྐབས། ༧གོང་མ་ 
ཕྱོག་ནས་བསྣ མས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་བཞུགས་གནང་བ་སོགས་སྤྱན་བསྐྱངས་ཀྱི་བཀུར་ 
གཟོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། ཉིན་གཅི ག་གནམ་གྱི་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཞུག ས་གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ འི་ཚལ་དུ་ཕེབས། དགྱེས་པའི་བཀའ་མང་དུ་ཕེབས་ཤི ང་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཕྱག་ནས་བསྣ མས་ཏེ་ཁྱེད་ངའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་དང་། 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ག སོལ་ཇ་ཞུས་ཤི ང་སྐུ་བརྙན་དང་བཟང་སྤོས་སོག ས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕྲན་བུ་ཕུལ་བ་ 
དགྱེས་པས་བཞེས། ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁ ང་འདི་ཅུང་ཟད་གུ་དོགས་འདུག་པས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་མ ཛོད་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་༧གོ ང་མ་ཆེན་པོར་གཟིམ་ཁང་ཞེག་བཟོས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མར་གཏན་འཇགས་ 
སུ་སྩོལ་བ་མཛད། དེ་ནས་༧གོ། ང་མ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་སྔར་ལུགས་ 
བཞེན་གནང་། ༧གོང་མའི་གནང་བའི་དངུལ་དེ་ལས་སུམ་སྟོང་ཙམ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གྲྭ་པ་དང་ཧྭ་ང་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལནང་། སྐུ་ཚ་ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
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མ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བོད་ཀྱི་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་ལོ་དོ་ལོན་ནོར་བརྒྱུད་ནས་ 
ཞེ་ཧོར་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་བྱེད་རྒྱུར། ༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབ་བྱུང་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། མཚོ་བདུན་ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆིབས་བསུར་གཏོང་བ་གནང་། ཐོག་མར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
མཇལ་འཛོམས་མཛད་པར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་དངུལ་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྐུ་ 
ཆེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་ 
སྩལ། མི་རིང་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩལ། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས། དགེ་ཚུལ། རབ་བྱུང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཅི་རིགས་འབོག་པ་མཛད། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་བར་ཞེ་ཧོའུ་ལ་ཕེབས་ནས་༧གོང་མ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངམཇལ་འཕྲད་མཛད། བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ 
ནས༧གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚེ་ཆོག་སོགས་གསུངས་པ་གནང་ཞིང་། ༧གོང་ནས་གསོལ་རས་ 
སག་བླ་མ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་རྣམས་དང་། དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད། ཧར་ཆིན་ལང་རཏྣ་སྙིདྡྷ་ 
བཀོད་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྨིན་རྒྱས་པ་དང་། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྦྲམ་གྱི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་ཁྲིད། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། 
གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཆུ་སྟག་ནས་བཟུང་ཤིང་སྦྲལ་བར་གྱི་རྣམ་ 


འ.༨-འ༨ 


ཐར་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་ཐོས་པ་ལས། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་སྐོར་ནི། སྨིན་གྲོལ་ནོ་ 
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མོན་ཧན། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཇ་སག་ནམ་མཁའ་སོགས་སློབ་མ་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཞཉུང་འདུས་ཤིག་ལ། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཧར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཞབས་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཝཱ་རིན་ཨེ་ཕུ་ 
བདེ་ལེགས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། ཧོའུ་ཆིད་ 
ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཞབས་དྲུང་དགེ་རྒྱན། 
ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་སོགས་མི་བྱཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། ཞབས་དྲུང་ 
དཀོན་མཆོག་བཀཀ་ཤིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁོང་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ལ་གྲུབ་དབང་ན་རོ་པ་ནས་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་ 
ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་། ཞབས་དྲུང་དཀོན་བཀྲིས་ལ་སྒེར་དུ། འབར་ལུགས་ཆེ་ཁྲིད། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གེགས་སེལ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གནང་། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་སྐབས། ཨུ་རད་དུས་འཁོར་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཁོང་དང་མཁའར་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞེག །རི་བོ་ 
རེ་ལྔའི་ཇ་སག་བླ་མ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། ཇ་སག་ནམ་མཁའ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ 
ནང་མ་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 
ཨབ་ག་ལྕང་ལུང་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། བླ་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཞབས་དྲུང་དཀོན་བཀྲས། ཏས་ 
གྲུ་ཤིའི་སྐུ་སྐྱེས་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་བཞེ་ཡིངས་རྫོགས་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཆ་གར་སློབ་དཔོན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ 
ཁོང་དང་སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་སོགས་གཞི་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་སྩལ་བས་མཚོན་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་ཙམ་ཞེག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་མཛད། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་སྨོན་རམ་པ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ 
སྐྱེས་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདི་པ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ 


གནས་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒོན་བཟང་པོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པའེ་གྲྭ་སློབ་ 
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གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཅས། ཁོང་གཉིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་སྟེ་གསུང་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འགའ་ཞེག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་ལྡུག་པར་ 
འདོམས་པ་མཛད་ཅེས་ཐོས་སོ། མཐའ་འཁོབ་མྱ་ངན་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །ཆོས་འདོད་སྐོམ་པའི་ 
གདུང་རྣམས་མགོན་པོ་འདིའེ། །བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་ཀློང་ནས་གདམས་པའེ་ཆར། །འཛད་མེད་ལྷུག་ 
པར་ཕབ་པས་ཚིམ་པར་ཀྱུར། །གཟུ་ལུམ་གཡོ་ཅན་སྲིན་བྱ་བདེར་རྒྱུ་བའི། །རྩོད་ལྡན་མཚན་མོའི་ 
དུས་འདིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ལེགས་འདོམས་འོད་དཀར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ཐར་པའི་ལམ་བཟརང་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་དག་ཀྱང་གསེར་ 
འོད་འཛིན་པ་བཞེན། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་དག་རྣམས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
ལེགས་པའི་རྩེ་མོས་སོན། །རྨ་ཆུར་གྲགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཆེན་གཞན་མང་པོ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ 
ནག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆུ་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡུལ་དེའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཞིང་ས་དུ་མ་ཁྱེར་བ་ལ། གོང་མའི་སྟོབས་ཀུགས་ཆེན་པོས་ཆུ་རགས་བཙན་པོ་ 
བརྩིགས་པ་སོགས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པས་གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕན་ཐབས་བཀའ་ 
འདྲི་ལེབས་པར་ཆུ་འདིའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རིའི་ཕྱོགས་ཡིན་འདུག་པས། གཞེ་ 
བདག་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་གཟབ་མཆོད་མཛད་ན་ཕན་ནམ་ཞུས་པ་བཞིན། ༧གོང་མས་ཟི་ལིང་ཨམ་པར་ 
ལ་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་མཛོད་ནས་གངས་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ 
བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེར་ཆུའི་གནོད་པ་ཞེ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་འཇིགས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་འཁོད་ཆག་པ་བྱུང་ངོ་། །པེའི་ཅིང་གི་བཞུགས་ 
གནས་ཟུང་ཊ་ཟིའི་གཡོན་ངོས་སུ་བདྭ་ཡཱན་ཟི་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྔོན་མིང་གུར་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་དགྱེས། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་གུར་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལོ་མང་སོང་བའི་རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་བས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་བརྙན་དེ་རྣམས་ཆ་ཚད་དང་ 
གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ལ། ༧གོང་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྡོ་རིང་གི་ངོས་ལ་འབེབས་པ་གནང་། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དུས་ཚོད་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་འཁར་བ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཁྲོམ་དུ་བཙོང་རྒྱུ་འདུག་པ་གྲྭ་པ་ཞེག་གིས་ཉོས་ 
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ནས་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་བས་གཟིགས་མ་ཐག །འཁར་བ་འདེ་ངེད་ན་ཕྲ་དུས་༧གོང་མ་ཤི་ཙུང་རྒྱལ་པོས་ 
པད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞབས་འཆག་མཛད་དུས་བསྣམས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱག་འཁར་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ངོ་མ་ཡིན་འདུག་གསུངས་མགོན་ཁང་གི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་འབུལ་བ་གནང་། ༧གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་འདྲ་ 
ཐང་ཞིག་དང་། ཡང་དཔལ་ཝྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་བཏགས་གྲུབ་༧གོང་མ་རང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོད་པ་བཅས་རིམ་པར་གནང་བ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་བཞེས་པ་མཛད། ༧གོང་མའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལ་གསེར་གྱི་ཏོག་སུ་ཡིན་གྱིས་བ ཞག་མི་ཆོག་པ་ལ། སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མར་ཕེབས་བྱམ་ལ་གསེར་ཏོག་འཛུགས་རྒྱུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ། མདོ་ཁམས་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཕག་ཕུག་རྣམས་སུརང་གིས་རང་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ངོམས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕོ་བྲང་ནང་གི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་ 
ལེགས་འབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་འདུག །ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཁོ་བོ་ཅག་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་བར་འགྲོ་སྐབས་མཁར་སྔོན་ནས་རྗེ་བླ་མ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས་པ་ལ། མཚམས་ཞུ་འབུལ་ 
མའི་གདོང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་༧གོང་མར་མཛལ་རྒྱུའི་དོན་སྐོར་སོགས་ལ་ནང་སྦྱར་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཞེ་ཧོའུ་ནས་༧གོང་མའི་མཚམས་ཞུ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་པེའི་ཅིང་དུ་ཞལ་མཇལ་ཆོག་ 
པ་བཅས་ཞལ་ཏ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་གསུང་བྲིས་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཛད། འདི་ལོ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་འཕེན་པ་གནང་སྐབས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མེ་ལྕའི་དུམ་བུ་འཚུབ་ 
ཅིང་འཁྱིལ་བ་ཆད་དེ་གཏོར་མ་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཟོར་བྲ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། ཞལ་ 
ལྟ་ཡན་ལ་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་ཕེབས་འདུག །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཞེ་ཧོའུ་ནས། ༧གོང་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
པེའི་ཅིང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཇལ་བར་བྱིན། ཞག་ཤས་སྒུག་སྡོད་བྱས་ཤིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཕེབས་ 
ཕྲལ་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། དགའ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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སང་གི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་པོ་དང་ཁྲིད་ཡིག་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་ 
པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་དུ་མ་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་མྱོང་ཐོག་ནས་འདོམས་པ ར་མཛད་ 
པས། ཉམས་ལེན་འདི་གཅིག་པུས་འཚེངས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་བྲོད་པ་དང་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་ 
འགྲན་པ་བཞེན་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་འགའ་ཞེག་བཅས་བཀླག་ 
ལུང་གི་སྐོར་ཡང་མང་ཙམ་ཞིག་ཞུས། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་དང་བཅས་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོ་ ས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྟི ང་གི་ཁོང་ནས་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། རང་ངོས་ནས་ས་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒར་ 
ཞལ་མཛལ་བ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེ ས་བསམ་རང་གི་གྱོན་པའི་ཨང་དང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཡྱི་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ 
ཏན་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་བྱུང་བས། འདུན་མ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་ 
དངོས་གཞི་མེ་རྟའི་ལོ་ཡིན་ནའང་། ཤིང་སྤྲལ་ལོའི་དགུན་དུས་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཧལ་ཁ་ 
ཨོས་ལོད་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་བླ་དཔོན་ཨེལ་ཆེ་སོགས་མིའི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་སོགས་ 
ཟླ་ཐ་མ་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་སྟོན་མོའི་མགོ་ཚུགས། ཐོག་མར་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་པཱ་རིན་ཨ་ས་ 
ཧན་ཨམ་བང་པེའི་ཟི་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོས། ཙནྨན་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ལན་ཀན་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་ 


འཕྲུལ་མའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞེག་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་བསྒྲ གས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གཞན་ཡང་བཞུགས་སྟན་སྐུ་བསྟེས། བྱི་རུའི་སྡོང་པོ། གཡང་ཊའི་ནོར་བུ་ 
དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སོགས་དངོས་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས། ཚེ་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ཨེ་ཕུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ 
པ་བཏེགས་ནས། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཞུ་ཚིག་གི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས་ 
པས། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་བཀའ་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་སྩོལ་བར་མཛད། 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་མི་རྗེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་གནང་ 
སྐྱེས་སུ་བཀང་ཀྱོའུ་ཧེང་ཙུན་ཞེས་པའེ་ཡི་གེ་བཞེ་ཡོད་པའི་པེན་དང་། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ 
དགུ། དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག ། མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་ཙནྣན་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཁང་བུ་ 
རྣམས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་དགུ་བཅུ་རེ་བཞུགས་པ། མཐོ་དམན་ཐོག་ཚད་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ 
གཉིས། སྤོས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ལྔ། གུ་གུ་ཤའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གུ་ 
གུ་ཤའི་མེ་དམ་གཉིས། མར་མེའི་སྟགས་གཉེས། སྤོས་ཕོར་གཅིག་བཅས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་བུའུ་གུང་དུ་ 
གྲགས་པའི་མཆོད་རྫས་ལྔ། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆས་ཆ་ཚང་བ། ཛྷི་ཀི་གྱི་བུམ་པ་གཅིག །དུང་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཅན་གཉིས། ཡུའུཤི་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། བཀར་ཡོལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
གཅིག །གསེར་གྱི་འདོང་མོ་གཅིག །ཡུའུ་ཤིའི་མཆོད་ཞལ་ཡུ་རིང་གཅིག་དང་བཞེས་ཕོར་གཅིག ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རུས་རྒྱན་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ཚར་ 
ལྔ། ཡུ་ཤི་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཁྱད་མཚར་ཌྲ་མ་རུ་དང་བཅས་པ། གོས་གསེར་འབྲུག་མངགས་ 
གྱི་ཀུབ་བཅས། གུ་གུ་ཤའི་ཤངས་ཐ་ཁའི་ཁུ་ཁུར་། སྣ་ཐ་ཁས་བཀང་བའི་ཤེལ་དམ་དགུ། མང་ནོག་ 
མ་ཡུག་དགུ། གསེར་གྱི་རྟ་རྨིག་གཟུགས་དགུ། དངུལ་རྟ་རྡིག་མ་དགུ། མཛོད་ནང་མའི་རྩེར་སོན་ཁ་ 
བཏགས་དགུ། གོས་སྐུད་མངགས་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་སྟན་དང་སྐུ་བསྟེས་ཡུའུ་ཤིའི་ཞུའུ་ཡི་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀས་མངགས་པའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཡོང་བ། 
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་བཀུར་བསྟི་ཕུ་དུད་དང་བཅས་བདག་གིར་བཞེས། ཕྱི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ 
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༧གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་༧གོང་མ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གནང་སྟེ། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུར་ལྷུག་པར་སྩོལ་བར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསུང་ལན་ཕྲལ་ 
ཡུན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཡང་ཊའི་ཞུའུ་ཡི་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །༧གོང་མས་གཟིམ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་མཇལ་ 
མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། བླ་མ་མཆོག་ནས༧གོང་མ་ཆེན་པོས་དགའ་སྟོན་དུ་སྩལ་བའི་ཟློས་ 
གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་གཟིགས་ཤིང་གར་མཁན་དོ་དམ་པ་དང་བཅས་པར་གསོལ་ 
རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་བློན་ཨ་ལི་ཧ་ཏཧི་ཞིན་སོགས་བློན་པོ་མི་ 
དྲགས་མང་པོས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་དངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ་མཁན་ཉིན་རེ་བཞེན་ཟམ་མི་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མེ་ཕོའི་རྟའི་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ལོ་གསར་གྱི་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་དང་། གཟིམ་ 
ཁང་དུ་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལོ་དུས་བཞིན་མཛད། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་ཚ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། ཁོ་བོས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་བང་ཆེན་མཛོད་པ་ཞི་དར་ནང་ 
སྲོ། དགོན་ཡུང་སྤྱི་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ལྷ་རིམ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་བདུན་དང་ཨ་མདོ་ཆུ་ 
བཟང་གི་ཨེལ་ཆི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་པས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཐོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྤོས་སྣམ་སོགས་རང་རང་གེ་དངོས་འབུལ་ 
གང་ཡོད་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། ཚེས་བཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
མ། ཏ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་སྔོན་གོམས་གྱི་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ 
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ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ཧར་ཆེན་ཆེང་ཝང་རཏྣ་སིདྡ་། དཔོན་མོ་མ་ཌི་དྷ་ར་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་པཱ་རིན་ཆིང་ཝང་པ་ཐུས་གཙོ་བོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཧལ་ཁ་ཚོ་པ་བརྒྱད་དང་ཆ་ཀར་ཆོ་བརྒྱད། ཨོར་དུ་སུ་ཨ་ལག་ཤ་མཚོ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་བླ་ 
དཔོན་སེར་སྐྱ་དུ་མས་རང་རང་གི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས། །དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་བོད་ནས༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བའི་མི་ཆེན་རྣམས་དང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ། རྟ་ཚག་རྡེ་དྲུང་། བྲག་ 
གཡབ་སྤྲལ་སྐུ། ཧལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སོགས་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐག་ཉེ་རིང་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་དུ་མས་མཚོན་མདོར་ན་གོང་མའེ་མངའ་ཞབས་སུ་རྟོགས་པའི་བོད་ 
ཨེལ་ཆི་དང་ཞུ་འཕྲིན་ཅི་རིགས་པས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཟང་ཞེང་རྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཉེན་མང་པོའི་ 
བར་དུ་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། འགྱུར་ 
མེད་སྙིང་སྟོབས་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་རི། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་གོས་ཀླབས་པ། ། 
མཛད་བཟང་ནམ་མཁའི་མིག་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ཆབ་དུ་བཞུས་པའི་རྒྱུན་མང་བབས། ། 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཅན། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གྲྭ་གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་ 
ལྡན་ཡ་མཚན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཡིས། །དུས་སྟོན་གསར་བའི་འདུ་འགོད་ཅི་ཡང་སྤེལ། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་མཆུ་སྒྲོས་འདབ་མཉེན་ཅན། །ཟེའུའབྲུ་དཀར་པོའི་ཚེམས་འཕྲེང་རྫོགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ 
གསུང་གི་སྦྲང་རྩི་མངར་པོའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བུང་བས་ཅི་དགར་འཐུང་། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡུམ་རར་མི་སྐྱེ་བའི། །ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྨན། །ཉམས་མྱོང་མཐོན་པོའི་རི་ 
ལས་ཐོན་པ་འདི། །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ཉིད། །ལེགས་འདོམས་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བའི་བདག་སྟིང་གི །།གདུང་བ་བཅིལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྙོགས་བྲལ་དྭངས་བའི་ 
མཚོ་ནང་སྤྲོས་པ་ཡི། །རྲ་རླབས་ལག་པས་བསུབ་ཀྱང་མི་འགྲིབ་འཆར། །གང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་ 


འདས་པ་ཡི། །ཀུན་གསལ་མནྡ་རྙིལ་གྱི་ལྡང་ཁང་ན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ། ། 
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རང་རང་འོད་སྣང་ཉི་ཚེས་སྟེམས་ན་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་འོད་ཟེར་རྣོན་པོའི་པིར་ཐོགས་ནས། །རང་ 
འགྲོས་གཤེགས་སྟབས་གཟསེར་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། །ས་ལ་དུས་ཆིགས་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་པ། །སྣང་བའི་ 
མཛོད་ཅན་དེ་ལ་འགྲན་བཟོད་སུ། །དེ་བཞིན་འདེ་ན་ཕྱོགས་རེའི་ཐོས་བསམ་གྱི། །ནགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ 
བསྟན་འཛིན་རི་སྐྱེས་བུ། །མང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་ལ། །དབང་བྱེད་རི་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ཉེད། གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། །མཛད་བཟང་ཆར་ཆེན་ 
འདི་ཡིས་མ་བསྐྱངས་ན། མཐའ་དབུས་ལྡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཀུན། །རེན་ངན་ཐན་པས་མ་ 
རུང་བྱེད་ངེས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ལངས་པའི། །སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་འབར་ 
འདིས་སྲིད་པའི་མུན། །ཟོས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒུད་པའི་མཚན་མོ་མིང་ཡང་ 
མེད་པར་གྱུར། །སྟིགས་མའི་ཚ་གདུང་འབར་བའི་མནར་བ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྫི་ངད་ལས། །གང་གི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཆེས་བསིལ་བ། །ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཊྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


༡༡༡༡ ༡གགསསསསི། ༤༠༠ 


མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །གནམ་བསྐོས་མིའི་རྗེ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དམ་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ འི་དགའ་སྟོན་གྱི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 

བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ལྡགས་རྩོམ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར་བཀའ་ཆོས་གནང་པ་དང་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་། སྔ་མ ་འབྲུག་གི་ལོ་ཙམ་ནས་ཞེང་གཞན་དུ་དགོངས་གཏད་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་འདུག་ 
སྟེ། ཁོ་བོས་མཇལ་ནས་ཞབས་པད་བ རྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་སྐབས་ཀྱང་། ཞལ་ནས་ངེད་ 
རང་ ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལུང་བ སྟ ན་དུ་ཆེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མི་ཡོང་ ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། ༧པང་ 


ཆེན་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཙམ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཆ་ 
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བདུན་ཅུར་ཉེ་བས་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་ཞེས་ཕེབས་པ་དེ་དུས་ཞལ་བཞེས་ 
གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་རྒྱུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག །དེར་མ་ཟད་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ 
བོ་ལ། ཁྱེད་རང་ལོ་རྗེས་མའི་ནང་དུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཕེབས་པ་ལ་ལོ་རྗེ་མ་འདིར་མི་ 
ཐོན་པ་འདྲ་ཞུས་པར། འོ་ན་དེ་རག་ཏུ་ངེད་ཚང་ལ་དོ་གལ་ཞེག་ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས། ཁོ་བོའི་བསམ་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ཚང་ལ་ངེད་ཚང་ཞེས་སྔ་མོ་ནས་གསུང་གི་ཡོད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཞིག་ཡིན་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱིས། དེ་དུས་ཧོ་ཐོན་འགའ་ཞེག་ངོ་ལོག་སྐད་ཀྱང་ཐོས་པ་བཅས་ཧོ་ཐོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་དེ་རྩ་ 
བ་ཆེ་རུ་སོང་བ་འདྲ་གསན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ར་སྐོར་འདེ་གའེ་ནང་དུ་བྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཅམ་ཡོང་བ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས། ད་དུང་ཀྱང་བླན་པོ་གཏི་མུག་པ་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ། ར་སྐོར་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཁར་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་བསམ། ར་སྐོར་འདེ་ནང་དུ་ཕྲལ་དུ་བྲེལ་བ་སློང་ཐུབ་ 
མཁན་ཞིག་མེད་དམ་ཞུས་པར། བཞད་མོ་ཞིག་གནང་ནས་སུས་ཤེས་མོ་ཕྱུ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
སྐད་ལབ་འདུག་གསུངས། ཕྱིས་སུ་བསམ་ན་མི་རིང་བར་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དོན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀིན་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཇི་བཞིན་ནམ་ཤེས་པ་འདུག་གོ། ། ཁོ་བོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
སྐབས་གསུང་ཤོག་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བརྗོད་དོན་སྔ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་སྣ་ 
བསྟུང་བའི་ཕེབས་སྒོ་མང་དུ་སྩལ་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསུང་ཤོག་ཅིག་ཏུ། སྟིགས་དུས་ 
བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཐུགས་ལོག་ལྟ་བུའི་གསུང་མང་ཙམ་ 
བཅས་གནང་འདུག་ཅིང་། མེ་རྟའི་ལོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་དངོས་མཇལ་ 
དུ་ཡོང་འདུན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ངེད་བདུན་ཅུར་སྟེབས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་བྲེལ་འཛིངས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོང་བ་དཀའ་བས་ཁྱེད་རང་ཕེབས་ཞན་འདྲ་ 
ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་བྲིས་ཤིང་གནང་འདུག །དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་གནས་དང་དུས་དང་གདུལ་བྱ་དང་དགོས་པ་ལམ་ 
གཟིགས་པར་མི་མཛད་པས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྔ ན་པ་ འདི་ཉིད་ ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་མ ཛད་པ་ རླབ རྔ་ཆེ་བ་ཆ། ཛད་དགོ་ ས་པ་རྣམ ར་ 
ནི་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཛད་ཟིན་ཅིང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྟགས་འཛིན་ཅན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ཡང་མང་དུ་ 
མཆིས་པས་ན་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། གང་དུ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་གནས་ནེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་ལྷུན་པོ་ 
དངས་བསིལ་ཉེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། དུས་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་པའི་དུས་ཆེན་ས་གྲ་བ་བ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་དགོངས་པ་ན། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམས་འབད་སྩོལ་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ 
དབང་གིས། ལོ་ལྟར་བཞེ་བའི་མཇུག་ཙམ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གོང་མའེ་བཀའ་བབས། པེའི་ཅིང་ནས་ཕེབས་ཁ་ལོ་དུས་དང་མི་འདྲ་ 
བར་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་མཆིད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞེང་། མགོན་ཁང་ 
དུ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། ལེབས་ལམ་དུ་ཕྱག་གཡོག་པ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱ་མི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྡུང་བའི་ཀུ་ཅོ་གསན་པས། ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟ་ངའི་ཤེད་ཁུར་ནས་གཞན་བརྡེག་ 
འཚོགས་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ། སྒར་པེའི་ཅིང་དུ་ཡོང་སྐབས་མིས་ཚུར་བརྡུང་ཡང་བབས་ཁུར་དགོས་པ་ 
ཡོང་ཤེས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། མ་གཞི་ནས་ཕྱག་གཡོག་པ་ཚོས་གཞན་ལ་བརྡེག་འཚོགས་རིགས་ 
བྱས་ཚེ་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་ཞེག་ཡོད་པས། འདི་རེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་དགྱེས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ཡིན་ 
བསམ་པ་ལས་དོགས་པ་གཞན་མ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་རྗེས༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དེར་བྱོན། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་འཇམ་དབྱངས་བྱིན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ 
ཤིང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཞལ་འདོན་གྱི་ 
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རིམ་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྫོགས་པར་ཉེ་བ་ན་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདན་འཛོམས་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྔོ་སྨོན་རླབས་ཆེ་བ་བྱ་བའི་མཇུག་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་འདི་ནི། རྗེ་ 
ཆིས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་བོའི་འོད་སྣང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། སླད་མར་ཡང་མཛད་འཕྲིན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
པོར་ཕྱེ་བ་སྟེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་མཁས་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྣོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ནས་སྐུ་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་བཞེས་ནའང་གཞན་ལ་མི་མངོན་པ་ལྟར་ 
མཛད་ནས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཞན་དུ་སོང་བས་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲལ་དུ་༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་སྟན་འབུལ་ཞུ་རྩིས་བྱས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རེ་ཞེག་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་མཚམས་སུ་ཞུས་ན་འགྲིག་པ་ཡོད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་མཚམས་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་བསྙུན་བབས་ལྩི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། ༧གོང་ནས་ཕྲལ་དུ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་གཉིས་ཨམ་བར་གཅིག་བཅས་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་གཏོང་བ་གནང་། བོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གནས་མིན་པ་འདུག་ཟེར་ཞེང་ཡིད་ཤིན་ 
འདུག །རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་གསོལ་སྨན་ཐུན་རེ་གཉིས་ལས་མ་བཞེས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་རིམ་བགྲོ་ 
སྲོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནང་བར། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་འཆག་མེད་མཛད་ཅིང་ 
ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པས་ལྟོད་འབོལ་གྱིས་བཞུགས་པ་གནང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྐུ་གཅོང་བའི་ 
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རྣམ་པ་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཚབ་པས་གནས་དེ་ 
གའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲབ། བླ་མ་དམ་པས་༧གོང་མའི་དྲུང་འཁོར་ཁྲི་ཡ་ཅིག་དང་དངོས་སུ་ཐུག་ 
བྱུང་ན་༧གོང་མར་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་༧གོང་མ་ཆེན་ཕོའི་སྟན་ལམ་དུ་སོན་པ། པཱ་ 
ཅུང་ཨམ་བར་ཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་། ༧གོང་མ་རང་གི་འབྲལ་སྤངས་ཀྱི་སྐུ་བརྣན་བྱིན་ཅན་ 
ཞིག་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་གནང་། རི་བོ་རྩེ་ལྗས་མཐོ་ཞིང་ཆུ་བསིལ་བས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ན་ལེགས་བའི་བཀའ་ཕབས། བླ་མ་མཆོག་ནས་སྐུའི་བབས་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་འཆི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་བའེ་ཚིགས་བཅད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པའི་ 
གདུང་རུས་རྣམས་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་ནས་ཌིང་ཧས་ཟིར་བཞག་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཡིག །ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ཌ་མ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པཱ་ཅུང་ལ་སྤྲད་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ 
བསྐུར་བ་གནང་བས་ཁོ་པ་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག །ཉེན་གཅིག་ཕྱག་གཡོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ། 
ཞལ་ནས། ངས་ལུས་བྲོ་འཚོལ་ཀྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་གི་འདུག །ད་ལྟ་རང་དང་ 
གཞན་ཟེར་བ་དང་ཕྱི་དང་ནང་ཟེར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ། 
ཤ་བོ་སྒང་པ་ལ་ཁྱེད་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་སྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པའི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
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ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལའང་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྦྱང་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་པས། ནད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་གསལ་ལ། ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་གོ། | 
ཟབ་མོ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་པས་དབེན་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནས། སྐབས་འདིར་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་དང་སྡུག་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཞིག་ཐོས་ཀྱི་འདུག །ཀྱེད་ཚོས་ཐོས་ཀྱི་ཨེ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉེིས་ཀྱི་སྔ་ 
དྲོ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། པེའི་ཅིང་ནས་གཉེར་བ་ཆོས་ལྡན་སྐུ་དྲུང་དུ་འབྱོར་པ་ལ ། ཐུའུ་ 
བཀན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ད་སྐབས་ས་ཆ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ལ་གཉེར་ 
པས་ཐུ་མེད་པས་ཟིའི་ཧོ་ཤོ་ན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས། ཡང་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་སྨོན་རམ་པའི་སྐུ་སྐྱེས་འདི་ཁར་ཡོ། ང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སླེབས་ཨེ་བྱུང་ཕེབས་པར་ད་དུང་མ་སླེབས་ཞེས་ཞུས། འདི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
སླེབས་པ་ན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ཕྱག་རེས་འགའ་མཉམ་བཞག་རེས་ 
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འགའ་ཕྱག་འཕྲེང་འདྲེན་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཉམས་རྒྱུས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཞིག་ 
མཛད་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་ཏེ། སྲོད་འཁོར་གྱི་དུས་ཚོད་ཙམ་ན་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྐུའི་གཟི་ 
མདངས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་ཞལ་རས་ཟླུ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཁུར་ཚོས་མངོན་པར་ གསལ་བ་དང་ ང། 
གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་ སོགས་ མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ ཞིག ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྐབས་ལ་ལར་དྲི་ 
ངད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་ 'གཟིམ་ ཁང་གི ་ནང་ཁེབས་པ་བྱུང་། ཕོ་བྲང་ནས་ཆེབས་ སྒྱར གནང་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་འདི་རག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན ་རླུང་འཚུབ་མི་ཟད་པ་ལྡང་བ་དང་བུ་ཡུག་ གི་འཚུབ་མ་དང་ 
བཅས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ ལྟས་མི ་ལེགས་ཿ པ་མང་པོ་བུང་བ་ནི། མགོན་ 
པོ་འདི་ ཉིད་ ཞེང་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ ལྷ ཀླུ་རྣམས་ མ་བཟོད་པའི་ 
མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་ངེས་ལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་རྗེ་ བཅུན་བླ་མ་མཆོག་གི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་འོད་གསལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཡ། ང་མེད་པ ར་གྱུར་ཏོ། །ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ན ས་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྲོད་ 
སོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་དམ་སྟམ་སྟེ་རྟབ་རྟབ་པོས་ཕྱག་གཡོ ག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲན་པས་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་མཇལ་བ་ན་ཐུགས་དམ་དྲོལ་བའི་རྟགས་གསལ་བར་བྱོན་ 
འདུག་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་འདའ་ཀའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ ས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བའི་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་ལུས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཁུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ། རིན་པོ པ་ཆེའི་ཁྲི་སྙན་ལ་སོགས་པ་བཀུར་བསྟེ ་དང་ 
རིམ་གྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་ སྤྱན་དྲངས། ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་ མདུན་ནས་ 
བདར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་ནས་བསུས། འཇིག་ 
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རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནས་བཏེག་སྟེ། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དག་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ཉིན་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཐེང་གིས་བྱུགས་ 
པ་ལྟར་སྔོ་ཞེང་དྭངས་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམ ས་སུ་སྤྲིན་དཀར་གསར་བ་བླ་རེ་དང་གདུགས་ 
དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཉིན་བྱེད་ནི་ནུབ། ཐར་ལམ་འཚོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ནི་སྟོར། སའི་འབྱེར་འཇིགས་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྲོག་དབང་ནི་འགག །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་འགྱེལ་ 
བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཞུགས་ཏེ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཅ་ཏོ་འདོན་ 
བྲལ་བའི་ཚོང་ཕྲུག་གི་ཚོགས་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ཏིང་། ས་ཐག་རིང་པོ་ 
ན་འཁོད་པའི་སློབ་མ་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་ངན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་སྟིང་དུམ་བུར་འགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་སྟིང་ 
སྔར་ནས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་རིན་པོན་ 
ཆེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ ་བའི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་དེར། །ཐུབ་བསྟན་ཀློང་ཀུན་སྐྱོང་བ འི་ཉི་མ་ 
ཁྱོད། །གཟུགས་སྐུའི་སྣ ང་བ་བརྟུལ་བའི་དུས་བབས་ཅེས། །ལུས་མེ ད་བདག་པོའི་འགྲོ་འདིའི་ལས་ 
ངན་གྱི། །དགུང་ཐུན་གྲིབ་སིའེ་ཕག་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ཞིང་དེའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་ 
རྫོགས་བས། །ད་ནི་རང་གནས་མཁའ་སྤྱོ' ད་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་པར་འོས་ཞེས་ཕྱོག ས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས། །དགོ་ ངས་པ་གཅི ག་ཏུ་འགྲོ ས་པའི་བཀའ་ལུང་གི །།གསེར་ཡིག་སུག་པར་ཐོག ས་ 
པའི་བྱ་མ་རྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རི་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །མཐོན་མཐིང་ཀུན་གསལ་ཡ ངས་པའི་ 
ཁྱམས་ཆེན་པོ། །ཡོངས་སུ་གང་བ་མ གྲི ན་གཅིག་བསྡེབས་པ་ཡིས། །སྤྱན་འདྲེན་བསྐུལ་ཚིག་གླུ་དང་ 
ག ནྣརྲའི། །རྒྱུད་མང་རབ་བསྲེས་ད བྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ འི་སྒ། །མུ་ཅོར་སྒྲོག ས་པ་གང་ཐུགས་གཉིས་ 
འཐུང་བ། །རང་དབང་ བྲལ་བའི་ལྕ གས་ཀྱུ་བཞིན་གྱུར་བས། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲ ང་ཟག་མེད་ 
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ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསུང་ཞིམ་ཅི་ཡང་འཐུལ་བ་དེར། །གཅིག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་ཅག་དམན་རྣམས་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཆིང་རྒྱ་ཅིག་ཅར་གྲོལ་པ་ལྟར། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྣང་རུང་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །མཁའ་ 
ལས་སྤྲིན་བྱུང་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། །གང་ནས་བྱོན་པ་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཡོངས་སུ་ 
སྡུད་པའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ན། །ལང་ཚོ་གསར་བའི་འཇོ་སྒེག་ཡིད་འཕྲོག་པ། ནོར་བུའི་ཐོད་ 
བཅིང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གསེར་གདུང་སིལ་སྒྲ་ཅན། །རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒུར། །ཞེམ་པོའི་དྲེ་འཐུལ་ 
སྙན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
འོད་ཀྱི་ལམ་འཐེན་ནས། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་རབ་དཀར་ལྟ་ཡི་གདུགས། །སྟོན་ཟླ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཆར་དུ་དངར་བ་བཞིན། །རྔ་ཡབ་བསེར་བུ་འཁྲུགས་པ་བ་དན་གྱི། །ལྕེ་བརྒྱ་གཡོ་བ་རྒྱུ་སྐར་འཛུམ་ 
རླབས་བཞིན། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སེལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒ། །དེ་ཟའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏུབས་པ་བཞིན་བཤམས་ 
ནས། །ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ། །འཇམ་མཉེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བརྩེགས་ 
པར། །ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །བར་སྣང་གདུགས་བཞིན་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའི་ 
བྱིངས། །རབ་སྡོ་ཨིནྡནཱི་ལ་བསྟར་བའི་ས། ། རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་གཞེར། །དགུ་ 
ཚིགས་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱང་བདེར་བརྒལ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གཤེགས། ད 
ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཆད། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདེགས་པའི་ཡུ་བ་ཆག །ཐར་ 
འདོད་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ནུབ། །འདི་འདྲའི་སྐལ་ངན་ཁྲོད་དུ་བདག་ཅག་ལུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་གཅིག་པུ་ཞེང་གཞན་གཤེགས། ། 
ད་ནི་ཡབ་རྗེའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཆད་པི་ཝང་ཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་པས་དཀའ་གནད་གཞུང་གི་དོན། །དབྱོད་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་མདུད་རྒྱ་ཡི། །བཅིངས་རྣམས་ 
གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །འཕྲོལ་མཛད་མཁས་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདེས་སྐྱོ། ། 
དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། །བརྡར་ཤ་གཅོད་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ 
སོགས། །བ་བཤད་ཙམ་མམ་རང་གི་མྱོང་བ་བཞེན། །སྟོན་མཛད་གྲུབ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་ 
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སྐྱོ །བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་ཅིང་། །འཇུགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་པའི། །ཉམ་ཐག་འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡང་། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མགོན་དང་བྲལ་ 
འདེས་སྐྱོ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གངས་ཉན་ཀྱི། །བསྟན་སྲིད་གདུགས་དཀར་ 
འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་དཔུང་པས་ད་བར་བཏེག །དད་ནས་རླུང་ནང་མར་མེ་ལྟ་ 
བུར་སེམས། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གེགས་མེད་རྒྱས་པ་མགོན་འདེ་ཁོ་ནའི་མཐུ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་འཕྱང་མོ་ 
ཤུག །མཐའ་དབུས་འཁོད་པའི་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །གང་གི་དྲིན་ལས་འཚེ་མེད་བག་ཡངས་ 
སུ། །འཁོད་མོད་དེང་ནས་ལུང་སྟོང་འབྲོག་ཁྱིམ་བཞིན། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངར་འགྱུར་སྟམ་བློ་མ་ 
བདེ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ། །སྟོབས་ལྡན་མང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན། ། 
མགོན་འདིའི་དྲིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་མེད་གྱུར། །ད་ནེ་དེ་ལྟའི་མཐུ་ལྡན་གཞན་སུ་མཆིས། །ཁྱད་པར་ 
ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔའི་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །དམ་ 
ཆོས་སྨན་མཆོག་སྩོལ་བའི་མགོན་གྱིས་བོར། །སྐལ་ངན་ཁོ་བོ་དེ་ནི་སུ་ལ་རེ། །ལས་ངན་ཆོམ་རྐུན་ 
དྲག་བོས་ལམ་བསྐུགས་པའེ། །སྲེད་པ་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདིར། །དམ་པས་མགོན་ 
གྱིས་སྐྱེལ་མས་བདག་ཅག་དོར། ད་ནི་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་སུ་མཆིས། །བླང་དོར་བལྟ་ 
བུའི་འདྲེན་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་དམུས་ལོང་བདག །།བརྩེ་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིག་བུ་སྟོར། །ཀྱེ་ཧུད་ད་ནི་ཐར་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚོལ། །ཆོས་སྲིད་གང་ནས་རེ་བ་ 
འཆའ་བའི་གནས། །དྲིན་ཅན་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཞེང་གཞན་གཤེགས། །སྟིགས་དུས་མ་རུང་དམ་རྒོད་སྐྱེ་ 
བོའི་ཁྲོད། ཉམ་ཆུང་ཁེ་བོར་གཅིག་ཕུར་ལུས་འདི་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྟིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་མེ་འབར་བ་ 
དང་། འདྲེན་བྱེད་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་འགལ་འདུ་བསྟེན། །ལོ་འདབ་བྲུལ་པའི་ནགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན། །དབྱར་མཐའི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུར་མིག་གཏད་ཀྱང་། །སྤྲིན་སྔོན་ནམ་མཁའི་དབྱངས་སུ་ 
ཡལ་བ་ན། །བལྟས་ཀྱང་རང་གི་མཇུག་སྒོ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྕིད། །སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་འཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས། །བླང་དོར་གོམ་པ་མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་པ་ 


412 





ཡི། །ཤུལ་ལམ་དྲང་པོར་དལ་གྱིས་འགོད་པ་འདིར། །མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ནས་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། ད 
མཐིང་གི་ཨུཏུལ་ཟུང་འདྲས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །བརྩི་བའི་ཕྱག་རིང་གླང་ཆེན་སྣ་ཞགས་ལྟར། །རྐོང་ 
བས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་གོས་དར་བཟང་པོའི་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
སུ་གསོལ་བས་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ། ཀྱེ་རྡོར། འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ 
ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདག་འཇུག་བླང་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱས་ཤིང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། མཚོ་བདུན་གྱི་དགོན་པ་གཉེས་སོགས་ 
མདོར་ན་ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལོང་ང་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཀྱིས་སོ། །སྐུ་ཞེ་པར་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཕྲལ་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བས་གསན་མ་ཐག་ཐུགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ། མི་རིང་བར་བླ་མ་མཆོག་གིས་གདམས་པར་མཛད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་ 
བརྙན་ལྟར་འཆར་བའི་གདམས་པས་ཐུགས་གསོས་པར་མཛད་དེ། ངའི་བླ་མ་དྲང་དོན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རིང་བར་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་རང་ཅག་གི་མགོན་དུ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆླལ། ནང་མཛོད་བརྒྱ། སྤོས་རེང་ཆུན་པོ་བརྒྱ་བཅས་འབུལ་མི་གཏོང་ 
བ་གནང་ཞིང་། བོད་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་གནས་ཚུལ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུ་རྒྱུ། དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་ཕྲལ་དུ་གཏོང་ 
སྐུ་ཁམས་བསྟིལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་སྐུ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ལམ་བར་དུ་རྒྱ་མིའི་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་ངེད་ཅག་ལྷན་ 
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སྐུ་ཁམས་བདེ་བ་མཛོད་གསུངས་ཁ་བཏགས་རིང་པོ་རེ་གནང་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ནས་ཁ་བཏགས་ཤིག་ 
འབུལ་རྩིས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་བར་དེར་རྗེ་བླ་མ་རྒྱང་རིང་ཕོར་བྱོན་སོ་བ་རྨིས་པས་ད་ལན་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་སོང་ཡང་ཞབས་མི་ཟིན་པ་འདྲ་སྙམ་འགྲོ་རྒྱུ་བཤོལ། ཕྱིས་སུ་རྩད་བཅད་པས་དེ་དུས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་འདུག་པས་རང་ལ་དད་པ་ཡོང་ཕྱིན་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་ 
བརྒྱུད་ནས་༧གོང་མར་ཞུས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་ཕུང་པོ་འདི་རིལ་ཕོར་འཇོག་པ་སྐད་དང་། 
གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སྐད་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་རུས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྩར་དང་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་ཐོབ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་གནས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཌ ང་ཧས་ཟིའི་ལྷ་ཁང་དེར་སྐྱོལ་ཅིག་ཅེས་གནང་འདུག །དེ་ནི་དེང་སང་སྦྱིན་བདག་དང་ 
འཁོར་གཡོག་འཛོམ་ཞིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་འགྲན་པས་གདུང་རིལ་ཕོར་འཇོག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ་སྔ་མ་ནས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པས། དམེགས་ལྟོས་དེ་འདྲ་ཉམས་སྨད་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གདུང་མ་ཉམས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགོང་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་འདུག་ 
པས། གང་ཟག་རང་དགའ་བས་དེ་ལ་འགྲན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་སྨྲ་ཞིང་། །ཤི་བ་མུ་ངན་འདས་བརྗོད་ནས། །དད་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་བཅུག་ན། ། 
དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤི་པོ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །པཱ་ཅུང་ཨ་པར་པེའི་ཅིང་དུ་སླེབས་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མའི་འབུལ་བ་གནང་བའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཕུལ་བས། ངེད་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདས་པ་མེད་ནའང་། ད་རེས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལས་ཅིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་ 
འོས་པ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མེད་ལ། ས་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕོད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕོད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ཆེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་ཕལ་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ག་ལ་འོས། བླ་མ་དམ་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པར་ངེས་པས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་གསེར་ལས་བཞེངས་ཀྱང་མཐོ་དམན་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ 
གདུང་ལས་ཚོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དམའ་བ་བགྱིས་པས་འཐུས་པ་འདུག ། དེ་ན་གསེར་གདུང་བཞེངས་ 
བ་དང་དེ་ཉིད་ཌིང་ཧས་ཟིར་གདན་དྲངས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་བབས། དེ་ནས་འཇམ་དྭབངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་གསེར་བཟང་པོ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཕྲལ་དུ་ 
བཞེངས་པ་མཛད་དེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཤུ་ཨམ་པང་ཆེད་མངགས་མཛད་ནས། 
སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་བར་མཚམས་ 
རྣམས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་ 
བྱས། དེ་ནས་༧གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཆོད་སྡོང་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རུ་ 
བའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་གླགས་མི་ཁེལ་བར་ 
བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་མིའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པས་ཞལ་ཕྱེ་བར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པས་ 
གསུང་བྱོན་པར་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གདུང་མ་ཉམས་པ་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་རི་བྲག་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མ་འོངས་ 
པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཡུང་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་ 
སྐུ་གདུང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་ཆོས་ 
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མཚུངས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
གནང་བའི་གནས་དེར་སའི་འོག་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་པོར་བརྐོས་པ་ན་བྲག་ཐོན་བྱུང་བའི་བྲག་དེ་ལ་ 
ཁང་བུ་གུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་བཟོས་ཏེ། དེའི་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
མཆོད་སྡོང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྐུ་གདུང་གི་ཕུར་ཚྭ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ 
བཞེངས་པར་མཛད། ལོ་འདེ་ཀའི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་རིགས་ཀྱི་ཚ་བོར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་མཚོན་པའི་གཙང་དབུས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད། སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་བྱིས་སྣང་སྟེ་ཞེབ་པར་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། །ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་པདྨ་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བའི་མ། །མགོན་པོ་ཉིན་བྱེད་ཆོས་དབྱངས་ 
ནུབ་རིའི་ཕག །།མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཟིམ་ཁྲིར་མནལ་བ་ན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྟར་བའི་ 
མདུད་འཛིན་བཞེན། །གང་གི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཟབ་དབྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དེས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོ་འདིའི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྐད། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཡང་ 
སྐྲག་བསྐྱེད་པའེ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལ་ 
སོགས་པ། །ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤྲངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རིས་མེད་སྤྱན་སྡར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏེབས། །བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་ 
ཡིས། །རིང་བསྲེལ་པདྨ་སྦྱངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །ཉེན་བཞིན་འདུས་པ་རིག་འཛིན་རྐང་དྲུག་ 
ཧན། །རྣམ་དག་ཆོ་ག་དར་དིར་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ནམ་མཁའི་ 


ཁམས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བརྙན་འཇའ་ཚོན་དྲ་བའི་གུར། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་སྤྲིན་སྤྲའི་སིལ་ 
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སྙན་ཅན། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཞེན། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཧོར་དང་ 
རྒྱ་ཡུལ་གྱི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པ། །གཏོང་བའི་ཆར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ལུད་པའི་ 
སྒྲ། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཙམ་ལེགས་བསྔགས་ན། །རིལ་བོའི་སྐུ་གདུང་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་ 
ཞེས། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་དགོངས་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ངལ་གསོའི་ 
སྣོད། །མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཟ་མ་ཏོག །སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྒྲན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་ 
བཞིན། །མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདའ་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 


ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉིད་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བགོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་མནལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མནར་ཞེང་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱངས་སུ་སྤྲིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ཞི་བའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨྲིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་པས། འཇིག་ 
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རྟེན་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གཡ་ཡིན་དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟིགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྒར་ཡང་མི་གཡོས་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནེ་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་མ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཉིད་ངེའ་པའེ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ནའང་དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེ་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་རང་གཟུགས་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་ 
དུ་བཀོད་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་པ་དེ་ཉིད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཚིག་ 
རུས་མ་ཉམས་པར་ཀགྱུ་རུ་ལུགས་སུ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རོ། །གཉིད་མོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་ 
མཚོར་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་བཞེངས་བ། །ཉེན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ཕྱེ་ཞབས་བརྟེན་ 
མཚར་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་རབ་རྒྱས་པར། །གདོང་བཞེ་མཆོད་སྟྱིན་བརྒྱ་པའི་དོ་ཀེར་ཀྱིས་མཆོད་གང་དེར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་ཀྱང་། །བསྟི་སྟང་ལན་བརྒྱར་བགྱིས་མཛོད་གང་དེས་ད་དུང་ 
བདག་ལ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་མངོན་པར་སྩོལ། །གསལ་དྭངས་རང་རིགས་ཤེལ་དཀར་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་ཚོན་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །སྒུ་མའི་ལྟད་མོར་ཅི་ཡང་འཆར་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་མོད་ཀྱང་། །བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཟློས་གར་སྣང་བརྙན་འབྲས་བུས་སྟོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །གཅིག་པར་དགའ་བའི་ཙ་ཅེ་བསྒྲགས་འདིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཤུང་མི་རིགས། །ངོ་མཚར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་ལ། སྐྱབས་མཆོག་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་ཕྱིས་གཤེར་ལས། །དོན་ 
འབྲས་སྦྲམ་པའི་སྟན་ཆིག་མུ་གུ་བརྟས། །ལ་ལར་འགའ་ཡི་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །སྟོང་པའི་ 
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གཤིས་དང་སྣང་བའི་ཉམས། །ཁྱོ་ཤུག་མཛའ་བར་འཐམ་པ་ལས། །སྒུ་མའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞེན་ལེགས་ 
སྐྱེས། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་འཁྱུགས་འདིར་ལྟོས། །ཁོ་བོ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་སྦྲལ་ལོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཕྱིན་ཏེ། ཟླ་ཤས་ 
མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བགྱིས་ཤེང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་མོར་དྲག་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་ཤིང་ཤ་འོད་ཀྱི་ཉེན་ཀྱང་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་འཕྲོག་པར། གློ་བུར་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ཤར་བས་ཕྱི་ཉེན་ཡི་གེར་འགོད་པ་བྱས། མཚམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་འདྲེས་པའི་ཟ་ཟི་མང་ཞེང་། ཕལ་ཆེར་ལྷོང་ཚར་འདྲེས་པའི་ཉམས་སུ་སྣང་ 
བའི་བཟང་ངན་ཕྱེད་དཀའ་བར་འདུག་མོད། འབའ་ཞིག་ནི་ལྟ་དང་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའང་ཅི་རིགས་བྱུང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་ཚུར་ཡོང་སྐབས་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
པོའུ་ཏིང་ཕུའུ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཁར་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཞག་སྐབས་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས། ཉེ་གནས་ཇ་ 
སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་ལྟན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་གཞུང་ལེའུ་ལྔ་ཙམ་བཏོན་ 
པས་ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས་མི་འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་འདོན་བཞེན་གཉིད་དུ་སོང་བས། སྐབས་ཤིག་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
ལ་མི་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པ་ལ། ང་འཇཛམ་དབངས་ཡིན་ཟེར། ངེད་ཀྱི་གླ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཟེར་བ་ཞེག་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་ན་ཉལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་འགྲོ་སྟམ་བལྟས་པས། ངེད་རང་ 
གི་མིག་མི་གསལ་བས་མིའི་བྱད་དང་ཆ་ལུགས་མཐོང་གིན་མེད་པ་ལ། ད་རེས་བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ 
གོས་སེར་གྱི་ཕུ་རུང་གསར་བ་གྱོན་པ་ཞིག་འདུག་པར་ད་ནམ་ཚོད་གང་ལ་སླེབས་འདུག་གྷ་རིའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོས་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ལུགས་བྱས་ནས་ཕག་གི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ 
སླེབས་འདུག་ཟེར། འོ་ན་ད་དུང་སྔ་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་རང་ཕར་སོང་ལ་ཉོས་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ 
རང་དེ་གར་འགྲེངས་ནས་ཕར་མི་འགྲོ་བར་འདུག །དེ་སྐབས་རང་གི་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ། རྒྱ་གར་ 


བ་ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ 
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ཚིག་བཅད་གཉེས་དྲན་བྱུང་། དེ་མུར་བཙུན་ཆུང་དེ་གར་འདུག་ཅིང་། དེས་བརྗོད་པ་ཞིག་གསལ་བར་ 
མ་བྱུང་ཡང་རྣ་བར་སྒྲ་ཞེག་གིས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རང་རེའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྟིང་ནས་དད་ 
པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཡང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རིག་པ་རྣམ་དག་ 
གིས་དྲངས་བའེ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྐྱེན་ཐེག་པ་དཀའ། 
རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་ཏུ་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ 
འཇོག །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྲོ་ 
ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་མང་དུ་ 
དང་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་བའེ་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ཡོང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུང་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ། འགལ་བ་དང་། མ་གུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་མཚན་གང་གསུངས་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་ཀྱིན་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛུགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཉམས་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་ 
ལྟ་རང་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདེ་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་སྡུག་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ 
པ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མུང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་དཔགས་ནས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འཐད་པ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་དགོས། དེའི་ཡན་ལག་དུ་ 
བྱས་པ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་རྩལ་མ་རིག་པ་ 
དང་སྲེད་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
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ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་འགོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ཁེགས་ 
པ་ན་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་འགོག་ནུས་པས་ཐར་བ་འཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས། དེའི་ 
ཡན་ལག་དུ་གཞན་སྡེའི་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དབང་ 
པ་རྣམས་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མས་ 
བསླད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཚབས་ཆེ་བས་རིམ་གྱིས་དག་པརབྱེད་དགོས་པས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཤི་བ་བསྡྲོན་པ་བཞེན་ 
ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རྨི་ལམ་ལ་སློང་ 
དགོས། དེ་ནས་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་རང་དབང་བའམ་རང་རྐྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྙོམ་པའི་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེཔ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རང་གིས་ 
མ་ཤེས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་གོམས་པར་མཛད་ 
རྫོགས་པའི་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསུམ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་གྲུབ། རང་ཞུད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཞན་སྒྲོལ་བར་མཛད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྲུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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འབྱུང་བ་ཡི ན་ལ། དེའི་ན ང་ནས་ཀྱང་མཛད་པ འི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ ར་ལམ་ཕྱིན ་ཅི་མ་ལོ། ག་པ ར་སྟོན་པའི་ 
ཅིང་། ཕན་བ ཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་དོན་མ ཛད་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་གོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ ར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེ ས་ཤུགས་དྲག་ཅིག ་སྐྱེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། དེ་ཙན ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན ལ་ཡ ང་མི་ལྡོ་ ག་པའི་དད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན ། དེ་ལྟར་ལེ འུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པ ར་བསྒོ མ་ཤེ ས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲི ང་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ ་རྩོང་བ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ ་ཐོན་པའི་ཐབས་མཆོག ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། གཙོ་བོར་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ཡ ང་རགས་རིམ་ནས་མ་སྦྱངས་ན་མི ་སྐྱེས་བས་ལམ་རིམ་ནས་བཤ ད་པ་ལྟ ར་ཚེ་འདིར་ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་རྗེ་ས་སུ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ་སོགས་ལ་ 
ཡིད་འཁྲུལ་བའི་མྱོང་བ་འདོན་དགོ་ ས། སྐྱབས་འགྲོ འི་ཆོས་སྐོ་ ར་ནི་སྔར་བཤ ད་པ་དེར་འདུས་ལ། 
ལས་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་བཞན་ནེ ་བཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ག ཏད་པ འི་ཡཾ ད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་བྱུང་ཕྱིན། 
ཏུ་སྐྱེ་བའོ། རང་གི ས་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་གཞན ་ལ་འཁྲི ད་པ་ལ་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡོ ད་པ་རྣམས་ 
སྦྱངས་པ ར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམ ས་ལ ན་དུ་འཁྱེར་ཤེ ས་པ་སྲིད་མཐ ར་སྣ ང་བས་རིགས་ལམ་ 
ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་གང་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱོད་ཚུལ་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་འཁྲེ ད་ཅི ང་། གོ་ས ་བའི་ཡ ན་ལག་དཔེ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་ལུང་དང་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབ ས་ཆེ། འོ་ན་ལེ འུ་དང་ཕོ་འཆད་པའི་དགོ་ ས་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལེའུ་གཉིས་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དེ་དག་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
ཤཾ ་སྟག་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ཡ ང་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དང་ཡ ང་དག་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ན་རིགས་ 
པའི་དཔྱོད་ཁུལ་ བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི ་འགྲོ་བས། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དང་ཡ ང་དག་གི་ཁྱད་པ ར་དང་ངོ་ 
བོ་གྲངས་ངེས་རྣམས་འགོ ག་ཚུལ་ཤེ ས་དགོ་ ས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིག་ཡ ང་དག་ནི། ངོ་བོ་ 
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ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་སྡེའི་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་རྣམས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིག་ནེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཙམ་གྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི། གཙོ་བོར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་བདག་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར་ 
དགོས་པས། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཀྱང་ལེའུགཉིས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྒོམ་པ་ལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
དོན་ནི། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་གསུངས་ལ། དེར་ 
བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
ངས་དེའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལེའུ་འདིར་བཤད་པའི་ཚད་མའི་ 
གྭངས་དང་། ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སྔར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་མངོན་གསུམ་ལ་ 
གཏུགས་དགོས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ཤེས་ 
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དགོས། བདག་ཏུ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་དང་། རིགས་མཐུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མས་དབང་ཤེ ས་ལྔ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བབསྐྱེད་པ་ དང་། བར་ 
པས་གང་ལ་ གང་སྣང་བ་ དེ་ལ་ འདི་ ནི་ གཟུགས་སོ། སོ འདི་ཊ ་ནི་ སྔོན ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གི་བརྗོད་ པ་ དང་ 
དེ་ལ བརྟེན་ཿ ་ནས སྒྲའི བརྗེད་ པས་སྒྲོ 'འདོགས་ པར་ བྱེད་ཅིང་། སྔ་མས་དེ་ ལྟར་ དུ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
འདོགས་པའི་གཞེར་རང་གི་ སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟ་བུའི་འཛིན་ 
ལུགས་དེ་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་མཐར་ལྷན་གཅིག་དམི གས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ནང་སེམས་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། རང་རིག་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ པའི་ངོ་བོ་ལེགས་ པར་ཐག་ བཅད་ ནས་བསྒོམ་པ་ གནད་ དུ་ཆེ། 
སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ ་དུ་བུང་བའི་གྲུབ་ ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཐོག་ མར་ལྟ་བ ་འདིའི་སྒོ་ ་ནས་ 
ཡོད་པས་གྲུབ་ཆེན་ འགའ་ ཞིག་གིས་དོ་ དོ་ཧྡ་རྗེའི་གླུ་དང་། ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ གསུངས་ པ་ 
འགའ་རེ་ ང་ཡང་ལྟ་ བ་འདི་ དང་སྦྱར་ བ་མང་བར་ཡོད། བོད་ ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ བསྟན་པ་དུ་མ་ ཞིག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ ལྟ་བ་འདིའི་ འ་སྒོ་ནས་ དབུ་མར་ འབྲེད་ པའི་ 
ལུགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མར་མི་སོགས་ལ་ བརྒྱུད་པ་ནི་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་འདེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ 
ཉམས་རྟོགས་ལ་གང་ཤར་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གེགས་སེལ་ 
དང་བོགས་འདོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས་གཞུང་ཆེན་མོའི་སྒྲ་འགྲོས་དང་མཐུན་མི ་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། བློ་ཕུག་གཏོད་ས་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། ལྷན་གཅིག་དམིགས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ནེ ་བུམ་པ་ པལྟ་ བུ་མཐོང་བ་ན ་འདི་ མཐོང་ངོ་སྟམ་ང པ་དང་། འདེ་ དི་སྐྱེའོ་ 
སྣམ་དུ་ཤེས་པའི་ འི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ སོང་བར་ཤེས་བྱེད་རིག་པར་ཡང་མྱོང་ 
བའི་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་གསལ་བར་ཡོ' ད་ལ་དེ་ནི ་འབྲེལ་མེ ད་རྫས་ཐ་དད་ལ་མི ་རུང་བས་ 
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རྫས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ 
དག་གཞེར་ནང་རྟོག་པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཞེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞེང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞེར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡེ་མི་འཆར་བས་ 
ཉིད་གསལ་རིག་རྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡན་གར་བར་འཆར་ལ། རིགས་པས་དགག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་གསལ་ 
རིག་གི་སྣང་ཆ་འགོག་མི་ནུས་པས་དེ་ཀ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཕྱག་ 
ཆེན་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་སྟང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ཅེས་སོགས་དང་། རྩེ་གཉིག་དང་སྒོམ་མེད་སོགས་རྣལ་འབོར་བཞིའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་བརྡས་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཞུང་དང་འགལ་སྐྱོན་ 
ཡེ་མེད། རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་ཅན་ཡིན་ན་ཐལ་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ཀྱང་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པའི་འགྲོས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་དཔེ་གང་འཚམ་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་གཟོ་བར་བྱས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་དུ་ཡོད། བཀའ་གདམས་པ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐ་སྟད་རགས་པས་འཁྲིད་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། གཞུང་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་དེ་དག་ཡང་ཡང་སེམས་ 
པར་བྱས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་བསམ་དགོས། དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཚིག་ལ་ཡམ་ནས་འཚལ་གྲབ་བྱུང་ན་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རིགས་པའི་གནད་ལ་སེམས་དྲིལ་ནས་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་མཐར་འཇོག་པ་སྤེལ་མར་བྱེད་ 
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དགོས། དཔྱད་སྒོམ་སྐབས་ཀྱི་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་འདི་སྒོམ་ཚུལ་ཤརྟི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བསྐོམ་ཤེས་ན། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་ལ་སླེབས་ཐུབ། དེ་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་སླ་ 
བ་ཞིག་ཡོད། རང་རྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲིད་ན་ཡང་མུར་ཚབས་ཆེ་སྟེ། རྣམ་རིག་པ་ 
དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་རིམ་གྱིས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ན་ཕན་སླེབ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟར་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མའི་སྦྱངས་འཕྲོ་སད་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བསགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས་བསག་སྦྱངས་ལ་འབད་དེ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་རིགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས། བག་ཆགས་འཇོག་ལུགས་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཤེས་དགོས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་བདེན་གྲུབ་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་སོགས་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་མོད་ཀྱང་། ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ 
བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དབེན་ས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ཡང་དོན་ཆེ་ 
བར་ཡོད། ལེའུ་གསུམ་པ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྔར་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་བཤད་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་དྲངས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། 
ལེའུ་བཞི་པ་ནི། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁོ་བ་ཡིན་པས། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ཚིག་ 
ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དེ། རང་གིས་མཐོང་དོན་ 
རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་པར་ 
ཤར་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཕ་རོལ་པའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་ 
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པར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
བཀྲི་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལེའུ་འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ན་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འོང་བ་ཡིན། དོན་ 
རང་གིས་ཀྱང་སློབ་ཅིང་། གཞན་ལའང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་འཁྲིད་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་གཞི་ནས་སྟོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལ་རྒས་རྒས་སུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པས་སྟིང་པོ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་འདི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་། གདམས་ངག་ལ་ནང་ 
བྱན་ཚུད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། དོན་བསྡུ་ན། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 
དགོས་པས། ལེའུ་དང་པོར་རིག་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཟོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཐར་པའི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་ནི། ལེའུ་ 
དང་པོའི་རིགས་པའི་ལྡེ་མིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ལྕགས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཀས་འབྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་གི་མཛེས་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཞེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བས་ཡིད་ 
གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ཕོ་ཐོབ་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཐར་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཆེན་པོ་དེར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེའུ་བཞེ་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། ཟེར་བའི་མུར་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་བསྒྲགས་ནས་བརུན་ཆུང་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར། རང་གི་སྔས་མགོ་ 


ལ་བལྟས་པས་མལ་ཡོལ་གྱི་ཕྱི་དེར་མེ་ཆེན་པོ་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་འབར་བ་ཞེག་མཐོང་བྱུང་། ད་ 
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ཁང་པ་ལ་མེ་འཇིགས་ཡོང་ཨེ་འགྲོ་སྟམ་དུ་ཧ་ཅང་འཇིགས་སྔངས་མེད་པའི་སེམས་ཚབ་ཚུབ་ངང་ 
ནས་སྤོས་ཕོར་ནས་འབར་བ་ཡིན་ཤེས་ཆེ་སྙམ་དུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྤོས་ཕོར་ཡིན་ཚེ་གོ་ས་སྤོ་ 
དགོས་སྟམ་དུ་ནོམ་ཞུགས་བྱས་པས། གཞི་ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་པད་རིས་མཛེས་པ་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་ཡོད་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་པདྨའི་ལོ་མའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་མདོག་དཀར་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ཞིག་གིས་བཀང་བར་བདལ་བ་ལ། སོལ་བ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མེ་ལྕེ་གྱེན་ 
དུ་འབར་བ་འདོམ་གང་ལྟག་ཙམ་འུར་སྒྲ་དང་ཚེགས་སྒྲ་ཆེ་བ་མེའི་ཚ་ཚ་དུ་མ་འཕྲོ་བ་མདོག་གསེར་ལྟ་ 
བུ་ལ་དམར་ཤས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་འབར་གྱིན་འདུག །སྣོད་དེ་ཆེ་བ་ཞེག་སྣང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མེད་པར་དྲོ་ཞིང་འཇམ་ལ་བདེ་བ་ཞེག་སྣང་། ད་མེ་འདི་མཆེད་ན་ཁང་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་དོགས་ཆེ་བས་ 
ཕྱིར་འདོན་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་སྐད་ཆེན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་བོས་པས། དར་ཅིག་ན་བཙུན་ཆུང་མགོ་ཆེ་ 
བ་གཟུགས་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་བར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་རྒྱལ་ 
ཚན་ཡིན་ཟེར་བས། ངེད་ཀྱི་གྲྭ་ཁྲོད་ན་སུ་ཉིད་རྐྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་སྟམ་ནས་མེ་ 
འདི་ཕར་འདོན་གྲོགས་གྱིས་བྱས་པས། ཁོ་འཛུམ་ཙམ་བྱས་ནས་མེ་འདིའི་གང་ལའང་གནོད་མི་འགྲོ་ 
ཁྱོད་སེམས་བདེ་མོ་གྱིས་ཟེར་བའི་མུར་བཙུན་ཆུང་དེ་དང་མེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་འདུག །ངའེ་ 
མིག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མི་གསལ་བའི་བབ་དེ་ཀར་འདུག །དེ་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ། ཁྲོས་ཞེས་བོས་ 
པས་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པའི་གྲྭ་པ་ངོ་མ་དེ་སླེབས་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོས་ཕོར་གར་བཞག་མེ་ཆེན་པོ་ 
འབར་གྱིན་འདུག་པས་ཁོ་ཧ་ཐང་བ་ལྟ་བུས་ཅི་ཟེར་འདི་ན་མེ་ཡེ་མེད་པ་ཟེར་གྱིན་འདུག །ད་གཟོད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་ཁྱེར་ཚོད་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་འདི་ན་སུ་ཡང་མེད་ཟེར། 
དེ་ནས་ནང་དུ་བསམ་མནོ་ཅིག་བཏང་བས་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཉམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ 
གཟོད་གོ། །བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་ནི་མ་ཤེས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་འདི་རྣམས་ནི་གནད་ཆེ་ཞིང་ 
ལེགས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་སྣང་སེམས་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཞེག་ཀྱང་སྐྱེས། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་དྲུང་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ཞེག་རྨས་ཞེས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པས། ཉེ་གནས་ཇ་ 
སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་། ཨོས་ལོད་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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འཚལ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞུ་ཟེར་གྱིན་འདུག །ངེད་ཀྱང་ཉམས་འུར་པས་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་ཐལ་སོང་བར་བརྟེན་སླར་ཚིག་རྣམས་སེམས་ལ་མ་བརྗེད་པར་བཀྲ་ལམ་མེ་འདུག་པས་ཇི་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་ཤོག་དྲིལ་དུ་འབེབ་པ་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །སྔར་ 
གྱི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་གྱུ་རུ་ལུགས་སུ་དྲིས་པ་ཡིན་པས། 
གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ལྟ་བ་མ་བྱས་པས་གཞན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སྐད་མེད་པ་ཞུ་ཞེང་། དེང་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡེད་ཆེས་དཀའ་བས་ 
མང་པོ་ལ་མི་སྟོན་པའི་གསང་རྒྱ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདི་ནི་རང་རིག་མེས་པོའི་སྤྲལ་པ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་རྫུན་ 
པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་མི་འཚམ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྫུན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ངོ་མཚར་གཤིས། །ཀྱེ་མ་གཏམ་ 
འདེ་དག་ཀྱང་ལ་ལའི་སྟིང་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྲིད་དམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས། རིགས་ 
སྨྲས་གདེངས་ཅན་སྟོང་གིས་རོལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་བཟང་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །གཞོན་ནུའི་ལུས་མཛེས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ 
རྒྱན་བདག་བློའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ་ལེགས་པའེ་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བ་ཅི་ཡང་བགྱིས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྟིང་ལ་རེག་པས་ཀྱང་། །དི་མེད་ 
གཞུང་མང་དོན་ཟབ་མ་ལུས་རི་མོར་བྲིས་ལྟར་ལེགས་སྟོན་པ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེའི་བཀའ་དྲིན་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་བར་མི་སྤོབས་པས། །བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །ལས་ཉོན་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་གཏིང་ཟབ་སྲིད་པའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར། །བརྣག་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཅེས་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་བས་རྟག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནམ་ཡང་མཚུངས་པ་ 
མ་མཆིས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པས། །སྟོབས་ 
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བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ལ་ཕུལ་བྱུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
དཀྲིགས་པའི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་ལས། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་རབ་དཀར་ལུུ་བ་སྲིད་རྩེར་འཕྱུར་བའི་དཔལ་མོ་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཞིག་བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དང་ 
སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། བྱུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོད་དང་བཅས་ལ་བརྟན་པའི་ 
བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་འབྱོར་བ་མཆོག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གཉིད་མོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བྱི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྟ་ན་ཤུས་ན་སྱ་དཱཾ་ཕཾ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟང་ངེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་མངོན་མཐོ་ཆོས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་དཀར་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་གངས་ 
རི་དགེ་བའི་སར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་སྤོབས་པའི་གཡུ་རལ་གསིག །ཆོས་ཀྱི་ང་རོས་ 
ལོག་སྨྲས་གླང་པོ་འདར། །ཆོས་ཀྱི་སེང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་བརྟན་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གླིང་སྐྱེལ་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ད་ན་པ་ཏི་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རིས་ཡངས་པོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ 
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ཆོས་ཀྱི་མཁན་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་བཟང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླ་ 
དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་ཆོས་ཀྱི་གར་མཁན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་བྲལ། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་བུས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ 
འཁྲིད། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷུན་ཆགས་དགའ་བདེའི་ 
རི་སུལ་ཆོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུ་ 
བཟང་མཛེས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་ལྟབ་ལྟུབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉེར་བསྐུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་ལས་སྒྲོག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ཆོས་དང་འགལ་བར་བཀྱིས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཆོས་མཐུན་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར་པར་བསྐུལ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཆོས་ལྡན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་ཅི་བསགས་ཀུན། །ཆོས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། མནལ་ལམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཚད་མའི་ལམ་རིམ་གསན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
རྭ་བཞི་པའོ།། །། 

ད་ནི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ 
ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཕྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་འཆད་སྐབས། ལྟ་ཅིག་ 
དཱི་པཾ་ཀྭ་རའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུངས་པའི་ས་བཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པར་འདོད་པས། འདི་ 
ལ་གསུམ། རིགས་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེར་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ 
ནས་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་མདོ་སྨད་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་རིགས་རུས་དང་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ 
ལ་མི་གཟིགས་པར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་ 
དེ་གཉིས་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ཆེན་མོའི་སྔོན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་དུ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། འཕྲལ་ 
སྣང་ལ་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཅིང་རྗེ་གོང་མ་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད་མེང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་པས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱུའི་དོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་དང་རུས་མི་ 
གཙོ་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་དང་ 
ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེས་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། འབྱོར་ལྡན་གྲྭ་པ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །ཤུ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ཉེ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཅེས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི། །དེང་དུས་སྐུ་ 
སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་སྟོབས་འབྱོར་འཁོར་གཡོག་སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་འཛོམ་ཞེང་། བླ་མའམ་མཁན་ཕོའམ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་འབོད་པའི་མིང་ཅན་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ 
མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱི་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་། 
པ་མ་ཟད། རབ་ཏུ་ན་རིགས་རུས་རྩ་འཛིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དང་། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་རང་གེ་ཉེ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞེག་གི་བུར་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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དུ་རེ་བས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སུན་ཕྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུའི་བཞུགས་གྲལ་ནས་བཏོན་ཏེ། རྫུན་མའི་ 
གང་ཟག་གི་གྲལ་དུ་འཛུད་པ་ཉེ་བའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཆེ་བས་ 
དེ་དག་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་ཉམས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་དང་གསུང་གི་གདངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རྣམས་ལའང་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གུབ་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཚོད་ 
དང་འཚམ་པ་ལ་ཞབས་མཐིལ་སྟོམས་ཤིང་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རྣམས་མི་དཀྱུས་མའི་སོར་མོ་ལས་རིང་བ་ 
དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་སྤྱི་ཙུག་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད། སྟན་གཡས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ 
ནོར་བུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་འབུར་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་ 
བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིད་པ་ལའང་ཞལ་འགྲམ་གཡས་པར་རྟགས་ 
མཚམས་དེ་འདྲ་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་དུས་སུ་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྟགས་མཚན་དེ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་དུས་ཕྱག་རྫས་སོགས་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་དང་། ཆེ་རུ་འགྲོ་དུས་འཕེལ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་དམ་པས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །རྟགས་མཚན་འདེ་འདྲ་ནི་ 
རྗེ་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁཱ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། གསུང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གདངས་སྟན་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་དུ་ཞལ་ 
འདོན་སོགས་མཛད་སྐབས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷང་ལྷང་གསལ་བ་ཞེག་ཡོད་ 
ཅིང་། བསྟོད་དབྱངས་དང་ཉམས་མགུར་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་སོགས་གནང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ 
ཞིང་སྙན་ཆ་ཆེ་བ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པས་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཆད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲེ་བ་ 
འཛེར་བ་དང་གསུང་གདངས་ཞན་དུ་འགྲོ་ བ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ཐུགས་དཀྱེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། ། 
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རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས། མི་གང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དང་། །དམན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །དེ་ཡི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཤེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་།ེ་ཉེན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་ནས་འདོར་ལེན་ 
གང་འོས་མཛད་མཆི་ཤིང་། ༧གོང་མའི་ལས་དོན་འགང་ཆེ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ན་ཡང་ 
ཚབ་ཚུབ་དང་བྲེལ་བ་མི་མཛད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། རྐྱེན་བཟང་ན་ཅི་ལ་ཡང་དགའ་སྡུག་ 
གིི་རྣམ་པར་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་ལ། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྐུ་ལ་བདོ་བ་དང་མི་སྟན་པར་སྒྲོག་ 
པ་གསན་བྱང་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་རརྫོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་བདེ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་ནས་ཞལ་རས་ 
འཛུམ་འབོལ་ལེ་ཐུགས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བཞུགས་པ་ལས་མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་སྟོན། ཕྲ་ 
མ་ཞུ་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་ཕྲལ་དུ་རྫུན་ཕུག་འདོན་པའི་གསུང་རྣོན་པོ་གནང་བས་སུས་ཀྱང་ཕྲ་མ་མི་ 
བྱ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་མི་ཕན། །ཞེས་པ་དང་། བྱེ་མའི་ 
ཁང་བུ་རྡེབ་གྱུར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ལྟོད་འབོལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
རྔ་སྒའཾ་ཚིགས་བཅད་ལས། གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བ་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་བྱེད་པ། །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིན། །ཁྲོ་བ་དག་ནི་རྫུན་དག་དང་། །ཚིག་ངན་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟོད། །རྡོ་ 
བ་བསྲེག་ཀྱང་འཇུ་མི་འགྱུར། །ཆར་བ་བབ་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །མཁས་པ་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་མཁས་བས་བཟོད་པར་བྱེད། །བདེན་པ་མིན་པ་ 
ཡང་བཟོད་དེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསྟན་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། །དགྲག་ 
དང་གྲོགས་ལ་རེ་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྐྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་བདག་གིར་བཞེས་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་ཡ་མཚན་ 
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ཆ་ཤས་གླེང་བ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་ཉན་རང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ན་བདག་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་ 
ག་ལ་ནུས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཏི་ 
འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བཀྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡེག་ 
འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་སུ་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོར་འགྲན། ། 
ཞལ་དཀྱིལ་གང་བའི་ཟླ་བར་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །སྤྱན་ཟུང་མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་དབལ་ལ་འཁུ། །མཆུ་སྒྲོས་ 
པདྨ་འཛུམ་པའི་ངོ་མཚར་འཛིན། །སྲིད་ཞིའི་ཡ་མཚན་ཀུན་འདུས་སྐུ་མཆོག་གི །།བ་སྤུ་གཅིག་གི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །བསྐལ་མང་སྲད་བུར་བསྟར་ཏེ་འགྲོ་འདི་ཡིས། །འབད་པས་བགྲང་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཞིན་དུ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་སྨན། །སྤངས་རྟོགས་ཆུ་ཀླང་ 
འབུམ་འཁྱིལ་བའེ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རོ་གཅིག་པའི། །རྣམ་ 
ཐར་བདུད་རྩིའི་རླབས་མང་གཡོ། །ཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །གཞན་ཕན་སྟིང་ལ་ 
མངར་བའི་རོ་བྲོ་བས། །སུ་ཞིག་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཀྱང་བུར་ཤིང་གི །ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ 
བས་ཚིམ། །ཨེ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི། །སོས་ཀའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཞིང་ས་ཀུན། །དགེ་ལེགས་མྱུ་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེང་སང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ 
སྤྲལ་སྐུའམ་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ 
བསྐོར། བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་འཛིག་པའི་ལས་བྱེད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
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པར་རློམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྒད་པོ་ལས་ལོད་པ་འད་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་བོའི་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བས་ ངན་སྒུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྡལ་ པ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་ པ་ 
རྣམས་ སྒྱུགས་ར བྲོ་བ་ལས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་བའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་བས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་མཆཾས་ཤིང་། དེར་མ་འདུས་པ་དང་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་བ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་ མར་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །པཌ་གྲུབ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
གཞེར་བཅས་ཀྱང་། ངས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་པས་གསར་དུ་ཐོས་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མི་གསུང་པར་ལས་དང་པོ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ཀྱིས་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་ 
རྣམ་ཐ ར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་མ ཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ ར་བྲར་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པ ར་གོང་དུ་སྒོས་ཟིན་པ་ལྟ ར་ལ་འདི ར་ནི་དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུས་བའི་སྡོམ་ལྟ་བུ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་ནས་སྡོམ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་ 
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བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་གཞིར་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་འབྱུང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས། སློབ་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤིས་པ་ལ་ཐོས་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ཞེང་། སྒོམ་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པ་ལ་བསམ་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་པ་མ་ནོར་བར་ཞེག་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
ཤིང་། བསླབ་ཚུལ་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛད་དགོས་བར་ 
དགོངས་ཏེ། ཐོས་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞེ་ནི། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་ 
པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ངག་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་རེ་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱིས་ནི། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ངེས་པར་སློབ་ 
དགོས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་སྟིང་བོར་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ནས་གསུངས་ཤིང་། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་མ་བསླབས་ན་ 
ནི། ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ 
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ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སའི་ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྙེས་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ 
. དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེས་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་ན། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ལས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནང་རིག་པའེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལྟ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་དབུ་མའང་དེ་ཉིད་དོན། །བདེན་འཛིན་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཕྱིར་མི་སློབ་པར། །གྲངས་འཛིན་ 
ཕྱིར་དང་གང་ཤེས་གྲོགས་ནང་དུ། སྨྲ་ཕྱིར་འབད་པ་བདག་འཛིན་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །བླང་དོར་ 
གནས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན། །ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། །མང་པོའི་དབུས་ 
སུ་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་མནན་ནས། །གཞན་ངོར་འགྲུབ་ཕྱིར་འབད་པའང་ཆོས་མིན་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་ 
དོན་ལ་ཆ་ཙམ་མ་རེག་པའི། །རྫས་ལྡོག་ནས་བཟུང་ཆོས་ཅན་ཟོལ་འཇོག་སོགས། །འབད་ནས་སློབ་ 
པ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་མེད་ན། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ། །ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་དྲག་པོ་དང་། །མི་གཟུགས་ཚོལ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཆོས་ 
མིན་དུ་མའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟེར་ཚད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་སོང་ནས་རང་རྒྱུད་སྐམ་ཀྲོག་གི་ 
ལུས་པའི་དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་གཡག་རྭ་བཞེན་དུ་གྱོང་ཞེང་འཁྱོགས་པ་ཞེག་ཏུ་སོང་ན་འཕུང་ 
ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་རས་ཆུང་བ་ལ། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་ 
སྟན་རྡོལ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལ། །རྩོད་ཡིག་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཀྱིས། །སྟོན་ཆེན་ལྟམ་རྡོལ་ཞིག་འབྱུང་ 
གིས་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདུག །བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་འཁྱེར་བ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཇི་ལྟ་ 


438 








བ་བཞིན་མཛད་དོ། །རིག་པའི་གནས་གཞན་ཡང་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀ་ཙན་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
མཁྱེན་ནོ། །འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་ལ་སྔོན་གྱི་འགྱུར་རྙིང་ཞིག་གི་ཕྱག་དཔེ་བྱུང་བ་ལ་བྲིས་ནོར་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཚན་ཆེ་བ་འདུག་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་ 
སྐད་དོད་ཉམས་པ་རྣམས་སརྐ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཏེ། ལྟ་དང་བོད་ཡིག་གིས་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་བའི་གླེགས་བམ་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་སྐུ་ན་གཞོན་ 
དུས་མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞེག་སྣད་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །སྙན་ངག་ནེ་དེང་ 
སང་དཔེ་དོན་འཕྲོད་ཙམ་ལ་མིང་གི་མངོན་བ རྗོད་རེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཆིག ས་བཅད་དམ་དུམ་བྱེད་ 
ཤེས་པ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་དུ་རཱོམ་ཞིང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་དུ་སྣང་ལ། མཁས་པར་གྲགས་ 
པ་ལ་ལས་སྤེལ་བའི་སྟན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་ན། བརྗོད་བྱ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཚིག་རྣ་བར་འཇེབས་པ་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས་འཇའ་ཚོན་དང་མཚུངས་པར་སྟིང་པོས་དབེན་པ་མཐོང་མོད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ 
ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་མ ཛད་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཟབ་ཅ ང་བརླིང་བ་ལ་ཚིག་རྣ་བར་སྟན་ཅ ང་གོ་བདེ་བ་དང་། 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ག ཞན་ ༩ ས་ཆེས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འར། ག ས་ལ་ རྒྱ་ག ར་ཆ ཁ ས་པའི་སྟ ན་ངག་ ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་ནི། དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་དྲོང་སྲོང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་བློ་སྦྱོང་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་པ དྲྭ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐ ར་རྩིས་དང་དབྱངས་འཆར་གྱི་སྐོར་ཡ ང་རི་མོ་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ འི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐུག་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐོར་ལ་བོད་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཡང་ 
ཌཾ། ང་པོ་ཞིག་ ཐུག ས་སུ་ ཆུད་པ ར་སྣ ང་སྟེ། དངོས་སུ་ ཞ ལ་ན ར་ ཀྱང་རྩི ར་ ཀྱི་སྐོ་ ~་ ལ་དེ ང་སང་ངེད་དང་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་དཀོན་པ་འདུག །བུ་ 
སྟོན་གྱི་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་འདི་ཤེས་ན་རྩིས་ཀྱི་ཕུགས་སྐྱེལ་ས་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 


༨༩༧ ༨༧ རོ ༨༩ 
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མཛད་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་ཤིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གསར་སྦྲན་གནང་བས། དེའི་སྐབས་སུ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་མ་དཔེ་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་ཕྱག་ཚད་རྣམས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་ཅིང་། སྐུའི་དབྱིབས་དང་ཞལ་ཉམས་བྱིངས་རྣམས་ 
ཕྱག་བཟོ་གནང་བ་དང་། དོ་ལན་ནོར་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཀུན་རིག་གི་བློས་བསླང་གི་ཐིག་ཀྱང་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་གཟབ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ལཉུ་དང་ 
ཝརྟུ་ལ་དང་ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་སོགས་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོས་གཙང་བ་འདུག་ཅིང་། རྒྱ 
དང་སོག་པོའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འདྲི་ཀློག་མཁྱེན་པར་གདའོ། ད 
སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱངས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་གདངས་དབྱངས་ཁུངས་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་ 
འདེགས་འཇོག་ཡན་ཆད་མ་འདྲེས་པའི་ཞིབ་ཆ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མེ་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མཁྱེན་པས་རྒྱ་དང་སོག་པོ་དང་མན་ཇུའུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་རིགས་ཕལ་བ་དང་དེ་དག་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་གང་ལ་ཡང་ཚོག་གི་འབྲུ་དང་ 
གདངས་སོགས་གང་ཅེ་ནས་སོ་སོའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོན་པ་དང་། བོད་སྐད་ལ་ཡང་གཙང་ 
འཕྲལ་སྐད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་པས་ཛོ་ཀི་འགའ་ཞིག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ན་ཁོང་ཚོ་རང་ཡུལ་ 
གྱི་མི་དང་གཏམ་ལབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ཞལ་ནས། ངེད་བོད་དུ་སྔ་མ་ 
ཕྱིན་སྐབས་ལྷ་སར་ཨ་ཙ་རའེ་ཁྲོད་དུ་ནང་པའི་པཌྟི་ཏ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་སྐད་མ་གོ་བས་སུས་ཀྱང་ 
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བཞུགས་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཇལ་བས་སྐུ་བོད་ད་ལྟའི་མི་ལས་ཉིས་ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བ་རུས་རྒྱན་དང་། 
སྟག་ཤམ་གསོལ་བ་ཞེག་འདུག །ཤིང་གི་རིའི་མཐའ་དུག་ཆུས་བསྐོར་ནས་བརྒལ་མི་ཐུབ་འདུག་ 
པས་ཆུའི་ཚུར་འགྲམ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་བྱུང་། 
སྒྲའི་དཀའ་གནད་མང་ཙམ་དྲིས་པར་བཤད་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་རུང་། ངེད་སླད་ཏའི་སྐད་མ་བྱང་ 
བས་གོ་བ་གཏིང་ཕྱིན་པ་མ་ཤེས། ཞེས་བདག་ཅག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུང་འཕྲོས་ཕལ་ 
བའི་རིགས་གནང་པ་ན། བཞད་གད་སློང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་གནང་ན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ 
འཚམ་ཞེང་སེམས་ལ་ཁྲིགས་སེ་འབབ་པ་དང་། བཙན་བརྗེད་ཆེ་བའི་བརླིང་པོ་ཞེག་གསུང་ན་ཡང་ 
མཆོག་དམན་སུ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་ཀྱིན་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་འགྲོ་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་པའི་གསུང་ཕེབས་པ་ན་ཅི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཀྱང་སྟིང་སང་སང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། 
གཞན་གྱི་མཚང་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཅྩུབ་དྲག་ཞན་སུ་ལ་ནམ་ 
དུའང་མི་གསུང་སྟེ་ཞལ་ནས། རྨ་གཞན་མཁས་ན་འཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཚིག་རྨ་དྲུབས་པ་མེད། ། 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ཡུང་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཚིག་ཆུབ་ནམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་ཡང་ཡང་འདོམས་ 
པར་མཛད། སྐུ་དྲུང་དུ་བྱུང་བའི་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གནང་བ་ན་ཁོ་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་ཤིང་ 
ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དད་པ་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན། 
དད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་གསུངས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་ 
ཝོད་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ། ཐོས་པ་ཅན་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡེག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཏམ་དང་། ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སོགས། མདོར་ན་ཡུལ་དེ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའམ། རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གཏོང་བའི་ཕེབས་སྒོ་སྩོལ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དེས་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཟེར་ནས། །མིའི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་དེ་མེད་བརླག་ལ་བཏང་། །རང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་དེང་སང་གི་ 
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དགེ་བཤེས་སུ་རློམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡ ང་མི་གསུང་ 
ངོ་། །མདོར་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་དང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྣ་བར་སྟན་ཅིང་སྟིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་དོན་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལས། མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིགས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཟོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ང བཟོ་ཕལ་པའི་ དབང་དུ་ཊ བྱས་ཀྱང་། སྲོག་ གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ལྟ་བུས་ མཚོན་ པའི་ཆོས་ 
དང་འགལ་བའི་རིགས་མ་ གཏོགས་ པའི་སྲིད་ སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གོང་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གྲོས་ འདྲི་བ་ གནང་གི་ འདུག་པས། དེ་རིགས་ལ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ཀྱི་བློར་མ་ཤར་བའེ་ འི་དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ འི་འདུན་མ་བཟང་པོ་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་ལུགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞེག་གསོལ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་ 
བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་མ་དྲན་པ 'འདི་ ལྟ་ བུ་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་མཆིའོ། །དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ རྣམས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ལས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི། །བླ་རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་མུར་བ་བ རྗེད་ངེས་ཆུང་བ་བརྟན་བརླིང་ཆེ་བ་གཏིང་ 
རབ་ལྟ་ཞོག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འབའ་ཞེག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། ཞལ་ནས་གེ་སེར་ 
སྒྲངས་འདི་ལ་དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་ཁོ་ནར་ 
འདུག །ངེད་ལ རྫུན་ གཏམ་ མ་འདྲེས་པའི་ཁུངས་མ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ སོ། ད 
འཁྱུག་དཔྱད་དང་མོ་ ཕྱུའེ་རཾ རིགས་ ཀུང་རྣམ་ གངས་མང་པོ པོ་ཞིག་ མཁྱེན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མི ་མཛད་ ལ་ཉེན་ 
གཅིག་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་འོངས་པའི་བོན་པོ་རྣོ་མཐོང་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་རུ་ 
ཐག་གི་ རྐྱང་བཤ ད་ཅིག་བ ཀ འ་ འདྲི་ཞེབ་ཏུ་གནང་བ ས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དཔ འ་ ཞུམ་སྟེ་མགོ་ཕུར་ཕུར་བྱེད་པ་ 
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བརྟག་པ་དང་། སྨན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་དང་། ནང་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་ཟས་སྨན་སྤྱོད་ལམ། དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་ 
པས། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་འགའ་ཞེག་དྲེགས་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རྩ་གཟིགས་པ་གནང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་དྲི་བས་ངོས་འཛིན་པ་མཛད་དེ་ནད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཀྱུར་པའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་སྩོལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་བྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་སྨན་ཞུ་མཁན་ལ་ 
ལེ་ཤོར་མེད་པར་བརྩེ་བས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་འཆོས་དཀའ་པའི་ནད་གཞེ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པས་སྨན་མཁས་པ་མང་པོས་ཡལ་བར་དོར་བ་ལ་རྗེ་འདིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྨན་དཔྱད་མཛད་པས་སྲོག་རྙེད་པ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། ཕྱག་གཡོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་བྱུང་བྱེད་མི་འཇུག་པར་སྦྱོར་ཚད་སོགས་མ་ནོར་བ་ལག་ 
ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། ལོ་རེའི་སྨན་སྦྱོར་བ་ཡང་འཚོ་བྱེད་ 
གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་མི་ཚེར་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལོང་བ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྟེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་གི་མངོན་ 
བརྗོད་སྐར་རྩིས་ཟློས་གར་ཏེ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་རྨོངས་མུན་མ་བསལ་ན། །རང་ཉིད་གང་འགྲོའི་གཏོལ་ 
མེད་འཁྱམས་འགྱུར་བས། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཐོམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །མེ་ཁྱེར་ཙམ་གྱི་བྱ་བའང་ 
ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་དུས་བསམ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པར་ཞལ་འཆེས་ 
རྣམས། །ལྷ་སྐུའི་གསོབ་བཞིན་མཆོད་ཡུལ་བཞུགས་པ་ལས། །མང་དུ་ཐོས་ལ་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འཛིན། །མགོན་ཁྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རིང་ནས་སོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ལམ་འདི་ཞེས། །སྟོན་པར་བཞེད་ནས་དང་པོར་ཐོས་པ་ 


^༨\ ༨ 


བཙལ། །མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཁུར། །ཆེར་རློམ་ཕུར་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དག་གིས། ། 
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བོར་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་མྱོས་བུམ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཅི་འགར་ 
བཏེག །དེའི་མཐུས་དྲེ་མས་ཡོམས་དག་མཁྱེན་རབ་ཁམས། །ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་། །རིག་བྱེད་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར། །འཆར་བའི་གོ་སྐབས་མཁའ་བཞེན་ཡངས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྟོག་རི་མོའི་ལམ་དུ་མཚོན་མིན་པའི། །གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་སྒེག་མོའི་བཞེན་མཛེས་ 
ལ། །འདྲིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོའི་ཚད། །རིག་བྱེད་བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་གཞལ་མ་ 
གྱུར། །རིག་གནས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་བཟང་པོས། །ཆེས་ཆེར་མྱོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ 
ཁྱོད། །དགྱེས་པའི་གླ་ནི་མཁས་པའི་རྣ་བ་ལ། །རིག་པའི་གསང་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཕོ་ཉར་གྱུར། །ཚངས་ 
པའི་ཡིད་ལ་མ་དྲན་ཕུར་བུའི་བློས། །དཔྱད་པར་སྤོབས་མིན་ངོ་མཚར་འདུན་མའི་གྲོས། །དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ལས་ཐོས་པས་མི་བདག་སྲིད། །ཟླ་འོད་ཀྱིས་འཕྱུར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། །ཞལ་གྱི་པདྨ་ 
གདམས་ངག་སྤྲང་རྩིའི་གཏེར། །ལྗགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྒོལ་བ་འཇོམ་པའི་མཚོན། །མགྲིན་པའི་འཕང་ 
འགྲོ་སྙན་ངག་དབྱངས་ཀྱི་མཛོད། །ངོ་མཚར་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་རྫོགས། ད 
གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པར་མཛད་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་བཟུང་། རིག་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་ངེས་ཤིང་དྲངས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་། །རབ་འབར་མེ་འོབས་དང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་གནས་ལས་ཕྱུང་ 


ནས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་བུ་རྒྱུད་དུ་བསྟེགས་པ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བདེའེ་ཉམས་ 
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དབྱངས་ཤིག་ལེན་པ་རང་སྤྲོའོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། །སྡེ་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་མཛུབ་འཁྲིད་དུ་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པས་ཞེ་བློ་རང་བདེའོ། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་ 
བབས། །མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་ནུས་དབང་བཞེ་ཡི་ཆུ་བོ། །སྙིང་གི་ཟིལ་དངར་དུ་ཐོབ་པས་ཞེ་བློ་རང་ 
བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སོང་བའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཚིག་འཁྲིའི་ལྦྭ་བར་དམ་བཅའི་སྟེགས་འཆའ་ཞིང་། །གཞན་ 
སྒོད་ཚིག་མདའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། གོ་ས་མཐོན་པོར་རེ་བས་དུས་འདས་པའེ། །བཤེས་གཉེན་ 
ཕལ་ཆེརཨེརྨཌཱ་ཡི་འབྲས། །ཞེས་དང་། ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཉན་རྣམ་གྲངས་བསོགས་བསོགས་ནས། 
རྒྱུད་ལ་འགེལ་དུས་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། དབུལ་པོས་ཕྱུགས་པོའི་ནོར་བགྲང་ངང་ཚུལ་ལྟར། ད 
དགོས་དུས་རང་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། །དགྲ་ 
ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ཤག་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་འཆད་སྙན་ཡང་། །འདྲེ་ཤར་སྒའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བཞིན་དོན་རེ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ 
འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཤེས་ཚད་ཁ་བཤད་དུ་ཁྱེར་ནས་ཆེ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ་བདུད་དུ་བབས། སྨན་དུག་ཏུ་སོང་། མཚོ་ལ་མེ་ 
འབར་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་གྲོགས་སུ་སོང་བས། འཆེ་དུས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། །སྐྱར་བའི་རྫོང་ 
ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་ནས། རབ་ཏུན་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། མ་ 
མཐའ་འཆེ་དུས་སུ་འགྱོད་པ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་འདོམས་པའེ་ཆེད་དུ། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉེད་ 
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རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བཞེས་པ་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཅཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་ 
སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞེ་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་ 
འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའེ། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞེ་བའི་ 
ནགས་རླུང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤེང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པའེ་རྒྱ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་དྲལ་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པས་ 
བསྔགས་པ་དབེན་པའི་ནགས་ཚུལ་དེར། །སེམས་ཁྱོད་ཞེ་བའིབདུད་རྩི་ཅིའི་མི་ལེན། །སྤངས་ལྡོངས་ 
འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གཡུར་གྱིས་དུད་པའི་ 
འདབ་མའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་སྤྲོ། །དེ་བཞིན་བླ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
འོད་འབར་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་རྒོད་པའི་མཚན་དུས་སུ ། །གཡེང་མེད་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་ 
དགའ་བདེ་འདིའི། །དཔེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ག་ལ་ཡོད། །པདྒོའི་གྲྭ་བས་ཁེབས་པའི་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན། །ཡོངས་མཛེས་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ 
པའི། །གནས་དེར་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱས་ན་སྟམ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གང་བའི་ལྡོན་ཤིང་གི ། ། 
སྤུ་ལོང་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་ས་འཛིན་ཁྲོད། །སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ཆུང་ཉམས་དགའ་བར། །ཏིང་ 
འཛིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་སྤྲོ། །གང་དུ་ཟ་ཟིར་གཡེང་བ་ཀུན་བོར་ནས། །རི་སྐྱིབས་ 
ནོར་བུའི་ཕུག་ཡངས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་དགའ་བ་གང་། །དེ་ 
འདྲ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་རེ་སྐན། །འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །མི་དགེའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཕྲ་མོའང་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ལམ་བཟང་སྐྱོན་མེད་པར། །མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་འཇོག་ལ་སྟིང་ནས་སྤྲོ། །དེར་ནི་ཐུབ་གཞུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ 
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ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ངོ་མཚར་བགྲང་ཡས་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་བ ར་སྒོ ན། །ཞེས་གསུངས་པ ས་མཚོན་མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
ལ་བསྔག་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་པའི་སྟི ང་པོར་མཛད་པ་དང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་དྲངས་ནས་སྨོ་ ན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
མཛད། འོན་ཀྱང་༧གོ་ ང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ འི་དབང་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་དགུན་གྱི་རིང་བཞུགས་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་བ ར་དུ་ལོ་ལྟ ར་ད བྱར་གྱི་རིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ ར་བྱོན ་ནས་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅན་ཆོད་མཛད་དེ། བཅད་རྒྱུན་ཤི ན་ཏུ་དམ་པོའི་ངང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེང་སང་འགའ་ཞེག་སྐྱོ་ཤས་ཐན་ཐུན་སྐྱེས་ནས་ 
དབེན་པར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་བེ འུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བ ཏགས་པ་བཞེན ད འདི་སྣ ང་གི་ཕུན ་ཚོགས་ཆུང་དུ་རེ་ 
བླ་མ་དམ་པ་འདིས་འཁོ ར་རྒྱུར་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ཡོ་ ་ལང་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ 
གནད་ཆེ་ཞེང་སྤོ། ངས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པ ར་མཛད་པ་འདི་གཅིག་ 
པུ་ཡ ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ རྭ ར་པ་དེང་སང་གི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བ འི་གནས་སུ་སྣ ང་ངོ་། །དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་གྷ་རིའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚད་འཛིན་ 
པ་མཛད་དེ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པ་ན་ཅི ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བྲེལ་ཡོ། དྲ་ཀྱང་མཚམས་འཇོག་པ་ 
གནང་ཞིང་། གསོལ་གཟིམ་མ་གཏོགས་ཕྱག་གཡོག་པ་གཞན་སུ་ཕང་སྐུ་དྲུང་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་འགོལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། བྱེས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕེབས་བྱང་དང་ཤིང་རྟ་ 
སོགས་ལ་བཞུགས་པ་ན ས་ཚ་ཞག་གི་སར་མ་ཕེབས་པ ར་དུ་དོ་གལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ 
ཡང་མཇལ་ཁ་མི་གནང་བར་ཞལ་འདོན་འབ འ་ཞེག་གསུངས་པ ་དང་། ཞག་བབས་ཀྱི་ས་ཡང་མཁར་ 
ཆེན་པོ་སོགས་མི ་ཚོགས་ཆེ་བའི་འདུ་ལོང་ཟར་ཟིར་ཡོད་སར་མི ་གནང་བར་དེ་འདྲ་ལ་ཁད་རིང་བའི་ 


447 





གནས་འགོལ་བ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མཛད། ༧གོང་མར་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སྒུག་པ་གནང་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་། ༧གོང་མའི་ནང་འཁོར་གྱི་ཞུག་རུམ་པ་སོགས་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཆེར་མི་གནང་བར་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞེག་མཛད། སྟོན་མོ་དང་ལྟད་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་ཞེང་། དེ་འདྲའི་ 
དུས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་སེམས། རྒྱུན་གྱི་ུགས་དམ་འཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་དང་སྨོན་འཇུག་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག །གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་དང་། མདོ་ 
སྡུད་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུཁ་ཤས་རེ་བཅས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ངེད་ཀྱིས་མ་ཌི་དུང་ྱུར་གཅིག་བཏོན་ཟིན། ད་ཆ་བྱེ་བ་ཁ་ཤས་ 
སོང་བས་ལོ་འགའ་མ་ཤི་ན་ད་དུང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་ 
དུས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པས་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ 
ཀྱང་སོང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག །དེ་ལྟ་ན་མ་ཌི་གཅིག་པུ་ཡང་དུང་ཕྱུར་གཉེས་གསུམ་ཙམ་གསུངས་ཡོད་ 
མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་དུང་ཕྱུར་འགྲོ་བ་ཉེ། ཕག་མོའི་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ 
དགུ་ཙམ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེང་སང་གི་ 
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ཀྱལ་གྱི་རྣམ་པས་གསུངས་འདུག་པས་ལྡགས་བཟླས་གཅིག་པུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 
མཛད་པ་ཡིན་འདུག་གོ། ཟླ་རེ་བཞིན་མར་ངོའི་རིང་དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྡོ་བ་དང་། 
ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་རེ་མ་ཆགས་པ་གནང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ 
མཆོད་དགུན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད་ཅིང་། དཔྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླ་དང་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་གསང་ 
བའི་མགུར་དབྱངས། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་གདངས་སྟན་པོས་གསུང་པ་ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཐུགས་སྒོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་དུ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་མཛད་ཀྱིན་འདུག །གཞན་ཡང་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
བདག་འཇུག་ཀྱང་ཅི་རིགས་མཛད། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིག་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེར་གནང་གི་ 
མེད་པ་ལ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་མཛད་ན་ 
ལེགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་བར་རྟེན། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི་བ། ཕྱག་བཞི་པ་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེ་བའི་བསྟེན་པ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
གཏོར་སྒྲབ་རེ་ཡང་ལོ་རེ་བཞེན་མ་ཆད་པར་མཛད་དོ། །ནང་དུ་གཞོལ་བའི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་པར། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སཔ་འདེབས་པ། སྲུ་རུ་པ་དང་ཆབ་གཏོར། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཐོར་བུ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་༧གོང་མ་ 
བདག་ཆེན་པོས་མཚོན་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འོད་སྟོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བཞེན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཤིན་ 
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ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ། སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཕྲེང་བསྤེལ་བ། ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འདོམས་པར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་དུས་འདའ་བར་མ་ཟད། རིས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྲན་པ། ༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ། དགེ་སྦྱོང་དང་མགོན་མེད་པ་དང་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ 
པ། ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྨན་དང་། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སྐྱབས་མཛད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའང་མཐའ་ཀླས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་པས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་གི་མཛད་པ་ 
ཡང་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་གིས་མི་ཚེ་ལ་འགྲུབ་དཀའ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་ 
པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐ་མལ་གྱི་བློར་ཆུད་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་ཡང་ཁེངས་དྲེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཉམ་ཆུང་ལ་ཐུགས་ལྟག་པར་བརྩེ་ཞིང་། ནོར་ 
རྫས་ལ་འཛིན་ཆགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པས་ལོ་རེ་བཞེན་ཕྱག་རྫས་གང་བྱུང་རྣམས་ལས་ཕྲལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་གི་མི་སེར་གྱི་རིགས་རྙིང་པ་དང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ 
རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་གྱི་རིགས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགེལ་བར་མ་ཟད་འཚོ་ཆས་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་རས་འཕང་མེད་དུ་གནང་ཞེང་། ཕྱིས་སུ་ངེད་ལ་མི་སེར་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་སློག་གནང་། 
གཞུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དང་གདན་ས་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་གཙང་འཐུལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་ 
བ་དང་། སོག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་དེ་རིགས་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ངས་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དགོན་སྡེ་འཛིན་བདག་མི་བྱེད་གསུང་ནས་གཅིག་ཀྱང་བདག་དུ་མ་བཞེས། ༧གོང་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ 
ཕེབས་པ་སོགས་གལ་ཆེ་སྐབས་མ་གཏོགས་ན་བཟའ་གསར་པ་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱི་ 
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བྱས་པ་གཏན་ནས་མི་འཆང་། ཐ་ན་གསོལ་ཞལ་དངུལ་གྱི་ནང་ཤ་ཅན་ཙམ་ཡང་མི་བསྣམས་པར་སྐུ་ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྫ་བ་ཡའི་ཕོར་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མཛད། ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ 
དུས་ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིག་རྣམས་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་སྟབས་གཅིག་ལ་ཟད་པར་མ་ 
བྱས་པར་ཡུན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལེགས་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱུན་དུ་གོས་གཟབ་འཕྱོར་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དངུལ་ཕོར་དངུལ་སྡེར་དངུལ་སྟེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཐང་ཅན་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཕྲལ་སྣང་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་མདོག་ཁ་ཡང་ཕུགས་སུ་མི་ལེགས་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད། མཛད་སྦྱོད་འདི་ 
དག་ནི་འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་ནས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། དེང་སང་གྱི་བླ་ཆེན་བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲུལ་དང་ཆོས་ནོར་བརྡེ་ 
བའི་ཚོང་གི་ཁེ་སྤོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་རྙེད་ཚོལ་དུ་རྟ་རྨིགས་ལྕགས་ཀྱིསབཏུམ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆུ་བཞིན་ཉུལ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ངེས་ཤིང་མི་སེར་དགོན་སྡེ་སོགས་འཕྲོག་པ་ལ་ཐུག་སྟོབས་ལྷག་པར་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཡོང་གཏོང་གི་རྩིས་གྲངས། བུ་ལོན་གྱི་འཕེལ་སྐྱེད། སོ་ནམ་གྱི་བཟང་ངན། ནོར་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་ལ་བཤར་སྒོམ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ། ཕོར་པ་ཁ་ཆག་ཡན་ཆད་ནོར་རྫས་ཀ་ 
དུ་འབྲལ་སྤངས་སུ་འཆང་བ། ཚུར་རི་ཙམ་ཕུལ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་ཕར་འུ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་ 
གནང་བ་ལ་ཡང་སྐུ་ཤ་ནས་སྟེར་བའི་ཚོད་ཀྱི་ཐུགས་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ཡུལ་ཀུན་ཞུལ་ཀྱང་མིག་གིས་མི་ 
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མཐོང་བའི། །གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡ་མཚན་པ། །དྲན་ཤེས་ར་བར་གསར་དུ་འཇུག་པ་ 
དག །རྣམ་མང་བྱ་བའི་ལམ་ཀུན་འགོག་དགོས་ཀྱི། །ཟབ་རྒྱས་དམིགས་པ་གང་ལ་མཉམ་གཞག་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྒུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རི་ལྟར་བརྟན་པ་བརྙེས་ཁྱོད་འདུ་འཛི་དང་། ། 
བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབེན་པར་ཅི་ཞིག་ལྟོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི། །རླུང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད། །ལྕེ་མཆུ་སོ་རྐན་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས། །མང་དུ་ 
བསགས་པའི་ངལ་བ་འདེས་ཅི་བྱ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་རྙེད་ཀུན། །ཁྱོད་འབའ་ 
ཞག་གི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །རང་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་མ་ལགས་སམ། །འདོད་ལ་བརྐམ་པའི་དྲི་མ་བདག་ཅག་གིས། །རས་ལ་ཞུགས་པའི་སྣུམ་བཞེན་ 
འདོན་དཀའ་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཁྱོད། །སྐྱོན་དེས་དབེན་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ 
ཅི། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་མི་གཡོ་བར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །མཛངས་ 
པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཐར་འདི། །ངོ་མཚར་གཞན་ལས་ལྟག་སྟམ་ཁོ་བོ་སེམས། །ཐུབ་ 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤང་ལེབ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །འཁོར་བ་ 
རབ་མེད་ཆུ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་སྒྲོལ་བར་མཛད་འདི་དེ་བས་མཚར། །གསང་གསུམ་ 
མཛད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །འོས་པའི་རི་ལ་འབབ་པའི་ཉི་མ་བཞིན། གདུལ་དབང་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བསམས་ཀྱིན་ལག་པའེ་པདྒ་སྟེང་གར་ཟུམ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེང་དུས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྒྲུབ་པར་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤང་ལ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་རང་འཁྲུངས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱས་ཡིན་པ་མ་དགོངས་པའི་རྟགས་སུ་གསལ་ལ། 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་རྟོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་ 
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ཅོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛེམ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུང་རབ་ལས་མ་བཤད་པས། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་དགོས་སོ། །། ཞེས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
སྡོམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ 
འདི་ལ་གསུམ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས། ཇི་སྐད་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་ 
པར་བྱུང་སྟེ་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་། དགག་དབྱེའི་ལས་དང་། འདུད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས། དེས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ 
ཀྱང་། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ 
ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནེ་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ 
ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། །ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཀྱང་ག་ 
ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་དང་། 
ཚོམ་ལས། རྒ་བ་མཐོང་ཞེང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ 
ནི། །བརྟན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའེ་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་བས་འདོད་སྤངས་ནུས་རེ་ 
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བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ 
སོགས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་སོགས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ལུས་སེམས་ཀུན་ནས་གདུང་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་བསིལ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ཞེང་ཉེན་ཆེ་བ། མདོར་ན་ཉེས་པ་ 
དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ས་གཞི་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
བསླབ་གཞིེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་པའེ་དགེ་སྐོང་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ 
ལས།དགེ་སྙོང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྡོརྡེའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་བཀྲོད་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་སྲོག་གཅོད་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་དུཉཁ་སྤོངས་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་རང་གི་ངོ་བོ་བསྡམ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ 
ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེསབྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། ཞེས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ལ་འཇུག་པ་ལའང་དགེ་སློང་གི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ནས། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
བའི་བར་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བསྲུང་བ་མཛད་ཅིང་། 
ཅུང་ཟད་འདས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གྱི་གཞེ་མ་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཏག་བསླབ་པ་ལ་གཉེས་སྨྲས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
སྐྱེ་དགེའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད་ན་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲང་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ངེད་རང་ཆུང་དུ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པས་དེ་རིགས་གཏན་ནས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་མ་བཏང་བའི་དྲིན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ན་བཟའ་རྙིང་བ་གཞན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལོ་ཅི་ཙམ་སོང་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མི་ཉམས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག་པའི་ཁ་བཏགས་དང་དར་ 
ཚུན་ཆད་ལ་དྲི་ངད་ཞིམ་པོ་ཞེན་པས་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡ ང་རེ་ཞིག་གི་བར་མི་ཡལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ 
ཀྲས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་ 
འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཐ་མའམ་མཇུག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་དགོས་པ་གལ་ཆེ་པར་སྣང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་མཐའ་འདི་རྣམས་སུ་དང་པོར་ཆོས་དར་བར་ 
བྱེད་མཁན་འགས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཁུབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མངོན་མཚོན་དུ་མཛད་པར་བརྟེན། དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནན་ཏན་ཧི་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་རེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། ཡུལ་ 
དུས་ག ན ས་སྐ བར།་ འདི་ འདྲ་བའི་ཁྲོ། ད་བུ་རྗེ་བ ཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་མི་ག ཙང་ལའི་ འདམ་ཁྲོད་ཀྱི་པ དྲྭ 
དཀར་པོ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བསུང་ཆིང་དེ་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པབ་བྱུང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་ 
མི་བྱེད་པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །།ཅེས་དང་། རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁྲེལ་ 
མེད་སེམས་ཀྱིས་དྲལ། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མེ་བྱེད། །ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ 
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ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་སྣོན་པ་མཛད་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་འདི་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་སྒྲ་བཞིན་དུ། །འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་ 
ཆེན་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཅིང་འདུལ་བ་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གནད་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཐེག་དམན་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་དམན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཨ་ཏི་ཤ ས་པཌ། བུ་སྟོན། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་པར་འདོད་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་དམན་པའོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁྱོད་ལས་ཐ་ཆད་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་སློང་གི་བཅས་མཚམས་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བསྲུང་དགོས་ཀྱི། སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན། སྡོམ་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་པ་དང་། །ཞེས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་པ་འབྱུང་བར་ 





གསུངས་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བྱུང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ལྕི་བ་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་བསམ་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བ་གདོན་ 
མི་ཟའོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ནང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་བས་སྡོམ་ 
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གསུམ་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་མཛད་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་པས། ཚན་གཅིག་གིས་འདུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱིད། མངགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདུལ་པ་ཅ་འབྱིད་དེ། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་ 
བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་པས། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཀྱང་དང་ 
ལ་མ་དད་པས་དགག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྣམ་ཐར་འདི་མཐོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོ་བྱས་གསང་སྔགས་སྤོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་མོས་ 
བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེང་དུས་བླ་གོས་འཆལ་ཚུལ་རྨ་དཀྲིས་ 
སུ། །འཆང་བའི་ཆེར་རློམ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྟེམས། །ཁྱིམ་གྱི་འཆང་བ་སྤེལ་བའི་གཏམ་གྱི་ 
ཕྲེང་། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པར་བྱེད། །རྐྱལ་བའི་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞེར་ 
བསྔགས་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྨང་མས་ཡལ་བ་ལ། །ཕལ་བའི་ཞེང་ས་ཆུང་དུ་ཤྭ་འོད་ཀྱིས། ད 


༧ ༨ ཙ༦༽ ༨༩༤ 


ལོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཁྱེར་བའི་སེམས་ལས་ཙམ་ཡང་བྱེད་པ་སུ། །ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ལས་མཆེད་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། །གྱ་ནོམ་ཞི་བ་སྟེར་པའི་བག་ཡོད་ཁྲིམས། །གཅེས་ 
པའི་ནོར་བཞིན་བསྲུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །འཆི་གསོས་སྨན་ 
གྱི་མཆོག་སྟེ་འདི་མེད་ན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། །སེང་གེའི་རོ་བཞེན་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་ཟད། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
བསྲུང་བ། །མགོན་འདི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི། །དགེ་འདུན་འཕགས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་གསན་ནས། །གླང་རི་ 


ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྐྱད་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་རང་ 
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བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཞེག་ཀྱང་མཛད་འདུག་གོ། །ཕྱིས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ 
གི་གདམས་པ་གང་ཡོད་རྣམས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ནན་ཏན་གྱིས་གསན་པ་མཛད་ཅིང་། ཉམས་ 
བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟིང་ 
པོར་དྲིལ་བ་ཞེག་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་གནང་འདུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུན་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་འབྲི་བ་གནང་། ཐུགས་དམ་གང་གནང་ཡང་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཟིན་པ་དང་ཐུགས་དམ་དུ་མ་ཟད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་གང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། བདག་ཅག་ལ་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཞེག་གནང་སྐབས་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་འདེ་ཡིན་པས། བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་བཀྱིས་ 
ཏེ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཡང་འདོན་གྱིན་ 
གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱང་དགོས། འདེ་གལ་ཆེ་བས་༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བླ་ 
མཆོད་ཆོ་ག་ཐོག་མར་གནང་སྐབས་ཚིག་རྐང་བཞེ་ལས་མེད་ཀྱང་། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་དང་གུ་གེ་སྟིང་ 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁུལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མའི་མཚན་ནས་འབོད་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
འཇུག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་གསར་འཇུག་ 
གནང་བ་ཡིན་འདུག །།གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་མདངས་མ་ཡལ་བའི་ 
ངང་ནས་བྱེད་ཅིང་། འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་ 
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དགོས་ཞེས་གསུང་ཤིང་། ཡང་ཞལ་ནས། མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཡིན། འདི་བྱུང་ན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་དྲིན་བཟོ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་སླ་བར་འདུག་འདེ་དཀའ་བའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆར་བདེ་བ་མང་པོ་མ་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ནའང་རིག་པ་སྐོར་ཐག་རིང་པོས་སྒྲབ་ 
དགོས་པས་ལས་དང་པོ་ལ་འཆར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག །འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གིས་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་རྟོག་མྱུར་བ་ཞིག་འོང་བ་སྣང་། མར་ཤེས་འདེ་སྐྱེ་དཀའ་ 
བས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་སྐབས་ཕྲལ་དུ་སྐྱེ་མ་ཉན་པར་ 
ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས། རང་གི་ཆེ་འདིའི་མ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞེག་མདུན་དུ་བསམས་ནས། ངའི་ཨ་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་ངུ་བའི་རྣམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་འདུག །རང་རེ་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བློ་སྤྱོང་བ་འདི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་མི་འཕེལ་ 
ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་རེད། འདི་ང་མི་རྒན་གྱི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
འདོམས་པར་མཛད་དེ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཐུགས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་ 
པར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་ནན་ཏན་དགོས་ཚུལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་བསྟན་པའི་ 
ན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་ 


བྲལ་བ་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
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སར་ལྟུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་རིགས་པའི་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
པ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འབད་ 
ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་སྐྱེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཉུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པའང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ 
བྱིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པར་མི་ཆུད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པར་མི་ཆུད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཐུད་ཚོ་བ་མར་ལ་རག་ལས་པ་བཞེན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྱད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཉེན་གཅིག་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས་འཕྲོས་ཤིག་གནང་གི་འདུག་པར་རྗེ་འདི་པའི་ཞལ་ 
ནས། བདག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་གཅན་གཟན་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་ཁྱུར་མིད་བྱས་ཏེ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པ་ན་གཏན་གཟན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལྷག་པ ར་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་པ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་ལྟ་ 
བྲ་རིས་ཀྱང་དེ་ལ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཞེག་རྨི་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ཕུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །ཊུད་པར་བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། བོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
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རྗེའཆང་གི་དྲུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡ ང་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནག་པོ་ཆོ་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོ་ 
ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱང་སའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འབོག་བའི་རྒྱུན་རྗེ་བླ་མ་ 
རྒྱུན་དེ་རྩད་བཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་སུ་ལ་ཡ ང་མི་བཞུགས་འདུག་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པ་འདྲ། ཧྭ་ 
ཉིད་ནས་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་བཞེས་ནས་གཞན་ལ་འབོག་པ་གནང་ན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུན ་ལ་ཕན་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བྱུང་ཡང་བོད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཧྭ་ཤང་གི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ཞེས་མ་དག་པའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་ལས་མོ ས་པ་བྱེད་མཁན་ཨེ་ཡོཿ ང་མི་ཤེ ས་བསམ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པའེ་བོད་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ 
སྡོམ་བ རྒྱུད་པའི་སྡོ: མ། རྒྱུན་ཀྱང་མ་དག་པ ར་བྱེད་ འདུག་པ ས་ཇི་སྐ ད་ག སུངས་པ་ཐུག ས་མད་པ ར་སྣ ང་ 
ཡང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེག་ལ་དོན་དུནའགྱུར་བ་ཡང་མཐའ་མ་བཀག་པས། རྗེ་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་རྒྱུན་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་ནའང་སྟེ གས་མའི་ 
མཐའ་ལ་སླེབས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ལན་པར་སྣང་ངོ། དེ་ལྟར་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ 
བཞེས་པ་མ་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོག་མར་གསན་སྐབས་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནས། 
སྒར་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དབང་གི་རིགས་མང་དུ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཉེས་བྱས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཡ ང་ཡང་བསྔོ་བ གྲང་གནང་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི ས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་པར་མཛད་དེ། གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་ 
ཀྱང་རང་གི ་ཐུགས་ལ་འདྲེས་པ ར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ 
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འཁྱེར་བདེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་། རྒྱ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ན་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་མཛད་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ 
དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་འགྲུས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཏས་ཏེ་སྐྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པར་ 
གྱི་ནར་སྡོད་མི་རིགས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བླསས་པས། །བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ད 
དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐགས་པས་མགྲོན་ 
གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས་ཉིན་རེར་ཡང་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྨུས་ལྟོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཟའ་ 
བཏུང་དང་དངོས་པོའི་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་པ་དང་། ཡས་མས་སུ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐོང་མོ་པ་ཞིག་ 
བ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྟེར་བར་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་གནང་བས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཅེ་རིགས་སྣོལ་བ་དང་རྒྱུན་པར་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཞལ་འདོན་ལྟང་ལྷང་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་གི་ཚེ། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མན་དྷ་ར་ 
དང་ལྟར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའེ་འོད་གྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་ 
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པའི་ཀླ་རྣམ ས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ ར་པ་དམ་པའི་སྒོ་ ར་ཀྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་གསུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན། 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ ཛད་ཚུལ་ཡང་དངོས་དང་བ རྒྱུད་པ་ཅ ་རེགས་པ འི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་དམག་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པས་ེན་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཉེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱོབས་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞེག་གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་ཅིང་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ག་ལ་ལང་། དེས་མཚོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ རྣམ ས་དང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟ ར་སློབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ ག་ 
མཐོང་ལ་སྒོ བ་པར་མཛད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་འོག་ཏུ་བཤད་པ ར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ལྟ་བུའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པས། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོ། ད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ཅ ང་། །རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྐྱ་བ་ཟུང་གཡོ་བའི། །རིན་ཆེན་ 
མཚོའི་ཕ་མཐའ་བསྟེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲི མསྐ་རཱ་ཞོན་ནས། །འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཅི ག་པུ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཉེན་ཀྱང་ཡིན། །ཨ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྲ་བའི་གོ། །བརྩོན་འགྲུས་དབུང་བ་བརྟན་ 
པོས་བགོས་པ་ཁྱོད། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྟན་གྱི། །བ་དན་སྲིད་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་བསྒྲེངས། །སྔོ་ ་བསངས་ལྟ་མོ་ཟླ་བའི་མངལ་སྦྲམ་པ། །བདུད་རྩིའི་ཟེ ར་གྱིས་ཀུ་མུད་ 
བཞད་ལས་དབོག །ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྦས་ན་ཡ ང་། ། དབུགས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཁོ་ 
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ནར་གྱུར་འདེས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོ་ཆེན་འདིའི། །རལ་པའི་རླབས་ཕྲེང་གང་གི་ 
ཞབས་བསིལ་ཏེ། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་རེག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་གསན་པ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད། རྩ་ལྟུང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། །རྟ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ལ་ཡང་ཡོ་ག་ནས་ 
ནས་བཤད་བའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དང་། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག ། 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་བ་དང་། །ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ། །བརྙར་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུ་སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་བསྲང་བ་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་ 
བགྲང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མན་ 
གྱུར་པ་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་བདག་ལ་འཁོན་འཛིན་བཏང་སྟེ་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
ལེབས་པར། །ཁོ་བོས་ད་དུང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞེག་གསོལ་བ་ལ། །ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས། །དེ་ལྟན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྦོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། །ཀྲོས་ནས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པ། །ཞེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་འདུག །རྩ་ལྟུག་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་དགོས་ན། །དོན་ཆུང་ངུ་ 
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༢༨༨ ༨ ༤༨ 


རེའི་ཆེད་དུ་ཡ ང་མི་འཛེམ་ན་སྟི ང་རུལ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པར་མཛད་པས། །ཁོ་བོ་ 
(1 ང་འཁོན་འཛིན་ཞི་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ནས་དགྲ་ 
མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་འདི་འཕུང་ཚབས་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། རང་ངམ་གཞན་ 
གསུངས་ནས། ཆོས་འཆད་པ་དང་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་དགག་བཞག་ 
གི་སྤྲོས་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད། དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོས་མཇལ་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
གནང་བའི་ལྟ་བའི་ཉམ ས་མགུར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཟུར་ཟའི་གསུང་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་པའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ ར་དོགས་ལན་མཐའ་ཆོད་པ་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ 
སྐོར་རྣམས་དགག་བཞག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་ 
གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཀུན་དཀྲིས་ 
མཁན་པོས་ཆོས་ལེན་སུན་འབྱིན་ཞིག་བརྩམས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་རེད་ཟེར་བ་ཐོས་ 
པས་ཨེ་བདེན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐ་སྟད་ཆེར་མི་འདུག །ཀེ་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་མདོས་གཏོ་གླད་སོགས་ལ་ཁུངས་མེད་ཚུལ་སོགས་ཐར་ཐོར་གསུངས་པ་ཞེག་ 
འདུག་པ་ལ། བདག་ལ་མཁན་ཆེན་རང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་གྱིས་ལ་མི་འཐད་པ་ 
འདུག་པ་རྣམས་ལ་དོགས་གཏྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ཕུལ་ཞེག་ཅེས་ལན་ཁ་ཡ ར་གསུང་བྱུང་བས། རྔང་ 
བློ་ཆུང་ངུས་དཔྱད་དེ་སྟན་སྦྲོན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞུས་པར། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཧ་ཅང་རས་ 
བའི་ཅོལ་གཏམ་ཡིན་པ་འདུག །འཆི་ཁར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ནས་ཅི་བྱེད། ཅེས་ཕེབས་པ་ 
ལ་ཁོ་བོ་སྐྱི་གཡ འ་བས་སྤུ་ཟིངས་བྱེད་པ་བྱུང་། ཡང་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པས་སྣོ་ ད་མིན་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་གསང་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
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སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་དང་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་གང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་མི་ཤེས་འདུག་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བཀའ་ 
རྒྱང་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་པར་དུ་བརྐོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་གནང་། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཡང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དང་དཔེ་མཁུད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་གསང་གདམས་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ 
ལྟར་བསྲེ་སླད་དུ་སོང་ན་མི་ལེགས་པ་དང་། ཁྲོམ་བསྒྲགས་བཀྱིས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་ཡལ་བར་ 
འགྱུརབ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག །སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྣོད་ལ་མ་བརྟགས་པར་རྱྱ་ 
ཚོམ་དུ་ཡེ་མི་གནང་ཞེང་། ལྷག་པར་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པས། ཞལ་ནས། ངེད་ 
ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་བསྐུར་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ་ན་ཧ་ཅང་གི་སྣོད་མིན་མེད་འགྲོ་ཡ ང་སྣང་མེད་ཀྱི་གུ་ཡ ངས་མ་བྱས་པར་ཐོག་མར་ 
དབང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འདི་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ 
ཤེས་པ་ཞེག་གིས་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐར་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ལ་ 
ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་ 
སྦངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚོ་བ་སྦངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་ 
པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མབཟང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ནེ་དང་པོ་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་ 
བས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། བློ་སྦྱོང་བའེ་རོམ་པ་ཡང་། དང་པོར་དགེ་བའི་ཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རེང་དུ་མི་གནས་པ་ 
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དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ངན་སོང་སུ་འཁྱམས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་རྐྱང་པར་མ་ལུས་ 
པའི་མྱོང་བ་རེ་མ་སྐྱེས་བ ར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་མཐུས་དྭངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
རེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་ལ་འབད་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསླབས། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་ལ་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་ཐ ར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་ཞེག་སྐྱེ་བ ར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྲིད་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞིག་ཏུ་སེམས་པའི་མན་ངག ་ལ་བློ་རིང་དུ་ 
སྦྱངས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་པ ར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་བ་གོ་ 
ཞིང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། འདིའི་མྱོང་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེས་མ་ཟིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྒྱས་ཐེབས་བ འི་སྒོ་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་ 
དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་པ་ལྟ་ཞོག །ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཙམ་དུ་ འགྱུར་བར་བ ཞག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནེ་ཉན་རང་འཕགས་པ ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སོང་ 
མ་སོང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་འདེས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འདི་ནི་ 
ཡུན་རིང་དུ་བློ་སྐྱངས་ན ས་བསྐྱེད་དགོ་ ས་ཀྱི། བློ ་མ་སྦྱངས་པར་དབ ང་བསྐུར་སྲོ ག ས་ཀྱི་ཐོག་མ ར། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་རྫས་ཟློས་ཙམ་གྱིད་སེམས་འདེ་སྐྱེ་ 
ན་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉི་མ་གཅ ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བས་ན་བློ་དེ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ནས། དེའི་མཐུས་དངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་རྣམས་ལ་སློབ ་འདོད་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བུན་མོང་བ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ་ཉིད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་རྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དབང་ལ་སོགསཔའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཤད་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་ 
སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཙང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་སེར་སྐྱ་རྒན་བྱིས་གང་བྱུང་ལ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་ཉག་གཅིག་བྱས་པ་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཞེག་གིས། གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་བའི་དུས། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བཏང་བ་ལ། གཙང་པས་དེའི་ལན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་གཏད་ནས། བུ་ཡིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། ཞེས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ 
གནང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྐྱག་རེས་མ་ལྕོགས་ན་ཕར་ཞོག །དེ་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མར་དབང་བསྐུར་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དབང་གེ་དུས་སུ་བླ་མས་ཤེས་རབ་མ་གཏད་ནས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་ཤེར་དབང་གནང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྐྱག་རེས་མ་ 
རྩོགས་ན་ཕར་ཞོག །དེམིནབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མརརོལ་ཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྨྲསལ་འདོད་ 
ལོག་འཛོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱོད་ཅིག་རྡོར་དྲིལ་དངོས་སུ་དང་རིག་མ་དམིགས་པ་གཏད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ 
ཟེར་ན། སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་སློབ་མཡང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པས་ཁྲིམ་ 
དབང་བསྐུར་ཆོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་གཞན་ཕྱོགས་དུང་ལྟར་དཀར་ཡང་ནག་པོར་ 
སྒྲུབ། རང་ཕྱོགས་སོལ་བ་ལྟར་གནས་ཀྱང་དཀར་བོར་སྒྲབ་པའི་ལོག་པའི་གཏན་ཚིག་ལ་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། གསོལ་ཚིག་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གསོལ་ཟས་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ཡིག་རང་བཞེན་ 
ལསྱབུངབ། །ཀ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །པཱ་ལ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནང་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཚོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད། །ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཉེར་བཞིའེ་དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་ 
དགུར་རོལ་མཛད་ནས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱིས་ཟོས་ནས། །ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་ཧཾ་ཡིག་དབུ་མར་བཞུས། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་བསྲེགས་ནས། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་བདེ་བས་རབ་རྱོས་ཏེ། །བམས་གསུམ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཧུ་བ་ཀྱིས་ 
དྭངས། །མཚན་འཛིན་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་སྲོག་རྩ་བཅད། །ཅིར་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཅི་ཡང་ 
མཐོང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེ། །༼མཚམས་འདིར་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཆད་དམ་སྟམ།༽ 
འཇུག་པའི་དགའ་སྟོན་མྱུར་བར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རིང་ནས་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ངལ་གསོའི་ 
གནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་དེར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བརྩེ་བས་གྲོགས་ 
མཛད་ནས། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཤུབ་བུས་གསུངས་ཤིང་ 
བགྲང་འཕྲེང་། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ཁཊཾཀ ཐོད་པ། བུམ་པ། རྒྱན་དྲུག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
རྣམས་འབྲལ་སྤངས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་གཞན་ལ་ཡེ་མི་སྟོན་པར་ 
གསང་ཞིང་སྤ་བ་མཛད། དམ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་དུ་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོར་སེམས་དང་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲུས་ 
པར་མཛད། དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དོན་དུན་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། རྡོར་སེམས་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱི་སྲེག་སོགས་ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲུས་པར་མཛད། དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དོན་དུ་ 
གཉེར་མཁན་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བསྣང་ཡང་། དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་པར་སེམས་པ་ལས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་མཁན་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དམ་སྡོམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཞན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསོག་པའི་ཆེད་དུ། གང་ན་ཌཱ་ 
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དབང་གྲལ་རང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁ་འཐབ་དང་ལག་འཐབ་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་གིས་ཕོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
པར་དྲངས་བ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒྲོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང་གིས་མ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །།མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་ལམ་བསྐོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་པ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལ་འབད་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ 
ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ལས་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ 
ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ན་ཡང་མུར་བ་མུར་བར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་འདེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་བའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྙེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་དམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེང་དུས་སྔགས་གཟུགས་སེང་གེའི་གསོབ་ཅན་རྣམས། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་རྩ་ལ་གསུམ་མི་ 
ལྡན་པར། །ཆོ་ག་ཙམ་གྱི་རལ་པ་གསིག་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་གངས་རི་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ལོ། ད 
མགོན་འདིས་དམ་སྡོམ་རྨང་གཞི་མེད་པ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཕིབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །ཟུང་ 
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འཇུག་ཏོག་གིས་ཉེར་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཁང་བཟང་བརྩིག་འདོད་བཞད་གད་གནས་སུ་ 
མཛད། །གང་གི་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་དང་། །མཁས་རློམ་ཆོས་ལ་དབང་ཟའི་སྟིང་ཁམ་ 
གཉིས། །ཆེ་བར་མཚུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི། །གཏན་ཚིགས་ཡི་གེ་མགོན་འདིའི་བཞེད་པར་ 
མཐུན། །དེ་ཕྱིར་བསྲུང་སྡོམ་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འགུགས་པའི་རྣམ་ 
འབྲང་། །སྐུ་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་མཐོན་པོ་བཅིངས། །སྡོམ་གསུམ་དྲི་མེད་ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་ཀླབས། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་གསང་ཚིགས་སྒྲོག་པ་ཁྱོད། །མཆོག་གསུམ་འདུས་བའི་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཅི ་མཛད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཅི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དད་པ་ 
འཕེལ་བས་བདག །ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །ཏི ་གསུང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ལྷག་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སེམས་གནས་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་དྲངས་བའི་ཞེ་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་རྫོགས་བའི་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔོགས་པ་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་སྐབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། ཞབས་འོག་ཚུན་ 
ཆད་དུ་རྗེ་བརུན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་མེ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ 
འདྲའི་སྣང་བ་སྐབས་སྐབས་སུ་འོང་གི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
བཞུགས་སྐབས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ངེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏམ་གླེང་མོ་བྱེད་བཞིན་པར་ 
ཡང་སྔགས་བཟླ་མི་ནུས་པ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་ཐུབ་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་དབུ་མ་འཇུག་བ་ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས། དོན་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཐུགས་ལ་ 
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ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་གི་འདུག །ད་ལྟ་རང་དང་གཞན་ཟེར་བ་དང་ཕྱི་དང་ནང་ཟེར་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་མགུར་དུ། མི་ཁོ་ 
བོའི་ཁ་བོ་མ་ལགས་ཏེ། །ཕ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་འདི་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས། །དུས་དེ་རིང་དགའ་བའི་གླྭ་རུ་བླངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པ་སོགས་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཤེས་སྒ་ཞིང་། 
བདག་ཅག་ལམ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ནེ་གོང་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རོ། །མཉམ་བཞག་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་སྡང་བའི། །བྱིང་རྒོད་གླང་པོ་དྲན་ཤེས་ཐག་པ་ཡིས། །ཉེར་ 
བཅངས་གང་ཐུགས་ཞེ་གནས་རྗེད་བུའི་ནང་། །ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་སྐར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་བཞེན་གསལ། ད 
མྱོང་སྣང་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་ནང་། །ཆོས་ཀུན་ 
རྫུན་པའི་བཞེན་རས་ངོམས་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མཚན་གཟིགས་མོར་ཡེངས། །མ་རིག་ 
གཉིད་བྲལ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་འཆི་མེད་ལང་ཚོ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །སྒོམ་བྱུང་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་ཡོན་མ་ལུས་པ། །གང་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གང་ཤར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་བཀྲ། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་སྟན། །དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཁྱོད་ཐུགས་གཞོན་ནུ་བདེ་སྟོང་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །ཏིང་འཛིན་འཆར་སྒོ་གུ་ཡངས་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །མཚར་སྡུག་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་། མཛད་འཕྲིན་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། འཆད་པའི་རྡ་ཆེན་བརྡུངས་པས་སྐལ་ལྡན་གཏི་མུག་གི་གཉེད་ལས་ 
བསླངས་བ། རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཕབ་པས་རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་བ་ཤིགས་པ། རྩོམ་ 
པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མགྲོན་པ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། འཆང་པའི་ཀུན་སློང་། བཤད་བྱའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། བཤད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གང་དང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་བདུན་རྣམ་དག་དང་མཆཱལ་སོགས་ 
ཕུལ་ཏེ། བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་ 
ཅིང་། འཆད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚེ། མཛོད་ལས་ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེཟ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་ 
པའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར། བཀའ་གདམས་པའི་ཞལ་ནས། ལི་མོའི་བུ་ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་ 
བཤད་ཅིག་བཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཙམ་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་མ་མྱོང་། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མིན་པ་ 
མེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞེག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་སྦྱིར་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། ཁྱོད་ལ་ 
གཙོར་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནའང་། ཆོས་འཆད་པ་ན་ཁུངས་དང་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ལ་མི་དཔྱོད་པའི་གང་བྱུང་མི་མཛད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། 
སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྒྱུད་གྲོལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ 
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རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་པས། བཤད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཁུངས་བཙུན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་ཆོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ལེགས་པར་མི་འཆད་ 
པར་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་བྱིས་པ་ཐང་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ 
བའི་གནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་སྒ་སར་སྤོས་ཏེ་འཆད་པ་རྒན་པོ་སོ་མེད་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། 
གནད་མི་ཕིག་པར་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཟིང་ཟིང་བོར་བྱེད་པ་བྱ་རོག་གི་ཚང་འཆའ་བ་ 
ལྟ་བུ། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མི་བསྟུན་པར་ཤེས་ཚད་ལྷུག་པར་བཤད་པ་གླེན་མས་བུ་ཆུང་གསོ་ 
བ་ལྟ་བུ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་འཆའ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དོར་ནས། མདོ་འཆད་པ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔས་གླེང་བསླངས་ཏེ་འཆད། རྒྱུད་འཆད་པ་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་དང་། རྒྱན་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་འཆད། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ན་བཤད་ཐམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་འཆད་པ་ནསེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཆད། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་མཛད་གདུལ་བྱའི་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བཞེན་དུ་ལྷམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས། 
རྒྱུད་སྡེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའེ་བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད། གཞན་ཡང་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་བཀླག་ལུང་བཅས་མདོར་ན་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
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པའི་དབང་གིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྒོ་ བ་མ་ནུབ་ཇ་ཏིའི་རྐ ང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ནས། ཤར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་། སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་འཁྱམ་པར་ 
གྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་པར་ནུས། འདིར་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ལྷར་ 
བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་༧པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན་བཞེད་ཡོ་ ད་ཀྱང་མྲ་གུབ་པ ས་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག ་གི་ 
ཁྲིད་གསན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མའི་ལེགས་པར་བཤ ད་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེས་ཚུལ་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡ ང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པས་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤི ང་སྙིགས་མ འི་དུས་འདི ར་བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་འཁོ ར་ལོས་ཐུབ་ 
བསྟན་གླི ང་བཞི་ཡོ་ ངས་ལ་བཞེད་དགུར་དབང་བསྒུར་བ འི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བསོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚོན་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྟག་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྗེའི་ 
དངོས་སློབ་སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲིར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟག་ཕུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་ 
པར་གྲགས་པ་རྭ་བསྒྲེང་ཡ ང་དགོ ན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལུང་རྟོག ས་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་མ ངའ་བདག་ 
བདེ་འབྱོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་རྣམས་སོ། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཁྲོད་དུ། གཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་འཕྲིན་སོགས་གང་ནས་ 
ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོ་ཡེ ཤེ ས་བརྩོན་འགྲུས་གྲ གས་པའི་སྡེ | 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ | 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། བར་ཁམས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐུ་བློན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུ་ 
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ཞོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་སེམས་ 
དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་པ་དྭགས་པོ་པའི་ཡང་སྲིད་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་སྒྲོན། ཏེ་བོ་ལྷ་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྒྲུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ། མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཉི་མ་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་གངས་ལྡོངས་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་མ་དང་། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཧན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། མི་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གཡེར་གཤོང་སྔགས་ 
རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྗེའི་དངོས་སློབ་རོང་པོ་ལྕེ་ 
ནག་པའི་སྐྱེ་བརྒདགི་རྟ་སྦྲལ་སྐུ།སྟོང་འཁོར་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་བརྒྱད་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ཡང་། སྟག་ལུང་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས། ཧོར་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཧལ་ཧ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་དེའི་ཡང་སྤྲལ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན། ཡི་ལ་གུག་སན་ནོ་མོན་ཧན། གཙང་པ་ནོ་མོན་ཧན། ཨེརྟེ་ 
ནི་པཌཱཾ་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར། ཛ་ཡ་པ་ཌཱཾ་ཏའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྟན་ 
གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། མཉྡུར་ཤྲཱི་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དང་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 


མ་ཆོས་སྐྱབས་སྐུ་སྐྱེ། མཚོ་བདུན་གྱི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
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རབ་རྒྱས། རྭ་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་སྤྲལ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ། ཆ་ཧར་ཡོ་ག་ཙ་རི་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆིའི་སྐུ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་ 
སྐུའི་རིགས་ཆེས་མང་དུ་མཆིས། ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་ཡང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྲི་ཆེན་བྱ་ཁུང་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཅོ་ནེ་པ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས། ཁྲི་པ་སྤོམ་བོར་བ་བློ་བཟང་དྲི་མེད། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་པ་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
ཚོགས། སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁམས་ཚ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྒྱལ་རོང་པ་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་ཉག་རོང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་ 
པོའི་ཁྲིད་དུའང་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་མང་དུ་མཆཾས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ལོ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག །ཅུང་གར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སོག་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ། 
དབུས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། བྲ་ཉེ་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། ཧོར་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། ཨ་ 
མདོ་ཀ་རིང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། བློ་གསལ་གླིང་བླམ་གོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་མི་ཉག་སྦྱིན་པ་དོན་གྲུབ། ཤག་རི་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཉག་རི་པུ་ཏོ་བ། ཏྲེ་ཧོར་ 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། བདེ་ཡངས་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་། སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོ། སེར་བྱེས་པ་བླ་མ་ཨེ་པ་བློ་མཁས་མཆོག །ལྟ་ས་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དབུས་སྟོད་པ་ 
རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་སོགས་དང་། སྨད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། གྲགས་ 
པ་འཕྲིན་ལས། སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ར་བ་སྟོད། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། ཞྭ་ལུ། གངས་ཅན། སྣར་ཐང་། ལྟ་རྩེ་སོགས་གཙང་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མའི་ 
རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་སླེལ་བ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ 
མཁན་ཟུར་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་བདེ་རྒུ་ཞབས་དྲུང་ 
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ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རིགས་དབང་ཁྱུག་རྒྱ་ཏིག་སྨོན་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྤང་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དར་རྒྱས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བདེ་དགུ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་པོ་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་ ལཔོ་ར་ཁོ་དཔོན་སྲོབ་ཤེ 

དགེ་འདུན་དོན་དོན་གྲུབ། གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་། གྲུབ་དབང་སྟག་མཚེར་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
སྐལ་བཟང་། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་དང་། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རུ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་བདེ་ཁང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་པ་ 
སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན། མདོར་ན་བོད་ཆེན་མདོ་ཁམས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཆེས་མང་བོ་ཞིག་མཆིས་སོ། །ཕོ་བྲང་ 
གི་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པའྟི་ཏ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞེ་ཧོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་གཙད་པ་པའྟི་ཏ། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་སོགས་སྔ་ 
ཕྱིར་བདོ་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཨ་ལག་ཤར་རྡོར་ 
དབྱིངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
སོགས་ལག་ལེན་གཙང་མ་བྱེད་པའི་དགོན་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁའར་སྦྱིན་སྲེག་ 
ངག་དབར་རྡོ་རྗེ། ཨོར་དུ་སུར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་བརྩམ་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་བ་ནོ་ཡོན་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་དུ་འཆད་ཞན་གྱི་གྲྭ་ཚང་དང་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་རྗེ་བླ་མས་ 
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བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། པད་དཀར་ཆོས་གླིང་འདེབས་ 
མཁན་དུས་འཁོར་བྣཌཱ་ཏ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཧར་ཆིན་དུ་ལམ་རིམ་འཆད་ཞན་གྱི་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས་བཙུགས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་ 
བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩམ་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་བ་ཐོར་གོད་དགེ་བཤེས་སྟྙན་ 
གྲགས། ཐུ་མེད་གོལ་ཅིན་དགོན་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྨོན་རམ་པ་བསྟན་དར། ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཧལ་ཧ་དང་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་རྗེ་བླ་མའི་སློབ་མར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུང་རབ་མང་པོ་ཧོར་གྱི་ 
གདགས་པ་དང་། རང་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཨ་བ་གཏས་གུ་ཤྲི་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་དང་། བཟོད་པ་གུ་ཤྲི། ཐུ་མེད་ལོཙཱབ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། ཨ་རོ་ཧོར་ 
ཆིན་གེ་ཐུ་གུ་ཤྲི། ཇ་རོད་གྲུ་ཤི་སོགས་མཐར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་གང་བཟང་པོ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་བས་དེ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མིང་རེ་རེ་ནས་སྨོས་མ་ནུས་སོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད་པའང་སེར་བྱེས་ 
བླ་ཟུར་བྲག་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཉག་རི་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ཞང་ཞུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བྱང་རྩེ་ 
དཔོན་སློབ་བྲག་སྲོབ་རི་ཁྲོད་དུ་ཀུན་སྤངས་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། སྒྲུབ་པ་རྣམ་དག་གི་ 
ངང་ནས་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྟན་གྲགས་དང་མངའ་རིས་ 
འགྲམ་དུ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད་པ་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར། འབྲས་སྤུངས་དགེ་ 
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སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ལ་གཞོལ་ཤིང་ད་ལྟ་ 
བཀཀ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལྟ་བཙུན་སྨོན་རམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའེ་དབེན་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་མདོ་སྨད་འབྲུག་ཚང་བ་ཆོས་གྲགས་དར་རྒྱས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། མངོན་ཚན་ཆུང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
དཔེར་མཚོན་ན། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྗེ་འདིའི་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་མཆི་མ་ 
འབའ་ཞེག་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རང་གི་སོར་མོ་བཅད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་བར། 
བླ་མ་དམ་པས་རཾ་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་གནང་ནས་ཀེ་ཀ་ནི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་མེར་བསྲེག་ཏུ་བཅུག་ 
པས་དྲི་ཞིམ་པོ་འབའ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་གི་ལུས་མར་མེར་འབུལ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་མ་ཁྲོལ་པས། ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལར་སོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
བཏབ་ནས་རང་ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་ནས་ཆེའེ་འདུ་བྱེད་ 
མཆོག་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཕུལ་བར་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཤིང་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པས་མཚོན་དེ་འདྲའེ་རིགས་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ། །རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
བའི་ཁྲོད་དུའང་། ཇ་སག་བཱ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་མདུན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ཞེ་ 
གནས་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་༧༨༣ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། ད 
ཚུལ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་ལོ་ཙྭ་བྱས། ཨ་ 
མེས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ལ་འབད་པས་བསྒོམ་ལོང་ཆེར་མེད་ཅིང་། དགོན་པ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཉམས་རྟོགས་སྔ་མ་གཉིས་མཐོ་བར་བྱུང་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་། ཆན་ཞི་ཏ་ཐེན་ཧྭ་ཤང་། ཡུང་ཧུ་ཤང་། ལོ་ཧཱ་ཤང་། ཤེས་ཧྭ་ཤང་ 
སོགས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལྷོ་ 
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ལྔར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་པ་ལ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུངས་པས་ 
བསགས་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེན་དགོས་ཡེན་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་ནས་གནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་བསྟན་ 
པའི་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ 
ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་སྨེན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས། མདོ་ལས། ཐུབ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ 
ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་དེའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ 
བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཉེ་ཟླ་ཟུང་བཞེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བརྩམས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་མཛད་ནས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མ་བཙུགས་པས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ 
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མཛད་པས་ཡིན་གྱི། ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ནེ་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་རྗེ་བླ་མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ། །དེང་སང་གི་འགྲོ་འདྲེན་དུ་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དེ་གཞི་ལ་མྲ་གུབ་པས། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང་། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ནའང་། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རང་ལ་མངའ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་དེ་མི་བརྗོད་པར། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་འབའ་ཞེག་ཡི་གེར་འགོད་ 
པ་ལ་བླན་བོ་མིན་པ་སུ་ཞིག་མགུ་བར་འགྱུར། དེང་སང་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཡང་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་དང་དཔྱིབས་མཚུངས་ཤིག་འབྱུང་གི་འདུག་པ་ལས། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མ་གཏོགས་དགྲ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་བརྗོད་དོན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་ན་དངོས་བརྒྱུད་ཉི་རིགས་ནས་ཆོས་དང་ 
ཅིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་འདིར་མགུར་མ་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆབ་ཤོག་སྐོར་དང་། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དང་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་གཞན་འགའ་ལ་ཟུར་ 
ཟ་བའི་གཏམ་ལྷུག་པ་ཡང་མང་དུ་བྲིས་འདུག་པ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ཐམས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ 
ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཟེར་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་བས། རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་མགུར་མ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་དོན་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བས། མར་མི་སོགས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མགུར་གྱི་རིགས་མང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
དེ་འདྲ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཕྱིར་ལྷུག་ལྷུག་སྨུགས་པ་ལས། །མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་ 
དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་མགུལ་འགག་གི་བསྟུང་གཞི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པ་ 
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བདེན་ནོ། །ཆབ་ཤོག་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་བཀོད་པའང་སྐབས་དང་མི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟའི། །ཆོས་ནི་འདིར་བཤད་པ་ལས་ 
དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་དང་དཔེ་སྦྱར་བས་ན། སྤྱིར་ཡང་ 
མཁས་པས་སྤེལ་བའི་ཆབ་ཤོག་རྣམས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
རྟོག་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙུན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕེབས་བསུར་ 
བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་བས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྔོན་བྱུང་དུ་མ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསྔགས་པ་ན། །དོན་བཟང་བ་དང་ཚིགས་འབྲུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས། །གསུངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཁང་བཟང་ལའང་། །བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ 
བཞིན། །དོན་བཟང་བ་ལའང་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །སྤྲས་པར་གྱུར་ན་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་འཇམ་གསར་བས། འདེ་ན་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་མཐུན་མ་ལེགས་བར་སྨྲ། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་གཉེར་བྱ་དེ་མིན་གྱི། །ཆེན་ 
པོའི་ཁ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚོལ། །ཞེས་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། བླན་རྨོངས་གྲོང་ 
པའི་མགལ་དུམ་ཚིག་བྲང་གིས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཅི་ཞིག་འོས། །སྡེབ་ལེགས་རྨད་ 
བྱུང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་གྱི་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། རང་གི་ཆེ་བ་ 
དང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོམ་པའི་ཆེད་དུ་གོས་བཟང་པོས་ཀླབས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ལས། རྨུས་ལྟོ་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སོང་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་བརྙན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤེང་། སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
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བས། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ 
ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས། མཁས་པའི་ཡང་དག་རབ་ 
སྦྱར་བའི། །ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་སླར། །སྦྱོར་བོ་བ་ལང་ 
ཉིད་རྗོད་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཟུར་མཁར་བ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོས་དྲེགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱན་མེད་པ་ན་སྐྱེ་བོས་གླེང་། །དེ་བཞིན་སྟན་ངག་མི་ལྡན་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
ལ་རྩིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་དགོངས་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ཡེ། །ཡེ་གེའི་རྩོམ་པ་མང་དུ་སྦྱར་ན་ཡང་། །གྲོང་ཚིག་བླུན་པོའི་ཐ་སྟད་ཁུ་འཁྲིགས་ 
པས། །འཇིག་རྟེན་ལོང་གཏམ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན། །སྡེབ་ལེགས་ཚིགས་སྦྱོར་སྟན་དངགས་ལུས་ 
མཛེས་མ། །རྒྱན་མང་མདངས་ཀྱིས་རྣམས་སུ་ཡང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་སྟན་ 
ངག་གི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི། སྙན་ཚིག་གི་ངོ་མཚར་རི་མོའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིབ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བལྟ་བ་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་གི་སྟིང་ལ་ངོ་ 
མཚར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ཆེན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པོར་བློ་ 
གོས་ཀྱི་གོམ་པ་བརྡེག་འཆའ་བས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་འཁར་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་བླ་ཆེན་དང་སྟོན་ཆེན་ 
སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ 
ཐར་བཟང་པོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཤེས་ན་བཟང་པོ་ལ་བཟང་པོར་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཆེད་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལ་ལར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྨོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
བདག་གིས་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེར་བརྡོད་བྱ་སྣ་གཅིག་རྐྱང་འདེད་མ་བྱས་ 
པར་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། མོས་པ་མི་འདྲ་བསོ་སོ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། མང་དུ་སྨྲ་བལ་དགའ་བ་དང་། རང་ཉིད་སྒྲོག་པར་འདོད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ཐོས་པས་དྲེགས་པ་ལ་ལས་ཅི་ཟེར་ 
ཡང་ཁོ་བོ་བག་ཚབ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཅག་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདེ་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད་པ་ཞེག་བླང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངག་ 
གི་སྨྲ་བརྗོད་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དང་བྲག་ཆའེ་སྒྲ་བཞེན་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། ད་རེས་རྙེད་ 
པར་བཀའ་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གླགས་བལྟ་བ་མ་སྤངས་པས་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་མི་ཤེས་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་ན། ད་ལྟ་རྣམ་རིག་གསལ་ཞིང་སྨྲ་བརྗོད་ནུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་ 
བླངས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོར་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་ 
མགྲིན་པ་ཆུད་བ་ལྟར། །དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ཆེར་བཅས་པའི། །མི་ཉིད་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞེང་། །ལས་ཀྱིས་གླགས་ལ་དོགས་བཅས་པ། །བདག་གིས་ལྕེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀོ། །སྙིང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བས་པ་ 
སྟེ་ཟད་པར་བཏུང་མི་ནུས་ནའང་། ཅུང་ཟད་བཏུང་བས་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། 
རང་གི་བློས་ཅི་ཙམ་དཔོག་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
ཚུལ་དེ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚོ་ཆེན་ཆབ་ནི་བས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེ་བོའ 
གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བགྱིད་ལྟར། །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བསྒྲགས་བས་ཀྱང་། །བདག་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
གློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། །ཞེས་སོ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སླད་དུ་བདག །བསོད་ནམས་སྟམ་ནས་སྤྱི་རྟོལ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་བསྡུད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ 
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ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཞེ་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཀླ་བཏུལ་བའི་ 
ལེའུལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་མི་རྣམས་ནི། །ས་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས། །བསོད་ 
ནམས་མི་རྣམས་གནས་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་མཆོག །བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མེད་བསོད་ནམས་བཙལ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ངན་སོང་སྤོང་། །མི་ 
ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སུ་མི་སྒྲབ། །བསམ་དུ་མེད་ 
པར་གང་བསམ་པ། །དོན་དེ་འབད་པ་མེད་པ་རུ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་སོགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླ་མེད་ཚད་མའེ་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་བྱེ་ 
བའི་གཟི་འོད་རབ་འཁྱུག་ཟག་མེད་རྡུལ་བརྩེགས་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁེར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་མི་ཤིགས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་སྒྲོག་པ། ། 
མཁ འ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ ། ངུར་སྒྲིག་ 
གར་མཛད་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་སྒར་ཡང་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
བཞིནཉིད་དང་རོ་མཉམ་ལྷནསྐེསལ་ཤས་རྡརྗེཡས།།ཀུནརག་རླང་གི་རྒ་བ་མཐའ་དག་གཉིས་ 
སྤངས་ལམ་དུ་བཅོམ་པ་ལས། །ཟག་མེད་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཀླས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་པ་དེ་ནེ་བདག་གི་བླ་མ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོའི་མོས་པ་ཐ་དད་པར། །འབབ་སྟེགས་བྱེད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 
ཞིང་ཀུན་འཇུག་པ་ལས། །འདི་ན་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་རོལབ་གཅིག་ཉིད་ལགས་ཀྱང་འགྲོ་བློའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་རྣམས་སུ་ 
དེ་སྟེད་འཆར། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་སྟན་པའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དཔག་མེད་སེམས་ཅན་རང་རང་སྐད་དུ་འདོམས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ 
ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནེ་རྟོག་པ་བྲལ་ཡང་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་ 
མེད། །འདི་ལྟའི་ཡ་མཚན་གང་ལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉེད་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཛིན། །མ་རིག་ཁོ་ནའི་རྩ་བ་ལས་ཞོན་གྱི། །ཡལ་ག་སྟོང་དུ་བྲེས་ལས་ 
སྨིན་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ར། །སྤྱད་པའི་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ནགས། ། 
འདི་ན་དེང་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡེ། །ཕན་བདེའི་ཉི་ཟླ་ཟ་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་ནི། ། 
སྒྲ་གཅན་བཞེན་དུ་ཉེར་འོངས་པས། །བུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི། །རྩོད་པའི་མཚམས་གོས་ 
དམར་སེར་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་ཚལ། །རྐྱེན་ངན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟུམ། །བསྟན་ 
འཛིན་བྷྷ་མ་ར་ཡི་ཚོགས། །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུའི་ཁུང་བུར་གཞོལ། །མཁས་རློམ་འབྱུང་པོའི་འདབ་ 
ཆགས་དག །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཐན་སྐདའབྱིན། །ཆེར་རློམ་ཁྱིམ་པ་གོས་སེར་ཅན། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྙེམས། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་ཅན་འཇིག་རྟེན་མཁན། །སྦྱིན་བདག་དད་པའི་ 
ཡོན་གནས་བྱེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་བཅས་པ་དང་། །འཁོན་པ་བཞེན་དུ་འགའ་བར་སྤྱོད། །མཁས་ 
པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །བླུན་པོ་ཁྱིམ་བྱ་སྐད་གསང་མཐོ། །ས་བདག་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི ། 
མངའ་རིས་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྟིམ་པར་བཟུང་བའི་ 
ཆུ་བཞིན་བྲི། །ཞྲེལ་འཛེམ་མེད་པའི་ངན་སྤྱོད་ནི། །དབྱར་གི་ཤྭ་འདོ་བཞིན་དུ་རྡོལ། །མི་བཟད་སྡིག་ 
པ་དུག་གི་ཆུ། །བདུད་རྩེ་བཞེན་དུ་དགའ་བས་འཐུང་། །ཀུན་ཏུ་ཕན་པའ་དགེ་བ་ལ། །སྒུགས་ནད་ 
ཅན་གྱིས་ཟས་བཞིན་བལྟ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོན་པ་བཞེན། །ངན་སོང་གཡང་ལ་བང་རྩལ་འགྲན། ། 
འདི་ལྟའི་སྐྱོན་བརྒྱའི་ཚེར་མ་ཅན། །སྙེགས་མའི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྙིང་སྟོབས་གོམ་པ་འགོད་མ་ནུས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་གང་འོས་པ། །མ་ཚང་ 
མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཚན་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ 
འཕྲོག་དེས་ཞིང་འདི་བཟུང་། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྟིགས་ 
མ་ཡི། །རྒུད་པའི་ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུངས་པས། །ཆུ་ཐུགས་གོ་འཕང་འཛིན་ཕྱོགས་པ། །རླབས་ཆེན་ 
སྨོན་པའི་སྤྲིན་གྱི་མངལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཁུར་ལྕི་ལྡན་པ། །མགོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས། །བསྐྱངས་པས་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །བྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡི། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་བེ་ཌུུར་འཕང་འགྲོ་ནི། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་སྟེམས་པ་ཕལ་མོ་ 
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ཆེའི། །བློ་གྲོས་འཕང་པར་སྒྲ་མེད་གཟིམ་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་སོར་མོ་ཡི། །དཀའ་ 
གནད་རྒྱུད་སྟོང་ཅི་དགར་བསྐུལ་བ་ལས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་སྟན་དགུའི་རོལ་མོ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣ་བ་ 
བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་བྱས། །འདེ་ན་མི་༨༧༥བསྲུན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཡིས་གང་ལ་གང་འཚམ་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཡིས། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན་པའི་ 
སྦུབས་སུ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྒྲོན་བསྐལ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་འཛི ་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པས་ལེགས་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛད་སྟམ་སེམས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་མཉམ་ཉིད་དུ། །འཆར་བའི་ཁྱབ་བདག་བཀྲ་ཤེས་པདྨའི་གཉེན། ། 
འདི་འདའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཞན་སུ་མཆེས། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ 
མངལ་གྱིས་ལྕི་བའི་འཁུན། །སྟན་ངག་ཉམས་འགྱུར་སྒྲ་བརྒྱར་སྒྲོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་ 
རེ་ནི། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྲེས་པ་ལས། །སྲེད་པའི་གདུང་ 
སེལ་བྱིན་རླབས་གྲིབ་བསིལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཕབས་པའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཁུ་བྱུག་ 
ངག་སྟན་འབྱིན། །ཡིད་འོང་སྤང་པ་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་རྩེ། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཐོད་ 
བཅངས་ནས། །སྨྲ་མཁན་བདག་ཀྱང་དགའ་བའེ་དབྱངས་འདེ་སྒྲོགས། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ 
ཚོའི་དུས་སྟོན་སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཐིང་འོད་ནམས་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟོན་གྱི་ལྷ་མོ་འགྲོན་དུ་འབོད་པའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུངས། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་རྣ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཀུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་རོལ་མོ་བདག་གིས་འཁྲོལ། །གང་ཡང་འདི་ན་བློ་གྲོས་ 
ལང་ཚོ་རྒུད་པའི་མཐའ་ལ་ཉེར་བསྟེན་བས། །རགས་པའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་ལའང་བློ་མིག་མུན་པའེ་གོ་ 
འཕང་འཛིན་བཞེན་དུ། །སྤྱི་བརྟོལ་འཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་རྩོམ་པའི་རི་ལ་ནན་གྱིས་འཛེག་པ་དག །ཡི་ 
གེའི་བཤུལ་ལམ་ཙམ་དུའང་བུབ་པའི་ལག་རྗེས་མང་དུ་བཞག་པ་མཐོང་། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ 
ཀུང་རྙེད་དཀའ་བ། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་གསེར་གྱི་ 
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པ་དང་། །གདོལ་གཏམ་གོར་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་གཉིས། །དམུས་ལོང་བླན་པོར་རྣམ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །བློ་མིག་གསལ་བའི་མཁས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྭ་ར་སྭསྟེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད 
བརླན་པའི་ལག་པ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ལས། །སྙན་ཚིགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བསུང་ཅན། །རྟོགས་ 
བརྗོད་ཡི་གེའི་ཨུཏྤལ་གསར་པ་འཁྲུངས། །སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་རྣམས་སྤྲོ་ 
བས་འཇུག་ལ་སྟན་ངག་གི །།འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པར་དཀྲིགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནགས། །འདི་ཀོ་ལྟ་ 
ཡི་ཚལ་བཞེན་ཡིད་དུ་འོང་། །མགྲིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་དྲི་ཟ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གླ་ལེན་པ། །འདི་ཡིས་བདུད་རྩིའི་ཁང་བུར་མ་བཅུག་པའི། །སྒྲ་འཛིན་དེ་ནི་བེམ་པོའི་དངོས་ 
པོར་ཟད། །ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་ཁོ་ནས་བ་ཀུ་ལའི། །འདབ་མ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་རྒྱུ་སྐར་ 
འགའི། །སྟེམས་པའི་འོད་དང་མེ་ཁྱེར་མཉམ་ཉེད་དུ། །བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་དྲང་གཏམ་འདེ་ཡང་ 
སྨྲ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ངག་ལ་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མཚོན་མི་ནུས། ། 
འོན་ཀྱང་རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་རྙེད་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་ 
མཛད་པ་དཔག་ཡས་ཆུ་གཏེར་ལས། །བུམ་གང་ཙམ་ཞིག་རང་གི་སྐལ་བས་བླངས། །བདག་ཡིད་ 
དད་པའི་སྟིམ་པར་བཟུང་བ་ཡི། །ངག་ཚིག་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འདི། །མཆོད་གནས་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གཏིབས་ཏེ་འབུལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྒོལ་བའི་གྲུ་གཟིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བསྔོ། །འདིའི་མཐུས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའིམཁྱེན་རབ་གདེངས་ཅན་བུ་ཡི་སྲུབ་ཐག་གིས། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་ལུང་རི་བོ་བཀའ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲིལ་བ་ལ། །སྔོན་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཟུང་ཞེག་ཤར་ 
བ་འདི། །ལྷུན་པོས་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་བཀྲོལ་མིན་དེ་སྲིད་མི་ནུབ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལྡན་ 
རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་འཕང་ལོའི་འཕྲུལ་གྱིས་དྲང་པོའི་ལམ། །འདྲེན་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་མི་ཡི་ཁུ་མཆོག་ཀུན། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་དཔུང་པ་དར་དྲག་ཤོག །མི་བཟད་སྟིགས་མའི་ 
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འདམ་རྫབ་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་པད་དཀར་བགྲང་ཡང་ཀྱིས། །མཛད་འཕྲིན་ཡིད་འོང་དྲི་ངད་འཐུལ་བར་ཤོག །བསླབས་ 
གསུམ་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་ལུས་བགོས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྙན་སྒྲོགས་པ། །རིག་ 
གྲོལ་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཀུན་གང་གྱུར་ཅཾག །ལུང་ 
རྟོགས་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས། །མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ 
ལམ་རིང་པོར་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པར། །གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་དེ་ 
ཡི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དཀར་པོ་འགྱེད་པའི་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀླ་ཀློ་སེང་གེ་མོའི་བུའེ་ 
རེ་བའི་མགྲིན། །མཆོག་གསུམ་ནུས་མཐུ་ཞོ་འཐུང་རུས་མཚོན་གྱིས། །ཉེར་བཅད་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་ 
ཤེལ་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གསལ་ངོགས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གོ་ལའེ་ལམ་ཡངས་ལས། །འོངས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོམ་བུ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་རྩེ་དགའ་འགྲན་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་ཤེལ་ཐིགས་པ་འཐུང་བས་མྱོས་པ་ལས། །སྙན་ངག་ངང་པའི་ 
མགྲིན་གླུ་དང་འགྲོགས་རྦ་རླབས་སོར་མོས་ཡི་གེའི་ཟེག་མ་འབད་པས་འཐོར་བཀྱིད་ཁོ་བོ་ཡང་། །ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་དགེའི་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་ 
གཞོལ་བར། །གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་རྡོག་བར་མ་ཆད་པ་རུ། །དལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་སྲད་ 
བུར་ཉེར་བསྟན་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནོར་བུའི་མདུད་འཛིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏོང་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །རི་དབང་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་མངོན་སྒེག་ཤིང་། །ཆུ་གཏེར་མེ་ལྕེའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་གྱི་ 
བར། །རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་བྱེད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མ འི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སྙུག་པོར་འཁྲེགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དབྱར་ 
རྔ་དལ་གྱིས་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གློག་འཕྲེང་ཅིར་ཡང་འཁྲུགས། ད 
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བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྗེ་བོས་བཀན་ཏིང་ཕུའུཤན་བཀང་ཚི་ཏྭ་ཀོ་ 
ཤཱི་ཞེས་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དང་པོར་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་པའི་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཆིང་ལྦང་རཏྣ་སི་དྡྷཾས་བདོག་པའི་དངོས་བོ་གྱ་ནོམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་པ་དང་། བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ལྦང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོས་སྡེའི་ 
ལས་སྣེ་ཚང་མས་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་བླ་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པའྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ལ་གང་ 
ངེས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསུང་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ཡང་ཆ་ཧར་མུར་གུ་ཆེགས་སུ་མེའི་བླ་མ་ཏས་ཆེང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། སུ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་བསྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་སོགས་མདོ་ཁམས་དང་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཅི་རིགས་ནས་དོན་གཉེར་ 
བ་མང་པོས་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཡང་དང་ཡར་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་མོས་པས་ 
ཀྱང་འཚམ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆེས་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློམ་མའི་ཐ་ཤལ་བ༧གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཡུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ 
ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་ཀུ་སཱ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས། ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ལོ་བྱི་ 
བའི་ལོ་དབྱར་གྱི་དགའ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་འགོ་བརྩམས་པ། 
བར་སྐབས་སུ་འདུ་འཛིའི་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉེ་ཆར་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ། དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་མ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་འཆར་གྱི་དམར་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ། དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་དྷ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་རྒུད་བྱིས་པ། 
རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས། སྐར་མ་དབྱུ་གུ ། སྦྱོར་ཆུང་སྟོབས་ལྡན། འཕྲོད་ཆེན་བདུད་རྩི། རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས། ཉེ་མ་ 
ཞིབ་པར་ས་གླང་། རགས་པར་ས་ཡོས། སྤར་ཁ་ཞེབ་རགས་མཐུན་པར་གིན། སྨེ་བ་ཞིབ་པར་དགུ་དམར། རགས་པར་ 
བརྒྱད་དཀར། ཏཏྟལ་ཀ་ཊིདྡི་ཤ གཟའ་ཟླ་བའི་དབུ་གུ། དུས་ལྟ་ཡངས་བྱེད་མས་དབང་བསྒུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚངས་པའི་ 
དབྱུ་གུ་ཐོག་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོག་པའི་གནས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་རྫོགས་པར་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༦༠། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་གྱི། །ཡང་རྒྱུན་སྙན་ངག་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ཀུན། ། 
གླེགས་བམ་རན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་འད་བཞུགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཕྲེང་ལྟོ་བ་རུ། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་ 
བྱས་མངལ་ཁུར་སྨིན་པ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་མཚར་སྡུག་སྟིང་པོ་ལེགས་བལྟམས་པ། །དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོར་སླར་ཡང་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དམ་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོ་ཡིས། །དད་པ་དྲི་མེད་སྲད་བུར་ 
བསྟན་བ་ལས། །མཚུངས་མེད་སྟན་ངག་མུ་ཏིག་ཟ་ར་ཚག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཅིར་ཡང་འཕྱར་བ་ 
ཀུན། །འདི་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བློ་ལྡན་གྱི། །མིག་དང་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་བསྒྲན་པར་བྱ། །འདིར་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་མགོ་མཇུག་ 
དང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྟན་ངག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ཚིག་ལྷུག་པའི་ཡིག་ཆུང་ཅུང་ཟད་རེས་ 
བཀྲོལ་བར་བྱད་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་སྐོར་ནི། 
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ཨ༅།།སྡེབ་སྦྱརམཉམ་པའི་བྲཏ་ལས་ཡི་གེབཅུགཉིསཔ་སྐྱེ་འགྲོའི་ནངཚན་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱདཀྱི་གྲངསཀིསཕྱེབའི་ 
ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་པའི་པྲསྟུ་ར་རིགས་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཚེ། ཟཱ་ག་ཟེའཨན་མ་གསཤཿབ། 
༄༅།།པྲསཱརཏདྟཛམཱཡཕརཊཿ 
༄༠། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། ། 
ཟལཝག་ཤའ་བཟལ་ཟཚོ། 
བྲ དཱ པ་ཤཱསཧུ་ཀཿཱ ཡདྒཱར། 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། ། 


ཁ་མཟཟ་འཨ་ཡེཞ་གཞ། 
ཏབྷུཛགནྨུཐབིལཱལིཏཱཡ ཧེ། 


རྣམ་པར་རོལ་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 


ཤསཐེགའལྲ་བཟ་གམགའ་གཅ 
ཏུཡཱིཾནམོབཛྲདྣརཱཡཔཱདཡོཿ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱུ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན། །སྲི ད་བ ར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོ ངས་སུ་ཟད་ཀྱང་སྲི ད་པ ར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡ ང་སྟོན། །སེ མས་ཅན་འགའ་ཡ ང་གཟིགས་པ་མེ ད་ཀུང་ 
སེམས་ཅ ན་དོན་ལ་རྟག་གཞོལ་བ། །སྲ ་བ ་ཟླ་མེད་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ ་བ ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དབ ང་གཞུའི་ལྟི ང་ཁང་དབུས་ན་ཆུ་སྐྱེས་གདན་སྟེང་ཆགས་པ འི་ཉམས་ཀྱིས་ཙོག་ཕུར་ 
བཞུགས། །མཉེན་ལྷུགས་སོ ར་མོ ས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད་སྟོ་ ང་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག ་མི་ཟད་འདོད་པ་ 
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འཇོ། །མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའེ་དཔལ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ད 
ད བྱངས་ཅན་ངང་བའི་བུ་མོ་བདག་སྟིང་པད་མཚོར་དུས་ཀུན་དགྱེས་པ ས་རྩེན་པར་མཛོད། ད་ཡ ཤི ས་ 
མེ་ལོང་གཙང་མར་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བཀྲ། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟ ན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་མཛད། །འཕྲིན་ལས་ཉེ་ཟླའི་སྒྲོན ་མེས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །མི་ཤིགས་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །གཞོམ་མེད་ཨ་ཡི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་འབྱུང་དང་འཇུག་པའི་ 
རྩོལ་བ་བྲལ། །རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་བདག་སྟིང་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཁྱེན་བཟང་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ 
རྩེན་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མི་མངའ་བུ་ལྟར་བརྩེ ་བས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་ 
བཅས་གཏན་དུ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ 
ལས་མངའ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་ཇི་བཞེན་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་བརྗོད་ 
པའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་མཐའ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །འདི་ན་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གཤོག་རླབས་རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བའི་ 
ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་དང་། །བྱིས་པ་འགའ་ཡིས་གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་བོ་ཨ་མྲའི་ཚིག་གུས་བཅུས་ 
ཏེ་ཟད་བར་རེ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐོས་སྒྲོག་བསེ་རུའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ར་བ་ལས་འགོངས་བླ་ 
མིག་བུར་ཇི་ལྟར་ཚུད་པར་ནུས། །འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་ཐང་དུ་སྐོམ་པ་ཡིས། །གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཆུ་ 
ཀླུང་རྙེད་པ་ན། །རྫོགས་པར་བཏུང་མ་ནུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཞེག །སྤྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་གདུངས་བསེལ་ 
བར་འགུར། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་གཏམ་དུ་བརྗོད་པས་ 
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ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞེང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་སྡུད་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །མ་དད་རྣོག་པ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང། །བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་ཞམས་པར་མ་གྱུར་ཅེས། །རང་ 
དོན་ལ་གུས་བསེར་བུས་ཡང་དང་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་མ་ལ་ཡ་ཚལ་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ 
ལ་སིམ་པ་མཆོག་སྟེར་བའི། །རྟོགས་བརྗོད་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཁེགས་མ་གྱུར། །འདི་ན་གསེར་ 
འོད་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །སྤྲིན་སྔོན་མཛེས་མས་དབྱར་རྔ་བརྡུངས་པ་ན། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ནགས་ 
ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རབ་དགའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ་བ་བཞེན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
པའི་གཏམ། །སྙན་འཇེབས་ངག་གིས་དལ་བུས་གླེང་བ་ལ། །གཟུར་གནས་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ 
འཛུམ་དང་བཅས། །རྣ་བ་བླགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་ཐར་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་ 
པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནེ། །བདེར་གཤེགས་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཆས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཁུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ལམ་འདེ་ཞེས། །དང་པོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ནི། །རྨད་བྱུང་ 
དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དང་། །འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །བུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་མཛེས་པར་བྱས། །མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རིང་ནས་བཏང་བ་ 
སྙེགས་མའི་མཚན་དུས་འདེར། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ནོར་འབྲུ་ཆུད་གཟོན་པའི། །བྱི་བ་རྐུན་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་མང་། །གང་ཞིག་འདི་ན་ཆེར་རློམ་དུ་མའི་ལོ་རྒྱས་སྲིན་བུའི་རྗེས་ཀྱིས་ས་གཞི་ 
བཀང་ན་ཡང་། །སྟབས་ལེགས་དབང་གིས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ལེགས་སྤྱད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཉི་ཚེ་ལས། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་གྱི་ནར་འཁྱམས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱ་གྱུའི་རི་མོ་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། །གླེགས་བམ་ཆེ་ཡང་བོན་པོའི་རྔ་བཞིན་གཟུགས་ཡོར་ཙམ་ལས་སྙིང་པོས་སྟོངས་པ་དེས་ 
ཅི་བྱ། །ཚངས་སྲས་དཔལ་མོས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སྤངས་གང་གི་བློ་མཚོའི་དབུས་ན་བདེར་ 
རོལ་པའི། །ངང་ཚུལ་དགེ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་བོར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ་སྤོ་བ་རབ་རྒྱས་གོམ་འགྲོས་ 
ཅན། །ཉམས་མེད་བསོད་ནམས་འཛུམ་དཀར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་སྒེག་ཚིག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སྐྱེས་ 
ཐོགས་པའི། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་འདི་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཐོག་མའི་ 
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ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་སྟེགས་མ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་ནས། །ཕན་བདེའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བ་ཡི། །རྣམ་ 
གཉེར་ན་ཆུང་དག །གདོལ་གཏམ་འགྲིན་བུའི་དོ་ཤལ་རིང་དོར་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཟི་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ལོངས། ། 

རྣམ་ཐར་དངོས་གཞེ་ལ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་གཉིས དང་པོ་ལ། འབྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་བཅུ་བཞེ་དང་། དེར་མི་གསལ་ཡང་ 
ཚད་མའི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་པའི། །མི་ 
ཤིགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དཔྱིད། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མིག་འཕྲུལ་ནི། །འདི་ན་སྒུ་ 
མའི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འོན་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་དགུ་ཚིགས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཉི་ཟླའི་ནུ་མ་རྒྱས་ 
པ་སྔོ་བསངས་མའེ། །མགུལ་པར་འཁུད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་བཞེན། །བདག་འདྲས་ཚུལ་དེ་སྨྲ་བ་ 
བཞད་གད་གནས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བུས་པ་ཆུང་དུ་ཡིས། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
བཞིན། །ཚད་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ། །ཕྱེ་བས་ཅུང་ཟད་གླེང་བའི་སྐབས་འདི་རྟེད། །ཡེ་ 
ཤིས་སྤྱན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །འཕྲི ན་ལས་བཟང་པོས་བསྟ ན་པ འི་སྟིང་པོ་ 
སྤེལ། །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ལཱ་ལེ་ཏ་ 
བཛྲ། །བྱེད་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་ 
དབུས། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཞི་ལ་མི་གཞོལ་ 
བར། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་རྫེང་བུ་ཐ་དད་ 
པར། །གང་ལ་གང་འཚམ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་བ་བཞེན། །འགོག་མེད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད། ༡ ། ཐུབ་དབང་ཆོས་སྤྲིན་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །༨༤༣ེག་གསུམ་དབྱར་རྔ་དལ་ 
གྱིས་བཞད་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་མངལ་ཁུར་བསྐྲན་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་ 
བཅོམ་བཅཙུནྨ་ཞེས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་པ་སངས་དང་། །ས་ལ་རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ན་ཙནྡན་ 
བཞེན། །ཐུབ་པའི་སློབ་མའི་དབུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཀུན་སྦྱོར་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར། ༧ ། ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་དེད་དཔོན་གྱིས། །འདུས་པའི་མན་ངག་གསེར་གྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་ནས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་གླིང་སོན་ཅེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ན་བསྒྲེངས། །ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ནས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འདི་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཐར། །ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཡང་ཟླ་ཆེས་བཞིན། །མཁས་མང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ། 
༣ རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་རྐྱ་མཚོར་དབང་བསྒུར་བ། །གྲུབ་མཆོག་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་དརྦན་ 
ཞེས། །གྲགས་པ་རབ་སྟག་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ལྷང་ལྷང་བརྡུང་། རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉེ་མའི་འོད། །འཐུངས་པས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་པད་དཀར་དེ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
གེ་སར་སོ་འཕྲེང་ནི། །མཐར་བྱེད་གྲང་རིག་དགྲ་ལ་འཕྱ་བཞེན་རྒོད། ༤ ། ཐུབ་བསྟན་དྲོད་ཀྱིས་ 
བཏང་བའི་བྷོ་ཊའི་ཡུལ། །མ་རུངས་ཀླཱ་ཀློའི་ཁ་བ་རྒྱན་ཆགས་པར། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མཚར་ 
དངར་ནས། བོད་ཡུལ་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཉེར་བཅོམ་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཕུང་བོ་ལྗོངས་འདིའི་བློ་ལྡན་ 
ལ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ཇི་བཞིན་ཁུར་དུ་ལྕི། ༥ ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་སྡེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤུན་ 
བཟང་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྣང་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པ། །སྒྲོ་ཕུག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར། །ཟུར་རིགས་གདུང་གི་རཱོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་ནང་། ། 
གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་འདེ་ཤར་ཚེ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཀུ་མུ་ད། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་མ་ལྷུག་པར་བཞད། ༦ ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ། 
ཞལ་བཟང་ཟླ་བའི་འཛུམ་འོད་འཐུངས་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
སི་སི་རི་པར་གངས་པའི་མ་ཌི་པ། །གང་གིས་རྐུན་ནོར་ལྟར་སྦས་ཡོན་ཏན་དྲེ། །གྲགས་པའི་རླུང་ 
གེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱེར་བ་ན། །འདི་ནི་འཕགས་པ་གོས་དཀར་འཆང་བ་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད། ༧ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གཞན་ལན་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
སེང་གེར་མཚན་གསོལ་གླ ང་ཐང་པ། །ཁེ་རྒྱལ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་། །ཕམ་གྱོང་ 
སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན། །ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ནའ རས 


ཐར་ཡིན་པར་ད་གདོད་འཁུམས། ༨ ། འོད་གསལ་འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་ཤར་རིའི་རྩེར། །རྐྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འཛེགས། །གངས་རིའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དཀར་བའི་ལྗོངས། ། 
ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་དཀར་བར་བྱས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན། ། 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པས། ད 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན། ༩ ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 
གིས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
གི །གཙུག་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་བསོ་ཞེང་། །རབ་དཀར་གྲགས་བ་མུ་ཏིག་དོ་ཐལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲོན་པ་སྐལ་བཟང་བྱས། ༡༠ ། ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་བ་གམ་ལ་འཛེགས་པའི། ད 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ཅན། །བསྟན་འཛིན་ལྟ་ཆེན་རལ་བའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དེ་ 
ནི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གང་གི་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་དད་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །བློ་ 
བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཉམ་འགྲོ་གངས་ཅན་ 
ཀྱི། །འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ་བ་འདུས་སྡེའི་མཚོ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
གང་། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་གྱུར། ༡༡ ། སྡེ་སྣོད་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ན་རྣམ་ 
པར་རོལ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བདག་གིར་འཛིན། །ལུང་རིགས་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་སྟོད་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ན་གེནྡྲ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་ 
དོ་ཤལ་གྱིས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་ 
འཕྱུར་བ་ལ། །བགྲང་ཡང་བློ་གསལ་ངང་མོ་འཕུར་ལྡིང་རྩེན། །མཁྱེན་བཟང་བེ ཌུར་ཆུ་འཛིན་བ་གམ་ 
ལས། །རྐྱ་ཆེན་ལུང་གི་གྲུ་ཆར་དང་བཅས་ཏེ། །དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་ཕབས་ 
པས། །རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་བྲག་རི་ཐལ་བར་བརླག །༡༧ །དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུས་གདྒ་ཧུབ་གཅིག་གིས། ། 
འཐུངས་ལ་མཚར་ཅི ་དཔ ལ་འབྱོ ར་ལྟུན་གྲུབ ་རྗེས། །ས་དགེ་ཕྱག་རྫོགས་གྲུབ་མཐའི་ཀླང་ཆེན་ 
བཞི། །ཅིག་ཅར་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་དྲངས་འདི་རྨད། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོས་ 
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ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཟུང་ན་ལྡྗོངས་འདི་ཡི། །མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ཅིས་མི་བསྟེན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་བང་མཛོད་བདག་གིར་མཛད། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། ༧༣ ། ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་མདོ་སྨད་ལྡོངས། ། 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བྲང་འགྲོའི་སྟིང་པོ་འཁྲུངས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞེམ་པོ་ཡིས། །བློ་ 
བོས་བཀུར་བའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་སྨོད་ཚིག་དུག་མདའ་ཡང་། །བསྔགས་བརྗོད་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མར་གྱུར་འདི་རྨད། །བུམ་ནང་མར་མེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ནང་དུ་སྦས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། །ཆོས་བརྒྱད་རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་མ་རྣོག་པ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་པདྨའི་ 
སྦུབས་བཞེན་གཙང་། ༡༤ ། ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་ 
གཉེན་གཅིག་ཤར་བ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་འོད་ཀྱིས་ས་ཀུན་སྣང་བྱས་ཤེས། །གགས་པའི་ཡི་གེ་འོག་ 
མིན་བར་དུ་སོང་། །རྐྱལ་བསྟན་ཉལ་འགྲོ་སྟིགས་མའི་ཐན་ཆེན་གྱིས། །གདུངས་པས་ཆུ་ཐིགས་གོ་ 
འཕང་འཛིན་ཕྱོགས་པ། །འདི་ཡི་གསང་གསུམ་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་རྒྱས་པར་གྱུར། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་བར་ལེགས་འདོམས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི། །དུས་འདིར་སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་འབྱུང་བའི་གནས། །རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞེས་ཉེར་མཚོན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ 
སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །འདྲེན་ 
མཆོག་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་འབྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ 
ཚད་མའི་ལུང་ལས་ཐོས་བའི་སྐྱེས་རབས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི། 
ཀྱེ་མ་རྒྱལ་ངན་གླང་པོ་ཡི། །ལོག་སྒོན་སྡིག་པའི་སྟོབས་དར་བས། །ལྗོངས་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་ 
དཀར། །བརླང་སྤྱོད་མཆེ་བས་རྩད་ནས་ཕྱིང་། །དེ་ཚེ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ནི། །བདེ་ལེགས་རྩ་བར་ 
གཅེས་དགོངས་པ། །བླ་ཆེན་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྙར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །ཚུལ་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྦྲོན་པའི་སྐད། །དབང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བའི་འོད་བཀྱེ་ཞིང་། ཁེངས་པ་ 
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བཏང་སྟེ་གང་གི་དྲུང་ལྷགས་ནས། །གཙུག་ནོར་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ལྷ་ཕྱག་བགྱིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །མི་རིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་ 
མཆོག་འདིས་མཁས་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །གང་གི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་སྲི་ཞུར་བརྩོན། །མར་པ་ 
ལྕོཙབ་ནི། དེང་དུས་འདིན་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་དག །ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། །འུ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། །ཤ་ལས་བཅད་བཞིན་འཕངས་པར་བྱེད་མཐོང་ 
ན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །རང་ཉིད་དབུལ་ལ་མི་སེམས་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས། ། 
དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འདི། །ཧ་ཅང་སྟིང་སྟོབས་ཚད་ལས་འདས་སམ་སྟམ། །ཨེ་མ་ 
སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོནཱ་ཞེས། །གགས་པ་ལྟ་ཡུལ་ན་ཡང་གླེང་བ་དེས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐུགས་གསང་མཛོད་བཐུས་ནས། །རྒྱུད་དོན་གདམས་པའི་སྟིང་ནོར་བོད་དུ་བླངས། །འོན་ཀྱང་དེང་ 
དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་བྱེ་མའི་མཁར་ལས་ལ་གཡེངས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ 
གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་སྟོར་བ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་བྱིས་པ་ལག་སྟོང་བཞིན། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་མར་ 
སྟོན་གྱི། །[ཡེ་ཤེས་༽རང་གཟུགས་བླ་མ་རྗེས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཐར་ 
ལམ་སྟོན་པར་མཛད། །གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ 
པ། །གཙང་སྨྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གདོང་ལྔ་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གཡུ་རལ་གསིག་ 
པའི་ཚེ། །གཞན་སྣང་རི་དྭགས་འཇིགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན། །རས་དཀར་འདབ་གཤོག་ཅན་མང་ 
འཕུར་ཞེང་ལྡིང་། །རྒྱན་དྲུག་ཆས་ཀྱིས་སྒེག་རྣམས་གར་བྱེད་པས། །ལྗོངས་འདི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
བོའམ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །ལ་ལར་མཁས་དང་འགའ་ཞེག་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ། 
མཚམས་སྤྲིན་གོས་དང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཟོལ་གྱིས་ཚུལ་ལྡན་ཕན་བདེ་ལ། ། 
འགོད་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ཕྱག་བཀྱིའི། །དང་དོན་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེས་དོན་ 
རང་རིག་བླ་མ་ངོ་སྤྲད་ནས། །གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཚུལ། །བསམ་གྱིན་ 
ལག་པའི་པདྒོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ། །གཉིས་བ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ཐོག་མའི་ཚིགས་བཅད་ནི། གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་ 
གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ལྟ་རྣམས་མོག་མོག་པོར་བྱས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་བྱེད་པདྨར་ངོ་མཚར་ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་ 
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སྤེལ། །གང་གསུང་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀུན་བཞད་པས་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་སྐྱེངས་བྱས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔག་བསམ་འདབ་རྩེར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅིར་ 
ཡང་འཐོར། །གང་ཐུགས་འགྱུར་མེད་སྟེང་རྗེའི་རོས་གང་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པས་ 
ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཁེངས་འཕྲོག་བདེན་གཉེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་ 
བར་གཟིགས། །གསང་བ་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་གཟི་ 
མདངས་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ནོར་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་པདྨོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་ཡང་ 
འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྟིགས་ལ་ལྔ་ཡི་མུན་པས་རིམ་གྱིས་ཟོས། དྲ ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
ཇི་བཞིན་ག སལ་བྱེད་ འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཞིང་ག ཞན་ནུབ་ཀྱི་རི་བོར་བ ཞུད། ། མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
ནོན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྣང་རྨི་ལམ་གྲོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་རར་བཅིངས། །རྨོངས་པའི་གཉིད་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་གྱིས་ཞེང་འདི་བཟུང་། །མི་བཟད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐུ་རྫོགས་པས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བཏང་སྟོམས་བཞག་པའེ་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཁྱོགས་ལ་ཅི་བདེར་བླངས། །ཀྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཡིན་བཞེན་ནོར། །ལུང་དང་ 
རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བསྒྲབས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། ། 
འཛད་མེད་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཆར་དུ་བསྟེལ། །དགེ་ལེགས་ཤེལ་གྱི་རྭ་བས་ཡོངས་སྐོར་དབང་ 
ཕྱོགས་འཆེ་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་བཞིན་རས་སྣོད་གྱུར་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ 
རུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་གང་བཞུགས་པས་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བྲིས་མ་ལུས་པ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 
མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྨད་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ན། །གང་གི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། །ལག་པད་སྤྱི་བོའི་ཚལ་དུ་ཉེར་ཟུམ་སྟེ། ། 
རྟོགས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་འདེ་བསྒྲེངས་སོ། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་གང་མདོ་སྔགས་ཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
ལ་ས་ཡི་སྟེང་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླར་སྤེལ་འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདོ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །འདེ་དང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞེ་ཉིད་དེ་བདག་བློའི་རྩལ་གྱིས་ 
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ཅི་ཙམ་སྤོབས་པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟོགས་བརྗོད་དངོས་གཞི་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐོར་གྱི་ལེའུའེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
འཛྲུལ་ས་སྐྱ་བ། ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཨཱ་ནརྟའི། །ཞབས་པད་ཉེར་བཀོད་དམ་ཆོས་ 
གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ལན་གྲངས་སྟོང་དུ་བསྐོར་བའེ་གནས། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེ་ས་ཡི་དགེ་ 
མཚན་བཅུ། །ཡོངས་ཚང་ལང་གྲུའུ་ཞེས་གྲགས་མཆུ་ལ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་ 
ནི། །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ཡོང་། །དེར་ནི་སྤང་ལྡོངས་གཙང་མའི་དུ་ཀླ་ལས། །ཉེར་ 
ཀླབས་ཕུ་ཆུའི་འོག་པགས་སྟན་སྒྲ་འབྱིན། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཆང་བའི་དབྱིག་འཛིན་མ། །ཕུན་ཚོགས་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ངོམས་པ་བཞིན། །འཁྲི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་བྱེད་ཅིང་། །བུང་བ་ 
གཞོན་ནུ་དར་དེར་གླ་དབྱངས་ལེན། །སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །བག་ཕེབས་ 
རི་དྭགས་བང་རྩལ་འགྲན་ཅིང་རྩེ། །དུང་རི་དཀར་པོ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་གྲངས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །ལྷ་ཤུག་ནགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏིབས་པ་ནི། །བྱེད་ 
པོས་གཙང་བྱེད་རྫས་སུ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མི་ 
དམན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཆང་བའི། །མི་མཆོག་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། །སྒུ་ 
འཕྲུལ་མར་མཚུངས་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །ཡིད་འོང་སྤྲལ་སྐུའི་ཉེ་གཞོན་ཤར་བ་ན། །སྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་པདྨ་ནི། །ངོ་མཚར་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་གྱུར། །དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ 
དུས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་ནི། །གང་ཐུགས་དཔལ་ 
གྱི་བེའུའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ཆུད་པའི་ལྟ་མཆོག་ལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱིས་པའི་ཟོལ་གྱིས་མདོ་སྨད་ལྡོངས་སུ་བྱོན། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ་ 
དགེ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་འདི་ཡིས་གསལ་བར་བབྱིད་དོ་ཞེས། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་ཞལ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །གང་གི་སྐུ་ཡི་བར་ཆད་ངས་ 
བསལ་ཞེས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀྭ་ར་ 
ཡིས། །དགྱེས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ 
སྟེ །དམ་ཆོས་འོ་མས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
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དབང་། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དྲུང་བྱོན། །ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ 
ཀྱང་། །དམ་པའི་རང་རྟགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིདྐར་ངེས་རྙེད་ནས། ད 
སྐྱེ་དགུ་ཡ་མཚན་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་བྲེལ། །སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གནས་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་བ་ནེ། སྔོན་རབས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རི་མོ་ཀུན། །གཞོན་ནུའི་བློ་གྲོས་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་དུ། །ཤར་འདིེས་མཁས་གྲུབ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་རྗེ་། །ཞེ་བར་མནལ་བའི་གཏམ་དེ་རྫུན་དུ་བྱས། །ཚུལ་དེ་འདོམས་པའི་གསུང་སྟན་ 
དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས། །བསྐུལ་ཆེ་གྲྭ་སློབ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ངོགས། །དགའ་དད་སྐྱོ་བ་ཁ་དོག་འདྲེས་མའི་ 
སྤྲིན། །གཏིབས་ལས་མཆེ་མའི་ཐིགས་པ་ཆར་དུ་འཛག །འདེ་ནི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཚེ་ 
འདིར་ནན་གྱིས་བསླབས་པའི་ཚིག་གསུམ་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་མི་ཐོན་གདོལ་པའི་ཕྲུ་གུ་འགའ། །སྐྱེ་ 
མའི་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། རྨད་བུང་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐུ་མཚན་མོའི་མགོན། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་ངོམ་བཞིན་དུ། །དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་ 
སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས། །བྱམས་གླིང་ཀུནྣའེ་དགའ་ཚལ་སྐྱོ་བར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །གྭངས་མེད་ཚར་དུ་དངར་བའི་སེར་སྦྲེང་གི །བླ་གོས་གསར་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་མའེ། །འགྲན་པར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་འགོད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
ཡུལ་བཛྲ་ཨ་ས་ནར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་བཞིན། །བྱམས་པ་གླིང་དུ་འོད་ 
འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཡི་ཞབས་པད་བཀོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ 
འཛམ་གླིང་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཡི། ། 
ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་གང་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་མཛད་འཕྲིན་ཀྱང་། །ཉིན་བཞིན་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ན། །འདི་ཡིས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མང་ཞིག་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
འཁྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་དང་བཅས། །མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཤུགས་རིང་འབྱིན། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དགའི་ལྟ་ཀླ་རྣམས། །ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཐོར་བཞེན་དུ། 
དབུ་འཕང་མཐོན་པོར་བཏེག་སྟེ་དགའ་བའི་བཞེན། །ཆ་ཤར་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ཟླ་ལྟར་འཛུམ། ། 
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སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུམ་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ནུབ་རེ་བཞིན་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསུང་གི་དབྱར་སྐྱེས་ 
སྒྲ། །ཡང་ཡང་བཞད་པས་གྲྭ་སློབ་མདོང་ལྡན་ཚོགས། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་མངལ་གྱིས་སྒེག་པར་ 
གྱུར། །ཞེ་དལ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་ཞིམ་པོའི་དྲི། །སྐྱེ་རབས་མང་པོའི་ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སིམ་ 
པའི་ངད་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ངང་གིས་འཐུལ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་འདི་འདྲ་ 
མི་བསྲུང་ན། །བདག་ཅག་སྲུང་མར་འབོད་པ་ངོ་ཚ་ཞེས། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་མེལ་ཆེ་བགྱེས། །སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་བ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མ་རྙིང་བཞེན། །དབྱངས་གསལ་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཆོ་གའི་ཕྲེང་། །མགུལ་དུ་ 
བཞེས་པའི་ངལ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །དེང་དུས་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་བླན་ཕྲུག་འགའ། །མ་བསླབས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཁས་འཆེ་བས། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་འགྱིང་བ་འདི་དག་ལ། །ཅོ་འདྲིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པར་བདག་གིས་འཁུམས། །རྐྱ་ནག་དང་མཚོ་སྔོན་མ་འཆར་པའི་དུས་ཟིར་ལངས་པས་དགོན་པར་ 
བཞུགས་མ་བདེ་བར་ཤིན་ཏུ་དབེན་བའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞུགས་ཀྱང་གསང་མ་ཐུབ་པས་ 
དམག་ནང་དུ་གདན་དངས་པའི་སྐོར་ནི། མངའ་ཐང་གངས་རེ་དགུང་དུ་བསྟེགས་པ་ལ། །དབང་བྱེད་ 
ས་ཡི་བདག་པོ་མི་ལྡང་པར། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་གཤོང་བུར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བླན་པོ་ལྦ་སྐྱེས་འགའ་ 
ཡིས་རྒོལ་བར་བརྩམས། །དེ་ཚེ་ས་བདག་དཔུང་གི་རྩེ་མོ་ཅན། །དྲག་ཏུ་གཡོས་པས་རྒོལ་ངན་ཚང་ 
ཚིང་ནགས། །བསྲེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཡི། །ཉེས་མེད་རྩ་ཤིང་གེལ་པ་གཞན་ཡང་ 
བཅོམ། །བདུད་དམག་བྱེ་བས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །ཡིད་འོད་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྒུར་ནུས་ 
པའི། །སྐྱེས་མཆོག་འདི་ནི་རྐང་གཉིས་དམག་དཔུང་ལ། །འཇིགས་པས་འབྲོས་པ་རུས་སྦལ་སྤུར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། །གང་ན་སྤྲོས་དང་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱ་ཞེས། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལ། །གདམས་པ་སྩྣལ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བཞེད་ 
ནས། །མདའ་ན་ཆུ་བྲག་འཐབ་པས་གནས་སྒོ་བསླངས། །བོར་ཡུག་ནགས་ཀྱི་ཡོལ་བས་མི་མངོན་ 


༢.འ.~བ༨༨ 


བསྒྲིབས། །ཕྱོགས་མཚམས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་མེལ་ཆེ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་འདྲའི་རི་བོའི་རྩེར་ 


505 





བྱོན་ཏེ། །གཉིས་པའི་གྲོགས་ནི་གྲིབ་མ་ལས་མེད་ཅིང་། །ཉི་ཟླའེ་འཆར་ནུབ་བལྟ་ལས་སྤྲོས་གཞན་ 
དོར། །ཉིན་མོའི་བཟའ་བཏུང་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ཕུག་རོན་རྩེ་བའི་དོ་ར་ 
འགྲིམས། །འདེ་ནི་སྐྱེས་རབས་དུ་མར་སྦྱངས་ཡོན་ལ། །གོམས་པའེ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ངོམ་པའམ། ། 
ཏིང་འཛིན་བདེར་སྲེད་ནགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་ཅེས་བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཀྱེ་མ་ 
འགྲོ་མང་སྲོག་གི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །གཡུལ་གྱི་གྲི་ཡིས་གཅོད་པར་གཟས་པ་ཡང་། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
མཐུ་ཡིས་ཕྱིར་བཟློག་པ། །འདིས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་སུ་ཅིས་མི་རྟོགས། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྱུར་ན། །སྤུ་གྲིས་བར་མེད་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ 
ངང་པ་ལྟར་འཇུག་པ། །བུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྔ་མ་ནས་དམག་ནང་དུ་ 
ལེབས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའེ་རི་མོ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །རྣམ་འདྲེན་འདི་ཡི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་དུ། །གསལ་བར་བཀྲ་ཡང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཙང་ཞལ་གྱི་པདྨའི་ 
དབུས། །ལུང་བསྟན་བུང་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་གང་། །ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱུར་ཚེ་གཟོད་དེ་ 
དག །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གསུལ་པ་པེའི་ཅིང་དུ་ལེབས་ནས༧ གོང་མས་ 
བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། མཚན་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ཞབས་ཟུང་འདབ་བརྒྱ་རེག་པའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱིས། །མདོ་སྨད་དགེ་བའི་བསྟེ་ 
གནས་ཐམས་ཧད་དུ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
མཐར་འཇུག་པའི་སྤྲིན། །ཕན་བདེ་ཆར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ཡིས། །དབང་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ལྟ་ཡི་རྫིང་། །ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སེམས་པའི་སྐྱོ་ 
བ་ཡི། །དབང་ཀྱུར་རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་ཁུ་མཆོག་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་པདྨའི་ 
མཚོར། །གཞན་དང་མི་མཉམ་སྟིང་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཤེགས། །དེར་ནི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །སྡེ་བཞེའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་འདུ་བའི་ 
གནས། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གང་གི་བསོད་ནམས་དཔུང་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་པ། །མི་ཡི་རྗེ་བོའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱལ་མཚན་ 
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རྩེར། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་དཔལ་ཡོན་དོམས། །སྟེགས་མའི་མུན་པ་འཇོམས་ལ་ཆེས་ 
དཔའ་བ། །སྔོན་མེད་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འདིའི། །རྣམ་ཐར་འོད་འཕྲེང་འཐུངས་པས་ཆེས་ 
བརྟས་པའི། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་གཙང་མར། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་ལུས་ 
བྱུགས་པའི། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་དུར་པ་མོ། །མི་འཕྲོག་མོས་པའི་གཤོག་རླབས་གཡོ་ 
བཞིན་དུ། །བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅིར་ཡང་བརྡུང་། །སྒྲ་ལྡན་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བས་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན། །རབ་དགའ་མཛཇུག་མ་བཀྲམ་པའི་ཟློས་གར་བཞེན། །གང་སྐུ་མཐོང་བའི་མཆོག་དམན་ 
བར་པ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའི་འཛུམ་འོད་འབར། །དེ་ལྟའི་རབ་སྟན་གྲགས་པའི་དྲི་ 
བསུང་གིས། །ཅི་ཡང་བསྒོས་པའི་ཨུཏྤལ་མ་རྙིང་པ། །ལེགས་བྱས་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་ 
གྱིས། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་བོའི་མགྲིན་པ་སྐལ་བཟང་བྱས། །ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ལ་རིག་ལམ་ 
གསན་སྦྱངས་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་རྨོངས་མུན་མ་བསལ་ན། །ལམ་དང་ལམ་ 
མིན་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་ཞེས། །འདོམས་ཕྱིར་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུང་། །རིགས་ལམ་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །དེ་ཚེ་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ངང་པ་མོ། །རིགས་པའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་པདྨ་སྟོང་བཞད་པའི། །བསྡུས་གཞུང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཉིན་བཞིན་ 
ཐལ་འགྱུར་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་པས་བྲེལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། །འཆར་ 
བའི་གཟིགས་མོར་རིང་ནས་གོམས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ། །ཉེ་ 
ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་དུ་མར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ། །འདེ་ནཾ་སྒྱུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཉིད། །ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལས། །མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་ཉེར་བླངས་ནོར་བུའི་ཚོགས། །དངོས་བརྒྱད་ཟབ་དོན་བདུན་ཧུའི་ 
ཕྲེང་བ་རུ། །བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་བར་འཁུད། །འདི་ན་ཐལ་འཕྲེང་ཉོག་པོ་ཙམ་ཞེག་ 
ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཆེར་ཁེངས་ནས། །ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པར་རློམ་པས་རིགས་མཐུན་ 
དབུས། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱིང་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་བསྟན་དོན་ 
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ཀུན། །འཕགས་སེང་དགོངས་བ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་ 
མཁས་པ། །དེང་དང་དུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ། །མངོན་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་ནི། 
མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་བོའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་སྐྲག་པ་ 
ལས། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་སྤྱིའི་ཁ་དོག་ལྷག་གེར་ཁྱོད་ལ་བསྟབ། ། ཐེག་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནོར། །ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ 
གཉེར་མཛད་སྐབས་ཨ་མདོ་བླ་རྒན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་ཞེག་གིས་པི་ལྡཾ་བརྡུངས་བའི་སྒྲ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་པ་ཞིག་རྨིས་པར་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ནི། རྫུ ་པ་རི་ལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན། །རྫུན་པ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་རྫུན་པའི་གླས། །རྫུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པས། །སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པས། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཕྲང་གྲོལ་ནས། །ཐོབ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་ཐོབ་པའི། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད། །བདེན་པ་བཙལ་བས་རྫུན་པ་མཐོང་། ། 
རྫུན་པའི་མཐོང་བས་བདེན་པ་རྙེད། །བདེན་རྫུན་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་མོ་ལ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 
ཡེངས་འདི་རད། །དབུ་མའི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་ 
པའི། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་མཚོར་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་རྫོགས་པར་གསོལ། །མཐའ་བརྒྱད་ལྟ་བ་ངན་པའི་རང་རོང་བྲག ། 
རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བསྟིལ་བྱས་ཏེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའེ་ལམ་ཡངས་པོར། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒུ་མའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །དེ་ཚེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཤུགས་དྲག་འབབ་ཆུས་ 
གང་བ་བཞིན། །གང་གི་ཐུགས་ནི་སྤྲོད་དགའ་ཡི། །རླབས་ཕྲེང་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར། །རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་བཅིང་གྲོལ་ཀུན། །བཏགས་ཙམ་འཐད་པ་དབུ་མའི་གསང་ཚིག་ནི། །རིགས་ 
སྨྲ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཙོ་ལྟར་འདོན་ཀྱང་། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། ། དེང་དུས་ 
འཐད་དང་མི་འཐད་སྒྲབ་པ་དག །ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་གིས་ཏེ། །ཊྱོད་ནི་རྟོན་པ་བཞི་ 
ཡིས་དྲང་ངེས་དོན། །ཕྱེ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཨེ་མ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་ 
པའི་མཐིལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། །ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་དྲིན་ལས་དུས་ 
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འདིར་ཡང་། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །ཚད་མའི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་ 
ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྒོ་ལས་སྐུགས་པའི། །རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ལམ་གསུམ་འབབ་པའེ་ 
རྒྱུན། །ཚིག་དོན་བརྒྱད་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཐུགས་གསེར་ལྡན་ལྟོ་བར་རྫོགས་པར་ 
འཁྱིལ། །རྟོག་གེའི་ཆང་གིས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་འཐུང་སྣ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། ད 
སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་ངེས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་བརླག །ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལས་བབས་པའི། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཐོག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་བྲག ད 
བཤིགས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ལམ་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཐར་འདོད་ཞེང་པའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་ 
བསྐྲན། ། འདུལ་བའི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འདུལ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་དཔེ་འབྲལ་སྤངས་ལྟ་བུ་མཛད་ 
འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེར། །བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་བླངས། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད། ། གཅེས་པར་ 
དགོངས་ཏེ་དེ་ཡི་གླེགས་བམ་ཀྱང་། །ཆོས་གོས་བཞེན་དུ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་པ་འདི། བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་རློམ་ནས། །དེ་ཡི་བཅས་པ་ 
འབད་པས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །གཞན་དག་ཚུལ་དེར་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་དག་བདེར་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །ཀྭ་ཡི་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པ་དག །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ངན་སྐྱོད་ཐ་ཆད་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་ 
བསླབ་པར་འཚལ། །མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། གང་ཡང་འདི་ན་གཞུང་ 
ཚིག་ཁོལ་བྱུང་ཙམ་འགའ་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ཉིད་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་སྨྲ། །ཉུང་ངུའི་ཐལ་ཕྲེང་བཟླས་ 
བརྗོད་ལྷུར་ལེན་གཞན་སྒོད་ཚིག་གི་དུག་མདའ་འཕེན་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་སྒྲོག །ཐོས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བྲལ་བླན་སྒོམ་མུན་པའི་མལ་དུ་གྱི་ནར་ཉལ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཟེར། །མི་ཤེས་གདོལ་བའི་ཕྲུ་ 
གུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དཀྲིས་མཐོན་པོའི་སྟེགས་ལ་འཁོད་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་རློམ། །སྙིགས་མའི་ 
ངང་ཚུལ་འཕྱོན་མའི་གར་འདི་ལ། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མགུ་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པ་ཡིན། །དེ ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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ཞུགས་ནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ། །དེ་བས་དང་པོར་ཐོས་པ་འཚོལ་བྱ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདི། །ཐོས་བསམ་གྲུ་ཆེན་ཞོན་ནས་ཉིན་བཞིན་ 
དུ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཞུལ་བ་ལས། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའེ །ཟབ་དོན་ནོར་བྲུ་གངས་མེད་འདོད་དགུར་བླངས། །དེ་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ངྟོང་། །རང་རང་བརྗོད་དོན་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །ཉིན་བཞིན་གང་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ 
ང་། །དོགས་པ་མེད་པར་བཟུང་བས་སྐྱེངས་པར་གྱུར། །འདི་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས། །འབད་ཀྱང་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ 

ན། །འདི་ཡིས་ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་གཟིགས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ 
འོངས་པའི། །ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་གློག་གི་དྲ་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་ཡིད་འོང་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དབུས། ། 
ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་འཁུགས་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། །མེས་པོའི་རྣ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི། ། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ལུས་འདི་ཡིས་གསན། །དབང་པོའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་མ་མཐོང་ 
བའི། ། ཟབ་དོན་དཀའ་གནད་མ་ལུས་འདི་ཡིས་གཟིགས། །འདི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
བདག་ཡིད་གཉིས་འཐུང་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ཆེན་པོ་གཞན་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །གུས་པ་གཏིང་ནས་ལྟོད་ 
པར་གྱུར། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་འགེངས་བ་ཡི། །མཁྱེན་བཟང་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་འབར་ 
བའི་གཟིས། །ལྐོག་གྱུར་ཐུན་གསུམ་མིང་གི་མཐར་བསྐྲད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་ཕྱག་ 
བཀྱིའོ། །གསང་སྔགས་ལམ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གསན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་སྐབས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་འོངས་ཆ་མེད་པའི་ཤིང་ཐོག་སྔར་ 
མཐོར་མྱོང་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཁོལ་བ་དང་། དབང་གསན་པ་ནས་དམ་སྡོམ་གཅེས་སྤྲས་ 
མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ཤིས་བརྗོད་རིན་ཆེན་བུམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་ཚེ། །ས་བྱཅུའི་བ་གམ་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ 
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བོ་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་ 
བཞིན། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ། །རོལ་པས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ཚེ་ཌ་ཀི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་སུ། །བཤམས་པའི་ངོ་མཚར་འཆེ་མེད་ལྗོན་འབྲས་ལ། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་ 
འགྲན་འདོད་མ་ད་ན། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལོང་ལོང་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུར། །དེང་དུས་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་སྣ་ཚོགས། །བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་ཁྲོམ་དབུས་སུ། །ཟོང་དུ་འགྲེམ་ཡང་དམ་སྡོམ་ 
བསྲུང་བ་ཉིད། །གཅེས་པར་འདོམས་དང་དེ་བཞེན་སྒྲབ་པ་སུ། །ཀྱེ་མ་གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་ 
བ་ཡི། །དུས་ངན་འདམ་རྫབ་མནམ་པའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་བསུང་ཞིམ་ཆེར་ 
འཐུལ་བའི། །ཡབ་སྲས་པད་དཀར་ཟུང་ཞིག་འཁྲུངས་འདི་མཚར། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་བླ་མ་གཉིས་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ་ནི། ༽ རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ས་ 
ཡི་མཐར། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དམ་པ་གང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བ་ནི། ། 
མཁའ་ལ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་འདྲེས། །ཕན་ཚུན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཛའ་གཅུགས་ 
འདིར་ཡང་ངོམས་པར་མཛད་པ་འདི། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་བྱི་བླ་ཆེན་རྣམས། །བྱ་འུག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་ལ་འཕྱ་བ་བཞེན། ། ཿ བཞི་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ༽ 
༼ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ལེ འུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ ལེགས་བ ཤད་གློག་གི་རྩེ་ 
དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་འཛུམ་པ་ལས། །ཉེན་བཞེན་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བཀའ་བསྟན་གདམས་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ་ཡངས་པོ་རུ། །བསྐྱིལ་བཟོད་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་གསར་ 
པ་ཞིག །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་ལྷ་རྣམས་གླེངས། །བགྲང་བྱ་ཉུང་ངུའི་ཡུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད། །བརྗོད་ 
ལས་འདས་ཞེས་གྲགས་པ་རྫུན་དུ་བྱས། །སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་མུན་པས་མ་སྦགས་པའི། །གང་གི་ 
མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་དེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོར་ཤར་བའི་ 
མོད། །དགྱེས་པའི་ཀུནྡ་དབང་མེད་བཞད་པར་གྱུར། །དབུ་ལ་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའི་ཉོད་པན་ 


511 





མཛེས། །མགྲིན་པ་ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འཆང་། །ཞབས་པད་མཁས་པའི་གཙུག་ན་ངལ་ 
གསོ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །༼ཐོས་རྐྱང་གིས་ཆོག་པ་མི་མཛད་པར་བསམ་སྒོམ་ 
དང་འབྲེ ལ་བ་གནང་ཞིང་། ༽ །སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་དུས་ནས་མ་ལུས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི། ༽ ཐོར་ 
པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་གྲངས་མང་བཞད་ཀྱང་། །བསམ་སྒོམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་དང་མི་ལྡན་ན་། །སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རི་མོར་བྲིས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ 
ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་ལས། །ཚུལ་བཞེན་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །སྐུ་བཞི་མངར་བའི་ 
རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། །འཆད་པ་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ 
དང་། །རྩོད་པ་གློག་གི་དོ་ཤལ་དང་། །རྩོམ་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་གསུམ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་ 
མཁའའི་མཛེས་རྒྱན་ཏེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ 
ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི། །འཆིང་བ་བསྒྲབ་ལས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆེས་ 
ཆེར་དཀོན། །མཁས་ཁྱོད་རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་འཆད་ལ་མཁས། །མཁས་རློམ་རྒོལ་འཇོམས་ལུང་ 
རིགས་རྩོད་པར་མཁས། །མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་མཁས། །མཁས་པའི་བྱ་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་མཁས། །ཆེས་ཕྲའེ་ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་ནས། །མཁས་པའི་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད། །བསྟན་འཛིན་འདབ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོ་རུ། །བུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་ 
ངལ་གསོ་མཛད། ། བ རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་དུ་༧གོང་མའེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་ནི། ༽ 
རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །རལ་པའི་རླུང་གིས་བསླངས་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ 
རྫིང་རིང་མགོ་པོར་བྱེད་པ་ལྟའི། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྐྲན་པ་ཡི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་ 
འཕོས་པ་བཞེན། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད། །གང་དུ་བེ་ཌུར་ཞུན་མའི་མཚོ། ། 
ཡིད་འོང་གཙང་ཞེང་དངས་པ་ལ། །ཆུ་བྱའི་ཚོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ཉེན་མཚན་རེ་མོས་ཁྲུས་ལ་ 
འཇུག །སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་དང་། །མགྲིན་པའི་ 
རྫ་རྔ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །དི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་བྱེད། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་ 
རྣམས། །པདྨ་གསེར་གྱི་སྐྲ་ཅན་ལ། །ཆགས་པས་ལང་ལིང་འཁོར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་དར་ 
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དིར་སྒྲོག །སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་མའི་བཞེན་རས་ནེ། །ཚ་བས་མ་རུང་འགྱུར་དོགས་པས། ། གཡུ་ཡི་ལྡོན་ 
ཤིང་འཁྲིགས་པ་རྣམས། །ཡལ་གའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པའ་བྱེད། །རི་བོ་ནེ་ཙོའི་སྒྲོ་ཐུལ་ཅན། །མེ་ 
ཏོག་དོ་ཤལ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་བུ་བཞིན་རི་སྐྱེས་རྣམས། །ཕང་པར་ཉལ་ལ་འཁྲུག་མི་ 
བྱེད། །ལྡུ་བ་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག་ཅན། །དལ་འགྲོ་མ་ནི་དྲི་མཞོན་གྱི། །བུ་མོས་གཏོར་བའི་མེ་ 
ཏོག་ཚོགས། །ལྷུང་ལྷུང་ཟེར་ཞེང་འཐུ་བར་བྱེད། །ཐང་དང་རི་སུལ་ཆུ་ངོགས་སུ། །ལོ་མ་གསར་པའི་ 
ལྡིང་ཁང་དང་། །ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་རྣམས། ད བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འགྲན་པ་བཞེན། ། 
འདི་ནི་དངོས་སམ་འོན་ཏེ་སྒུ་མ་ཞེས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ལ་དཔྱད་ཐག་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དུ་གོམ་པ་ 
འཇོག་པའང་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལ་བསྟོས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
གསལ་ར་བར་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །འདོད་དགུར་རྒྱུ་ཞེང་འོད་ཀྱིས་རྩེན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
མཆོག་ཏུ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྩེན། །སྤིན་བདག་དུ་མས་ 
མཆོད་བཀུར་བཀྱིས་པ་ནི། མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །ཡུན་ཚོགས་སྟོབས་ 
འབྱོར་གཡུ་རལ་འཐུག་པོ་ཅན། །མི་ཡི་སེངྒེ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡིས། །ཊྱོད་ཞབས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ 
འཕང་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །སེར་སྣ་བྲལ་བའི་གཏོང་ཕོད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བདོག་པའི་ནོར་བུས་བཀང་སྟེ་ཉེན་ 
བཞིན་དུ། །དད་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་དྲུང་རིན་ཆེན་རི་བོ་བཞིན་དུ་བྱས། ། 
ཕྱི་མའི་དཔལ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདེ་དག་གེ །དད་པ་དྲི་མེད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ 
པ་མིག་སྐྱའི་གན་མཛོད་བཞིན། །གཏོང་བའི་ལག་པ་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་བཞིན། །༼ལྔ་པ་སྙུན་ཕྲ་མོ 
ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། ༽ ྭ ༧གོང་མས་ཏུ་ཀྲོ་ཤཱིའི་མཚན་དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ ས་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེག །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ། །ས་ཡི་ཚངས་པ་གོང་མ་གཡུང་ཊིང་ཞེས། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་བདན་གཡོ་བ་དེས། ། 
གསེར་ལྡན་ལྡོངས་འདིའི་གཞན་གྱིས་རྙེད་དཀའ་བའེ། ། གསེར་བཟང་ཐམ་ཀ་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
དང་། །གསེར་ཡིག་འཇའ་ས་ཕུལ་ནས་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད། །གསེར་གྱི་ལུང་གིས་ཆབ་སྲིད་བླ་མར་ 
བསྔགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་བའི་གཅུག་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཛ་མ་གླིང་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་ 


འའ ༨ 


བཀུར་བའི་གཏམ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བ་ལ། །འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ 
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མཛེས་པར་གྱུར། །གང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ཞགས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །ཅིག་ཅར་འཆིང་བ་གནམ་ 
རང་དབང་ཅི། །འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉེས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡེས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་ 
བཞད་པ་ལས། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིས་ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བོད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གི །རྣམ་རོལ་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་ཐུགས། ། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཆགས་པས། །འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གནས་ནི་གངས་ལྡོངས་ཞེས། །གྲགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་མཁའ་ལ་སྣང་བྱེད་ཟུང་གཙོ་བའི། །བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱིས་རྩེན་པ་བཞེན། །ལྗོངས་དེར་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་རྟེན་མང་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འགྲན། །ལུང་རིགས་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ཡིན། །བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཁུ་འཁྲིགས་པ། །ས་ཆེན་མཛེས་རྒྱན་ཆོས་ 
སྡེའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའང་དེ་ན་མང་། །བྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ངུར་སྒྲིག་གར་མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ 
ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྡོངས་དེར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་བརྗིད། །འདི་ན་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ 
དབུལ་སེལ་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླང་འདོད་དེད་དཔོན་དག །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིངས་བརྒལ་ནས། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ངལ་བསྟེན་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར། །བདག་ནེ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དེར་ཅིས་མི་འགྲོ ། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ 
གཉེན། །དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་གིས། །ས་ལ་དགེ་ལེགས་པདྨ་འགོད་བཞིན་ 
དུ། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་གཤེགས། །༼མགར་ཐར་དུ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་འཛོམ་པ་ནི། ༽རར་ནུབ་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཡི་མཚོ་ཆེན་ལས། ད 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་གསུམ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་འབྲེལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་ 
ཀྱིས། །མགར་ཐར་རྫིང་བུའི་ངོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། ། བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་གངས་ཅན་འགྲོ་ 
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བའི་མགོན། །གངས་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྷན་དུ་གདན་འཛོམ་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་ 
གིས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ངོམས་པ་ལ། །སྔོ་བསངས་བུ་མོས་ཉིན་མཚན་རེ་མོས་སུ། ད 
རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་བཞེན། །༼རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
གསན་པ་ནི། ༽ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ 
གྱི །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་པར། །རྐྱལ་དབང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། ད 
མགོན་དེ་རང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཙོ་ 
བོར་བཞེངས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་བཀོད་ 
ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབས་ཤིས་བརྗོད་གླུ་བླངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། །དེ་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྐྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་ 
སྲས་མཆོག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་ 
ཀུན་བསྒྲགས་པས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དུས་མཐའ་འདི་ཡང་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ནི་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་བཞད། ། བ ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཉེན་ཅིག་འབྱུང་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཕྱིས་སུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ་ནི། ༽ ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ 
ཡང་། །ཕྱི་རུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ངག་ལ་དབང་འབྱོར་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་པ། །གང་གི་ཞལ་བཟང་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། ད 
གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཉིན་བཞིན་དུ། །བབས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་གྱུར། །གང་ཐུགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་འཆར་བའི་སྣོད། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མར་ཕྱིས་འབྱུང་གཟུགས། །གསལ་བར་བཀྲ་རྣམས་ལུང་བསྟན་མཛུབ་ཚུགས་ 
དོགས་རྒྱ་རུ་འཛུད་པ་དེང་མང་ཡང་། །བསླུ་མེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཚད་མའི་ལུང་། །འདེ་འདྲ་སྟོན་པ་ 
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ཨུ་དམྦ་རའི་སྤུན ། ། ༼རྒྱལ་དབང་དང་ལྷ ན་ཅི ག་བོད་དུ་ཕེ བས་པའི་ལྔམ་བ ར་དུ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ བདེ་མཆོག་གི ' 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་སྐབས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་ནི། ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐ་མལ་གྱི། །ཆུ་བུར་ 
མིག་ལས་འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་བ། །ཀམ་པོ་ཞེས་གྲགས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡི། །ཡ་གྱལ་ཀ་མ་རུ་ 
དང་གཉིས་མེད་བ། །རེ་མོ་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས། །རྐེད་པ་འཁྲི་ཤིང་ནགས་ཀྱི་དོ་ 
ཤལ་མཛེས། །སྨད་དུ་སྤང་ལྡོངས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས། །ཉིན་བཞེན་ན་བུན་རྐེད་ཆིང་ 
བཅིང་བཀྲོལ་བྱེད། །དེར་ནི་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སྤིན་བཞིན་འདུ་བ་གནས་ 
ནག་ཞེས་གྲགས་པ། །གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལྷ། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ཡི་དབྱར་རྔ་བརྡུང་ 
བའི་ཚེ། ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་གཟིགས་མོར་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཐ་ལམ་སྐྱེ་བོས་སྨུག་པའི་གཡོགས་བསལ་ནས། །གངས་ཞལ་བསྟན་ཅེས་ཅ་ཏོ་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད། ། །སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་སྐབས་སྒོ་ མང་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ 
ནི། ༽ ལེགས་བཤད་ཆབ་ཀྱིས་རྟག་པར་བརླན་པའི་ལྡགས། །གདམས་ངག་འདོམས་ལ་པདྨའི་འདབ་ 
ལྟར་མཉེན། །རྒོལ་བ་འཇོམས་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ། །འདི་ནི་མཁས་རྣམས་ངོ་མཚར་བསྟེད་པའི་ 
འཕྲུལ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་འདའ་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད། ། 
ཡུལ་དབུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ལྷགས་པ་ན། །མཁས་ཆློམ་ལྷ་ཚོགས་སྨྲ་བཅད་རྫུ་ལ་བརྟེན། །༼ར་ 
སྒྲེང་དུ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ༽ སྤྲལ་པ འི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ར་སྒྲེང་དུ། །སྤྲུལ་པ འི་ 
སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། །སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །སྤྲུལ་ 
པའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་བསྟན། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ་བ་ལས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱིད་འཁོར་ལོ་ལས་འོངས་བའི། །གསང་ 
རྫས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བསྟབ། ། འབྲོམ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གི །རྣམ་ཐར་ 
མ་ལུས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོས་ཀྱང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་འདི་ལྟ་ན། །ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ 
ཐུགས་ངལ་འདེས་ཅི་བྱ། ། ཿ དྲུག་པ་༧གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
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ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་པད་ 
ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །རྒྱལ་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མགོན་པོ་འདིའི། །འཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་ཤིང་ 
རྟ་ལ་བཅིབས་ནས། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྲོང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ནི། །བསིལ་ལྡན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྲེས་པ་ལས། །ཕན་བདེ་མངོན་པར་བཞད་པའེ་ 
མེ་ཏོག་ཆར། །སྟོམས་པར་བབས་པས་ས་འདེ་སྐལ་བཟང་བྱས། ད ༼རྒྱལ་དབང་ལས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
གསན་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་ནི། ༽སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཐུགས་འཛིན་མ་ལ། །སྙིང་བརྩེའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་བཏབ་པ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་མུ་ 
གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཁྲུངས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ཡི། །མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོན་ཐོག་གིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བའེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱུར། ། པ ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གཟིགས་པ་ནི།༽ གཞུང་ 
བཟང་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་ལུས་བགོས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ངང་པ་དེ། ། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྲེད་པས། །གངས་ 
རིའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་བའི་ལྡོངས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་འཁྱིལ་བར། །མཁས་ 
གྲུབ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་རྟག་རོལ་པའི། །ཡུལ་དབུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེར་གཤེགས། །དེར་ནི་ 
འཕགས་མཆོག་ྱག་ན་པདྒོ་ཉིད། །མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཅོག་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་ཡིས། །ལེགས་བྱུགས་ 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དྲུབ་གོས། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བསྒུར་ནས་གངས་ཅན་གྱི། །གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱོན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེའི། །ཞབས་པད་དགེ་ལེགས་གེ་སར་ 
རྡུལ་ཕྲེང་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
འདུས་པའི་གཏེར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འདོད་ལ་སྐོང་བའི་ནོར། །རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་གསན། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
གསུང་རབ་མཚོ། །བརྩོན་པས་ལན་བརྒྱར་བརྒལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གདོངས་དོན་མཐར་ 
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ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སོན། །ཆེ་བ་བཞི་ཞེས་ཀུན་ལ་རླུང་ 
ལྟར་དུ། །གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དེང་དུས་སུ། །ཁྱོད་ལ་ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་པས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་དབལ་ལ་བཞེད་དགུར་སྤྱོད། །ལྷག་བསམ་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྡན་ས་སྲུང་ 
ཞོན། །གཏུགས་མེད་མཁྱེན་བཟང་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་བཀྲ། །མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་ 
མཚོན་འཆང་པ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་བླ་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །༼ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་ 
གསང་འདུས་གཙོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གསན་པས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ནི། ༽བསླབ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་གདེངས་ཀ་མཛེས། །གནས་ 
ལུགས་གཟིགས་པའི་གཙུག་ནོར་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ས་འོག་མུན་པ་སེལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ནོར་ 
བུའི་གཏེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ཀླུ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་། །ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་བདག་པོ་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་ཞེས་གྲགས་དགེ་བའི་བཤེས། །རྡེ་རྗེ་འཛིན་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡེ་མིག་གིས། །རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་ཆིག་སྟོང་གི་སྒོཕྱེ་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྡས་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་བཞེད་དགུར་སྣལ། །ཚུལ་དེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །ཀུ་འི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་ 
ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་དགོངས་ནས་སྦྲབ་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། །འགྲེལ་པ་མཆན་བུ་ས་བཅད་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས། །ཀ་ཐོར་བསྒྲིགས་ནས་ལྡབ་ 
ལྕིབ་ཀློག་པ་དང་། །དབྱངས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཤེས་ཙམ་གྱིས། ། འདུས་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་བར་ 
རློམ་མང་ཡང་། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དགོངས་དོན་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་ 
འཆད་པ་དང་། །རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །དུས་འདིར་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
ལས་ཀྱང་མགོན། །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་འཆད་ཉན་འདི་ཡིས་དུས་ 
མཐའ་འདིར། །ཚད་ལྡན་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་ཞེས། །ཚད་ལྡན་མཁས་རྣམས་ 
བསྟོད་བ སྔག ས་བརྗོད་ ༥༢! བྲེ ལ། ད འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་བསྟོད་པའི་ལྡགས་བཤད་ 
མཛད་པས་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི། ༽ གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི། ད ཞ་སེར་ 
མདངས་ཀྱིས་མཁའ་ཡང་གསེར་གྱི་འོད། །འཛིན་བྱེད་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་མཁས་པའི་ཚོགས། །ལི་ 
ཁྲིའེ་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་གཡོ་འདྲའི་དབུས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཞལ་གངས་རི་ལས། །ཟབ་མོ་རྟེན་ 
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འབྱུང་གཏམ་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ལུང་རིགས་ལྷུང་ལྷུང་དབྱངས་ཀྱིས་བབས་པ་ཡིས། མཁས་མང་ 
བླ་གྲོས་འཛིན་མ་འགེངས་པར་བྱས། །ན་ཚོད་ཆེས་གཞོན་༡ནྣན་འཁྲི་ཤིང་འདིའི། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་བསུང་ཞེམ་གྱིས། །ལང་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྭ་བར་ཡོལ་བ་ཡི། །རྟོག་གེ་རྒན་པོའི་ 
ཤིང་རྣམས་ཁེངས་བ་ཉམས། །སྡུག་བཅིར་རྔུལ་ཆུ་འཛག་པའི་འཆད་པོ་འགའ། ། མཐོན་པོའི་སྟེགས་ 
ལ་འགྱིངས་པ་དེང་མཐོང་ཚེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་མཛད་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ནོར་ 
བུ་ལྷུགལྷུག་སྒུགས་ཁྱོད་དྲན། །ཆོས་ཀྱི་ཞིངདུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་འདི་རྨད། ། ༼ཿ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ནི། ༽ བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
ཐམས་མཁས་མཛད་བཟ ང་གིས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དུས་མཐའ་འདིར།་ །མཚམས་སྤྲིན་ 
གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་རོལ་གར་ལ། །པང་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་གགས། །འདུལ་འཛིན་ 
མཁན་སློབ་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་དང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གྲྭ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ 
འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་སྤོང་བདུན་ཁྲིམས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དེ་བླངས། ། 
དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །མང་ཐོས་དར་གྱི་ལྟབ་ལྟུབ་རྩེར་བཀོད་པའི། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒྲེངས་པས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་ 
བབས། ། ༼ཿ བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་བརྙེས་པའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ནི། ༽ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་པོ་ 
ཆེ། །ཉམས་པ་མེད་པར་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཡི། །སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད། །རིང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཨ་རྲི་ཏས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་གྱུར་ 
ཀུང་། །རྐྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞེན་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཐུགས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་མཛོད་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུདཿི་ལུས་པ་མེད་པར་གསོལ། །ཀྱར་པར་ 
ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །གང་དུ་འདུ་བངེས་གསང་བླ་མེད་མཚོ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་ 
གྲུ་ཡིས་ལེགས་བརྒལ་ནས། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་གིར་བཞེས། །ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་ 
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འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པ། །རྐྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་ཆར་གྱིས་ཅི་ཡང་བཀང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་ 
དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་རྣམས། །ལེགས་བཤད་པད་དཀར་དྲི་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛད། །མཁས་རློམ་རྟོག་ 
གེས་དྲེགས་བའི་མེ་ཁྱེར་ཚོགས། །ལུང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས། །རྐྱལ་བའི་དབང་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་གདུགས། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་དཔུང་པས་དགུང་དུ་བཏེག ། 
གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །ཕན་བདེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྙོམས་པར་ཕབ། །གང་ 
གི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་དུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔག་ཡས་ 
མཛད་བཟང་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡེ། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ། །རང་རང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ན་སེང་ཆེན་བཞེན། །རློམ་པས་འགྱིངས་པའི་བླ་ཆེནགཞན་དག་གི །སྤྱོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྤྲེ་ 
འུའི་ཟློས་གར་དང་། །ཨེ་ཌཱ་ཡི་ཤིང་ལྟར་བདག་གིས་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཆེར་རློམ་དེ་དག་གི ། 
སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཁྱོད་ལ་དད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བར་གྱུར། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །གང་གསུང་འཛད་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཏེར། །གང་ཐུགས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་མཁའ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། བ པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་༧་གོང་མའི་བཀས་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ 
དང་། ༽ དེ་ལ་མཁོ་བའི་དག་ཡིག་ཆེན་མོ་མཛད་ལ་ནི། ༽ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པར་མགོན་འདི་ 
ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ལངས་པས། །རྟོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་མུན་སངས་དང་ 
ལྷན། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་གསར་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྨན་ 
ལྗོངས་སུ། །དལ་གྱིས་བབས་པའི་བསྟན་ཆོས་གཙང་མའི་ཆབ། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སྐད་གཤོང་བུ་ 
ལ། །དངས་པས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །བརྡ་ཆད་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར། །འཆར་ 
བའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་འདི། །སྒུར་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུག་བདེའི་ལམ་བཟང་དང་། །ཐར་ 
འདོད་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར། །ཤུབ་བསྟན་ས་ཆེན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཚོར། །ཕྱིང་བ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཉེར་འདེགས་འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདིར་བྱུང་བ་ཨེ་མ་མཚར། ། ཿ བརྒྱད་༧གོང་མའི་བཀས་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞེང་བསྟན་འགྱུར་ 
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བསྒུར་བ། ༽ ༼ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད། །ལུང་རྟོགས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ས་ལ་ 
སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཀུན། །རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྐྱེང་བྱེད་པའི། །གསེར་གྱི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གང་དུ་བཀོད་པའི་ས། །ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་འབད་མེད་ཆར་དུ་འབབ་བ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་ 
པའི་ཞབས་ཟུང་མཐིལ། །མཚན་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་དང་། །ས་སྐྱོང་དད་པའི་ 
གཙུག་ནོར་འབར་བའི་འོད། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ 
སྣང་བ་ཁ་ཟས་སུ། །ཟ་བའི་རྩོད་དུས་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་ 
རས་པདྨ་ལ། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོའི་འཛུམ་བག་གསལ་བར་བྱས། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ལེན་དང་། །མི་རྗེའི་བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐྱངས་ལས་ཕན་བདེའི་དྲི་ 
བསུང་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ལྷག་པར་བཞད། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ངུར་སྒྲིག་འདབ་མ་བཞད་པའེ་འདུས་པའི་སྡེ། །ཡོངས་སུ་བདོ་བས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱིས། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཟུར་ 
ཡིས། །ཆོས་སྲིད་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་འཕྲུལ་འདི་རྨད། ད ༼༧གོང་མའི་བཀས་གསེར་ཐམ་གསར་བཟོས་ 
དང་། ༽ ༼གདུགས་སེར་པོ་སོགས་གནང་ནས་བཀུར་བ་ནི།༽ གསེ ར་ལྡན་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱེད་མི་ཡི་ 
ལྟས། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་འདི། །གསེར་ལྟར་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་ཉེར་ 
གཟིགས་ནས། །གསེར་ཐམ་གདུགས་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བའི་མཐུས། །བསྡིགས་བ་མེད་པར་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་འདུད་པ། །འདི་གོ་དེང་དུས་ 
ཆེར་རློམ་སྦུར་མ་འགའ། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་བཏེག་དང་མཚུངས་པ་མིན། །༼ པང་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་ནི། ༽ བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །བདེ་ལྡན་ 
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ནུབ་རིའི་ཕང་པར་གཟིམས་པ་ལས། །སྤར་ཡང་གངས་ཅན་སྐལ་བཟངར་ཀུནྡའེ་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་སྣང་གསར་པ་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཡ་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་པ་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་བདོག་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའི་རྩེར། །བསྟོད་ 
བསྔགས་ངང་པའི་མགྲིན་གླ་ཅི་ཡ ང་བསྒྲགས། ། པ ༧གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ནང་གི་སྐུ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ 
ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ༽ ༼མཆོད་ཡོན་གཉིས་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ནི། ༽ སྲིད་པ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྡ་བོང་གིས། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལའི་ལམ་བཀོད་བཞེན། །སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོད་གནས་རྟེན་གསུམ་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས། །དཔལ་ 
འབྱོར་གདེང་ཀ་དད་པའི་ནོར་བུ་ཡིས། །མཛེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཀླ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དཔལ་ 
ལ་རོལ་གནས་མཚོ་བདུན་མེ་ལོང་དུ། །མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བས་རྩེན། །ཤེས་རྒྱུད་དད་པས་ 
གཤེན་པའི་ཞེང་ས་ལ། །བཏབ་ལསམཐོང་ལེགས་ཚོགས་འབྲས། །ཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ 
བ་ཐོབ། ། ༼ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་མི་རིང་བར་དྭངས་པ་ནི༽ ངེས་པའི་དོན་དུ་ཉེས་ཀུན་དྲུང་ཕྱུང་བ། 
།ཁྱོད་སྐུ་བསྟུན་གྱིས་གདུངས་པ་སྲིད་མིན་ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཉེ་ཞོའི་ 
ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །མགྱོགས་ 
འགྲོའི་ནུས་བ་བརྟུལ་བར་མ་གྱུར་མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མས་མི་རིང་བར། 
།གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལང་ཚོ་ངོམ། ད ༼རྒྱ་དཔོན་ཞིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསོད་ལ་ཁད་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཐུས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་ནི། ༽ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བ་རུ། །ལྟ་བར་བཟོད་དཀའ་ 
འཇིགས་རུང་གཤེད་མ་ཡེས། །གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་མཚོན་ཆའེ་སོ་རྣོན་པོས། །གཅོད་པར་ཉེ་བའི་ 
ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་རེག་པའི་མོད། །དུས་ཀྱི་ཆད་པའི་མུན་པ་ཉེར་ 
སངས་ནས། །འཚོ་བའི་པདྨར་རྣམ་ཤེས་རྐང་དྲུག་པས། །བདེ་སྐྱིད་རྩི་བཅུད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་གྱུར། 
།༼ཕ་རོལ་གྱིས་མཐུ་བྱད་བྱས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྐབས། ༽ ༼དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་མཚན་མ་བསྟན་ 
པ་ནི། ༽ གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག །མཐུ་གཏད་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པས་གཞིག་རེ་བ། 
།ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་རང་ཉིད་དམྱལ་མེའི་ནང་། །མཆོང་ལ་དཔལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ངོམ་པ་ཉིད། །ཚུལ་ 
དེ་མ་བཟོད་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །བྱད་མའི་ 


522 





མགོ་བོ་ལས་ངན་འཆིང་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཅད་ནས་སྟེམ་པས་ཡུལ་ཀུན་ཉུལ། ། ༼དགུ་པ་མཛད་པ་ 
ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་སྡེ་ཚན་དུ་བགྱིས་པའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནེ། ༽ གང་སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཡས་ 
སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དག་དང་མ་དག་རབ་འབྱམས་ཞེང་ཁམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགེངས་པའི་ 
ངོ་མཚར་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟིགས་མོར་བཞེངས། །གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་ 
གཅིག་གི་རང་གདངས་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ལོའི་སྒ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་ཅིར་ 
ཡང་སྒྲོག་པ་ལ། །མེས་པོས་རྣ་བ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཉན། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་གསང་སྔོ་བསངས་ལྷ་ 
མོ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ངོམ་ 
པར། །ལངྒའི་བདག་པོས་མགྲིན་པ་བཅུ་ཡིས་བསྟོད། །འགྲོ་འདུལ་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒུ་མའི་ 
གར། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཟློས་གར་ཁང་པ་ན། །ིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལ། །བལྟས་ 
ལས་མ་ངོམས་དབང་པོས་མིག་སྟོང་སྤུལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི། །རྟོག་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཇི་སྟེད་མོས་པའི་རྫིང་བུར་དེ་སྟེད་དུ། །འཆར་བའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་སྣང་འདི་ངོ་མཚར། ། ༼ བཅུ་པ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལྗགས་རྩོ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། ༽ ཿ དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ངོས་བཟུང་ནས་བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ངོམ་ལར་བྱས་ 
པའི་ལེའུའི་ཐོག་མའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀླས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བས་ཉིན་རེ་བཞེན། །གང་ལ་མཆོད་པའི་བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ 
བཟང་མ་ལུས་པ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་བདག་གིེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་ཡི། །མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་ཉིན་བཞེན་དུ། །སྲིད་ 
པའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་བབས་པའི་ཚད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཟླ་འོད་ཁོ་ནས་ཀུནྡ་བཞད་པ་བཞེན། །མཐའ་ཡས་མཛད་ 
བཟང་ཀུན་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི། །གསུང་གི་མཛད་པ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལེགས་བཤད་ཉི་མས་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའི་གླིང་། །གསལ་བར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གླེང་བར་བྱ། །༼ མཇུག་གི་ཚིགས་ 
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བཅད་ནི། ༽ འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །འོངས་པའི་ཟབ་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བསྟར་བའི། །སྔོན་མེད་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་འདི། །རྐྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ནོར་བུའི་དཔྱ། །རྫོགས་པར་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་ 
རྟ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་ཡེ། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན། །མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀོང་འོག་ 
གྲུབ་མཐའི་བཞེད་སྲོལ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། །རྣམ་བཀྲ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་སྲས་གདེངས་ཅན་རྩེན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ། །ཉན་རང་ 
ལེགས་བྲིས་ཉེར་འཚོའི་ཨ་མྲི་ཏ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདི་ཀོ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །གཡས་འཁྱེལ་དུང་གི་སྒྲ་འམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཐེ་ཚོམ་འཛིན་པར་གྱུར། །བཀའ་བསྟན་ 
གཞུང་བརྒྱའེ་དཀའ་གནད་ཆ་རྫོགས་པའི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསར་བ་འདིས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་རི་མོ་བསྒྲན་པ་ལ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསླ་མེད་ཚད་མའི་སྟོན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་མ་འདྲིས་བཤེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བླང་དོར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མའང་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་ལྷུང་དྷ་དྷཱ་ར་ཡིས་ 
མྱོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་ལེགས་བཤད་གངས་རིའི་མདངས། །ཕྱོགས་ཙམ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱུར་པ་ཁོ་བོ་ཡི། །བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་སྟམ། །དེ་ཡིས་ཚར་རབས་གཞན་དུའང་ 
མགོན་པོ་འདིའི། །ལེགས་གསུང་དབྱར་རྔས་རྣམ་གྲོལ་མངལ་བསྒྲན་པའི། །རྣམ་དབྱོན་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས་སྟག་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །༼འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོར་བཀའ་ཆོས་ཕུལ་༧གོང་མས་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ནི། ༽ ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བ ཅུའི་གསེར་ལྡན་དུས་རྟག་ 
ཏུ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆུ་གཏེར་རྣམ་མང་བྱ་བའི་རླབས། །འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་མི་ནུབ་འདེགས་པ་ 
ཡེ །བརྩོན་འགྲུས་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འདེ་ངོ་མཚར། །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་གསར་པ་རྒྱས་ན་ཡང་། ད 
བཞད་དཀར་པད་མཚོ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་བཞིན། །དམན་ལམ་ཞེ་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལྡན་ཡང་། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས། །བླ་མའེ་གསུང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ལྡེ་མིག་གིས། །འཁོར་འདས་ 
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གནད་གསང་སྒོ་ལྕགས་བཀྲོལ་བ་ལས། །སྟིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གདོད་མ་ནས། །སྦས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རང་ནོར་ངོ་འཕྲོད་པས། །གཞན་གྱིས་བསྟེན་ན་ཐར་པའི་སྲོག་འཆད་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུག་ 
གི་ཕུང་པོ་ནི། །ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཏོང་ཤེས་པ། །འདི་ལྭ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་གྱུར་ 
ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ལྕགས་ཁམས་བདེ་ཆེན་དངུལ་ཆུས་ཟོས། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་འོད་གསལ་མ་ 
དཔུང་སྦར། །འཁོར་བའི་ཆབ་རོམ་མྱང་འདས་ཆུ་རུ་ཞུ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། ། 
༼གནམ་གྱི་ལྷ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ༽ གང་གི་ལེགས་བྱས་ཤིང་ 
རྟ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྫོགས་ལྡན་ཡ་མཚན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཀུན། །རིང་ནས་ས་འདིར་རྫོགས་པར་ 
འདྲེན་བྱེད་པ། །གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་ལུང་ཞེས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུའི་ལྟེ་བ་ནས། །བཀྲམ་པའི་མཛད་བཟང་སྟོང་ཕྲག་གསེར་གྱི་རྩིབས། །དགེ་ལེགས་མུ་ཁུད་ཟླམ་ 
པོས་རབ་བསྡམས་པའི། །མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་ཡི་གཟི་བརྗེད་བལྟ་ 
བར་མི་བཟོད་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་འབར་བ་བཞེན། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྨུགས་ 
འཛིན་དབང་བོའི་མཛོད་བཞེན། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ལ་སུས་ཀྱང་རྒོལ་དཀའ་གནམ་ལྕགས་སེར་ 
ཆེན་འབབ་པ་བཞེན། །བཀའ་ཡི་ཆབ་འབངས་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྲངས་ 
བཞིན། །རྐྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཕལ་པའི་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །གཞན་དག་སྲིད་འབྱོར་ལོ་འདབ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་ 
པའི་ཆུ་ཤིང་སྟེ། །འདི་ནི་ཆིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་བཟང་ཡིན། །གང་གི་དབུ་ནི་ 
གདུགས་བཞིན་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་ཏོག་ཏུ་བཀུར། །ཕྱག་ནི་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ཇི་བཞིན་གཏོང་ 
པའི་འདོད་པ་འཇོ། །བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བཞེན་དུ་བཙན་བརྗེད་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཨེ་ 
མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་མཐའ་དག་སྲིད་འདིར་བརྗོད་ནུས་སུ། །མདོར་ན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པས་འཇམ་ 
མཉེན་གོས། །ཀླབས་ཏེ་འཛིན་མར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་བླང་དོར་ཇི་བཞེན་འདོམས་ 
བྱེད་ན། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འདི་ན་མངའ་ཐང་ལག་མཐིལ་ཙམ་དབང་ 
བ། །འགའ་ཞིག་ས་ཡི་བདག་པོར་རློམ་ཞེང་སྒྲོག །དེ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་བློ་ཆུང་དག །འེངས་ 


525 





བཞེན་རས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྣོ་ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྩོད་དུས་ ཀྱ །འཁོར་ལོས་ ས་བསྒྱུར་ བ་འཇཛམ་ 
དབྱངས་ གོང་མ་ སྟ །དེ་ཡི་ སྤྱ གཙུག ནོར་བུའི་ཅོད་ པན ་ལ། །གང་གི་ ་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ངལ་བསོ་བ། ། 
ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རོལ་ པ་པའིརྡོ་རྗེ་ཞེས། ། །སྲིད་ཞེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མཐོ་འདི་ཡིན། །སྲིད་འབྱོར་རྡུལ་མང་ 
ལྷུན་ ལོ་ ་བཞེན ་དུ་མཐོན་ པོར་བརྩེགས་ཀྱང་ སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
གསང་མཛོད་ལས་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་མཆོག་འཚོལ་བྱེད་པ། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ངོ་མཚར་ 
མཛད་བཟང་འདར་ཡིས་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེས། །རྟེད་བཀུར་འབའ་ ཞིག་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དག་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱས་སྙམ་སེམས། །༼བཅུ་གཅིག་༧གོང་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 


ˆ༨ ༨༤ ༠༩༽ 


བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་པའི་ལེའུའེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ རྒྱལ་ཀུན་མེས་ 
ཕོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ ་ཉེད། །འཛམ་ གླིང་ཁྱོན་ འདིར་ དགེ་ ལེགས་སྦྲི སྦྱིན པའི་ སྒད། ། འཆི་ མེད་ལྡིང་ཁང་ནོར་ 


འ.༽. ༨. ༨ 


བུའི་ཐེམ ་སྐས་ལས། །མཾ་རྗེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ བའི་ཟོལ་གྱིས་ འོངས། །དེ་ ཡི་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་ 
མ་མའི་ ལྟོར། ། ། །རྒྱལ་སྲས་དགོས་འདོད་ འབྱུང་ བའི་ ནོར་ སྦྲམས་པས། །མངའ་ ཐང་སྤྲིན གྱི་ཕོ་ཉས་ 

ཕྱོག་ས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་ལེགས་མུ་ཏིག་ཆར་དུ་འགྲེམ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྐང་ 
འཐུང་རྩེར། །དམ་ཆོས་གསེར་ཀྱི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །རྫོགས་ལྡན་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མུ་ངན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ངོམ། །ཆོས་སྲིད་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ། །སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །ཐུགས་བསྐེད་གོ་ལའི་ལམ་ནས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་ཏེ། །མི་ཡི་བདག་པོའི་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མགོན་འདིས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། །ངེས་ལེགས་ཁང་བཟང་ཁྲིད་པའི་འཕྲུལ་འདི་རྨད། ། ༼ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་འགའ་ཞེག་དང་། ༽ ཆེ་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་སོགས་གཟིགས་པ་ནི། ༽ འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི། །གང་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། །འོད་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ་ལ། །དག་སྣང་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྣན་ཅི་ཡང་ཤར། །མ་ 
དག་ཞིང་དུ་མ ་རུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལ ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལ ས་འབྲས་ཕྲ་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི། ཡཾ ས་རོལ་པ་ཡེ ཤཱི ས་སྤྱན་གྱིས་གཟིག ས། །གཟིག ས་ཀྱང་ 
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ང་ཞེན་ཁྱོད་ལ་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གཟིགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། ། 
་ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ ་ལ་སྟོ' ན། །སྟོ ན ་མཆོག་མཚུངས་མེ ད་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
སྨད་དགོན་ལུང་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་བ་བཞིན་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ༽ བྱམས་གླིང་ 
་གསོལ་འདེབས་དབུགས་རླུང་གིས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་བུ་བསྐུལ་བ་ལས། ། 
དགྱེས་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྟན་བོའི་དབྱངས། །མདོ་སྨད་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། །དེ་ཚེ་ནགས་ཀྱི་མདོང་མཐའ་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་བཞིན། །ཕྱོགས་འདིའི་སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དགའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པས་བྲེལ། ། ༼མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར་ཁོ་བོ་ཆེབས་བསུར་ཕྱིན་ 
ནས་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཚིགས་བཅད་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ཅན། །ཕྱག་ཟུང་པདྨ་བྱིན་རླབས་ངད་འཐུལ་བ། །དེ་ཡིས་སྤྱི་བོའི་ཚལ་དུ་དཔལ་བྱིན་པའེ། །བདག་ 
གི་ཡན་ལག་མཆོག་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུའི་སྣང་བས། །ཡ་མཚན་བྱིན་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་འདི་ཡང་། །རིང་ 
ནས་གཉེས་པར་བསྲུང་བ་དོན་བཅས་གྱུར། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་ཀུན། །རྫོགས་ 
པར་འདོམས་པའི་ངོ་མཚར་གསུང་སྟན་པོ། །ཉན་པའི་རྣ་བ་འདི་ལ་ལེགས་སྟྱེས་སུ། །ནོར་བུའི་རྣ་ 
རྒྱན་བཏགས་ཀྱང་དྲིན་བཟོ་ཆུང་། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལྡན་པའི། །འབྱུང་བཞིའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་མ་རྣོག་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་ངང་མོ་གཞན་དུ་མ་འཕུར་བ། །དེ་རིང་ཁོ་ན་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ། མདོ་སྨད་དགོན་ལུང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པ་ནི། ༽ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །བྱམས་པ་བྱམས་པ ས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་དེའི། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ 
གནས། །དགའ་ལྡན་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་བྱམས་གླིང་ཞེས། །དགེ་མཚན་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་ 
བའི་མཚོ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་རོལ་པའི་གནས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འདོད་དགུས་ 
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གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྡོངས་སུ་གཤེགས་པའམ། །བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་གནམ་དག་པའི་ངོགས་སུ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མིའི་ཞབས་ 
འབྲིང་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཟླ་མེད་འདི། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་ 


527 








འབར་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ལྟམ་མེར་བྱོན་པར་གྱུར། །དེ་ཆེ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས། །མི་ཕམ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོ་བཞེན། །ཁྱོད་མདུན་ཆར་དུ་དངར་བས་ནོར་ 
འཛིན་མ། །ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོགས་གསར་པ་གྱོན་པ་བཞིན། །ཞལ་བཟང་བལྟ་ལ་རིངས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་མང་། །ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡི། །རྙིད་ཀྱིས་གསེར་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་དོགས་ 
པས། །ཀྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས་འདེགས་པ་བཞེན། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཏེག་པས་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ། །མཆོད་ཅིང་སྐྱེ་དགུའི་མིག་ལ་ཡ་མཚན་བསྒྲན། །བྱམ ས་པ་གླིང་དུ་བྱམས་མགོན་ 
གཉིས་པ་བྱོན། །དགེ་བའི་ཡུལ་འདི་དགེ ་ལེགས་ནོར་བུས་བཀང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུས་ཐར་པའི་ 
ས་མཁན་རྙེད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་འཕྲད། །༼ མགོན་ལུང་པས་ཚོགས་དབུར་ 
གདན་དངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ༽ ༼ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ནས་བགྲོ་གླེང་གསན་པ་ནི། ༽ མཛེས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཉེ་དབང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །མདོ་སྨད་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ན། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་དབུས་མགོན་འདིའེ། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རི་དབང་ཟེ་འབྲུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་མི་གཡོ་བའི། །རྟེན་འབྱུང་ 
སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕྱེ། །དམ་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཙམ། །ཕལ་རྣམས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མགུ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་དུ། །རྩོད་ངག་རྐང་དྲུག་ 
སྒྲོགས་པ་དགྱེས་བཞེན་གསན། ད ༼ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ནི། ༽ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་འོད་བཟང་ཉེར་སྤྲོས་པས། །སྲས་ཀྱི་ 
བུ་བོའིཤུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྤོང་བདུན་ཁྲིམས་ཀྱི་པད་དཀར་བཞད་མཛད་ནས། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བཞེ་ལ། །འཇིག ས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་འབོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་དོན་མཐུན་མཚན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲགས། །མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་འདབ་བཟང་དང་། །ས་ལ་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །སྲིད་འདིར་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འདི་ 
ཉིད་འཕ ཐཾ ས། ། ༼བདག ་ལྭ་ལོ་ ་འདིར་ཁྱོད་ལ་འབྲུམ་ནད་ཡོ ང་གསུངས་ནས་སྨན་ཀྱང་གནང་བ་བཞིན་འབྲུམ་པ ་ལས་ 
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ཐར་བ་ནི། ༽ སྔོན་བསགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོ་བོས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །མངོན་མཐོའི་འཚོ་བ་དངུལ་ 
དཀར་ཨ་ད།། །བྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲལ་རྐྱེན་གཡའ་བསལ་ནས། །གཏན་བདེའི་གཟུགས་བརྣན་ 
ལྟོས་ཞེས་ཉེར་གདམས་ཤིང་། །རེག་པའི་ཚོར་བ་བཟོད་པར་ཆེ་དཀའ་། །མི་བཟད་རིམས་ནད་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེར་མའི་སྟོབས། །བྱིན་རླབས་སྲེག་ཟ་འབར་བས་ཉེར་བཏོམ་སྟེ། །ུགས་རྗེ་ཤི་གསོས་བདུད་རྩིས་ 
དམན་བདག་བསྐྱངས། །གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲིན། །ལྟ་ཞོག་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ 
ཀྱི་གོ་བསྐོན་ནས། །དུས་ཀྱི་ཆད་པའི་གཡུལ་ལས་ལན་མང་དུ་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོའང་ 
གཞལ་ལས་འདས། །།དགོན་ལུང་གི་ཕུར་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབེན་གསར་བསྒྲན་གནང་བ་ནི། ༽ འདི་ན་ 
ཚ་བས་གདུངས་པའི་གཉིས་འཐུང་དག །རབ་བསེལ་པདྨའི་རྫིང་བུ་མཐོང་བ་བཞེན། །ཞི་ལ་དགྱེས་ 
པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་མེད་འདྲེན། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིངས་པའི། །ནང་གི་དབེན་པར་དགྱེས་དགུར་རོལ་འདི་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་མངོན་དགྱེས་པས། །དཀར་པོ་ལྡོངས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་སྦས་པའི་ཡུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞེ་འདུ་བའི་གནས། །སྔོན་རབས་ 
མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་དེར་བྱོན་ནས། །ས་འཛིན་ 
མཐོན་པོ་སྨུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །ནགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་འདྲའི་ལྟ་ཞོལ་གྱི། །རི་སུལ་མར་གད་མུ་གུ་བཀྲམ་པ་དེར། །བརྟག་བསླང་སྦྱང་པའི་ཆོ་ 
ག་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་བསྒྲན་པར་མཛད། ། ༼བཅུ་གཉིས་པ་མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་བའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གསེ ར་འོད་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །འཁྲུད་པའི་མདོ་སྨད་གསེར་ལྡོངས་ཞེས་གྲགས་པར། །མགོན་འདིའི་ཞབས་སྟེགས་ 
གསེར་གྱི་པདྨ་མཆོག །ཉེར་བཀོད་ཕན་བདེ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཕབས། །འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་དཀྱིལ་ 
ཡང་ཡང་མཛལ་བ་ཡི། །མང་མང་སྐྱེ་དགུས་བཟང་བཟང་ལས་འབྲེལ་བཞག །སྙན་སྙན་ལེགས་ 
བཤད་ལྷང་ལྟང་ཐོས་པ་ཡི ། །མཁ ས་མཁ ས་སྐྱེས་བུས་ཟབ ་ཟབ་ཆོས་དོན་མཐོང་། །བསྡུ་དངོས་ 


བཞི་ཡི་ལོང་ལ ང་སྤྲིན་དཀྲུགས་ཏེ། །གཏོར་བའི་ཆར་པ་ལྟུག ས་ལྷུགས ་ལབས་པའི་ཡིད། །དགེ་ 
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འདུན་རོལ་མཚོ་ལྟུང་ལྷུང་འཁྱིལ་བ་ཀུན། །དགའ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བར་གྱུར། །ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐའ་ཡས་པ། །གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཐར་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་། །འདེ་ནི་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་ཉིད། །རྒྱུད་མུན་དྲུང་ཕྱུང་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་བཤེས་༼དབྱངས་ངེས་པ། ༼ཨ།༽ ༼གཉེན་སྟེ། །མཆོད་འོད་བསྟོད་འོས་ 
དཀོན་མཆོག་དངོས། །རྗེ་༧བཙུན་༦མཁས་༥པ་༦མཁས་༢༣བཙུན་༧རྗེ༡། །གྲུབ་༧པར་“གྲགས་༥ཁྱོད་༤༦གྲགས་༣པར་ 
༧གྲུབ༡། །༼ཨི། ༽ མགོན་༧མེད་“སྐྱབས་༥མཆོག༦།ཨུ། ༽སྐྱབས་༣མེད་༧མགོན་༡། །༼ཨེ། ༽ དྲན་༧མཆོག་“རྒྱལ་ 
༥པོ་༤རྒྱལ་༣མཆོག་༧དྲན༧། ། ༼ བེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཨོ། ༽ ནས་སྐབས་ཤིག་༧གོང་མའི་བཀས་མན་རུའུ་ག་ཚང་བཙུགས་ 
པ་ནི། ༽ ༼ཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན། ༽ རྒྱལ་ཁབ་ཆུ་ཤེལ་ར་བ་དཀར་པོའི་ནང་། །དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ 
གསེར་གྱི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པའེ། །འདུས་སྡེ་ 
གུར་གུམ་མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་བཞད། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག །ནུབ་ཕྱོགས་དགེ་ 
བའི་གནས་སུ་ཆགས་པ་ལ། །མན་ཇུའུ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་པའི། །རབ་བྱུང་སྦྲང་འཐུང་ 
དུ་མ་དགའ་བས་རྩེན། །ཨེ་མ་མགོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཉེ་འོད་དང་། །མི་རྗེའི་བསོད་ནམས་རླན་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ལས། །དགེ་འདུན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བརྟས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཕུང་པོའི་ཀློང་འདི་རྨད། ད ༼ལྟ་དུ་མའི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་པ་ནི། ༽ བདེར་ག ཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤངས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ནོར། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་བསྡུས་པ་ཡི། །རིགས་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོར་མངའ་བརྙེས་པ། །བྱོད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ཏི་དགོས། །འོན་ཀྱང་ཐམལ་ 
ཤེས་རྒྱད་ཞིང་ས་ལ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མུ་གུ་འཁྲུངས་པའི་གེགས། །སྡིག་ལྟུང་ཁ་བ་བཟླས་ 
བརྗོད་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སྦྱང་བ་གནད་དུ་ཚེ་ཞེས་སྟོན་པའ་ཆེད། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡེ་ལམ་ 
ཡངས་པོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ། །བཟླས་བརྗོད་དབྱར་རྔ་ 
བཞད་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟར། ། ༼དབུས་གཙང་དུ་དཔོན་པོ་ཏལའི་ 
པཱ་ཐུར་གྱི་བྱེད་ངན་ལ་བརྟེན་ནས༧གོང་མ་དགོངས་ཁྲེལ་ཆེ་བས་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་དེ་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཏད་པ་ནི ། དུག་གསུམ་མཆང་ 
གིས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པ་ཡི། །སེག་པའི་སྟོབས་ལྡན་མི་དཔོན་སོ་གཉིས་པས། །བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ 
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མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཚལ། །བརླང་སྤྱོད་གྱ་ཚོམ་གོམ་པས་རླིག་མེད་བརེས། །རྟེན་ངན་མགྱོགས་འགྲོ་ 
དེ་ཡི་ཤུགས་དྲག་པོས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུདུ་པའི། །གངས་ཅན་ཆོས་སྲིད་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཆེ། །སྐལ་ངན་གཤོང་བུར་འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྩོད་ 
དུས་མཚན་མོ་ཡིས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་གཏིབས་དེ་བཞེན། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འོད་ 
སྣང་ཆེར་སྤྲོ་བ། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །རྐྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བྱེད་མཆོག །མགོན་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། །བསྟན་སྲིད་ཤར་རིའི་ཏོག་ 
ཏུ་འཛེགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་སླར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ། 
གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །དགེ་མཚན་འོད་དཀར་རྒྱས་པ་ལ། །ཀུནྡའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒོད་པ་ 
བཞེན། །བུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནི། །མནལ་བར་ཕྱོགས་པ་སླར་གསོས་པས། །མཐོ་རིས་ལམ་ 
དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་བར་གྱུར། །ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྡང་ཡིད་འོང་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ 
བཞད་པས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ལྡན་རོལ་མཚོ་འདི་ཡང་ཆུ་བྱའི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་ 
སྒེག །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འོང་སྨུག་རྩི་གསར་བའི་ཐིག་ལེས་མཛེས། ། རྗེ་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་ལས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ལོ་བྲང་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་ཆོག་གྲྭ་དུ་མ་བཅུགས་པ་ནི། ༽ འཕགས་བོད་ཡུལ་གྲུ་སྡོ་བསངས་མཛེས་ 
མའི་རྒྱན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས། །ཆོས་སྲིད་རླབས་ཕྲེང་འཛུར་བ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདི་ནང་སྣང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྟ་བབ་མཐོར་ 
བརྩེགས་པ། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་འཁྱུད་ལྟའི་ཁང་མཛེས་ཀྱི། །ངོ་མཆར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱ་ 
འདབ་ལ། །འཕྱང་བའུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུས་དུས་སུ་སྒྲོག །བཙོ་མའི་གསེར་འོད་འབར་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ 
ཀྱིས། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གློ་འབུཏ་སྒོ་དང་དྲ་མིག་དཀར་ཁུང་རྣམས། ། 
འཚམ་པར་བཀོད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞེན། །བ་གམ་འདབ་བརྒྱ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་གེ་སར་རྡུལ་འཁྲིགས་པར། །ཆོས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་དགེ་འདུན་བུང་ 
བའི་ཕྲེང་། །འདུས་ཏེ་བསོད་ནམས་སྦྲང་རྩི་གསོག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་མེས་པོས་བྱས་སོ་ 


ཞེས། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་གཏམ་དུ་སྒྲོགས་པ་རྫུན། །བདེན་དེ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་འབྱིན་པའི་ཚེ། །ངོ་ 
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མཚར་བཀོད་པ་འདི་འྲད་མི་དན་ཅི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེ། །ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ། །འངི་ཡིས་སྲིད་སྐྱོང་གཞན་གྱི་མངའ་རིས་ཀུན། །བ་ཚྭའི་རྫིང་བུར་ 
བྱས་ཞེས་ལྟ་རྣམས་གླེ ངས། ། 7 ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་གསན་པས་ཐུགས་གལ་དང་། ༽ ༼ཿ དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲབ་གནང་མཛད་པ་ནི། ༽ ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་དྷཱ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐིམ་པ་ལས་འོངས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་སྟོང་འཛིན་པས། །གྲུབ་རིགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ 
ཟླ་བྲལ་བ། །གང་དེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་མངགས་པའི་བྱ་མ་རྟས། ། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཁའ་སྐྱོད་རིག་པ་འཇི ་པའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་ 
མགོན་འདིའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཀྲ་བར། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བ་བབཞེན་དུ་སྤྱན་གྱི་ཆབ། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་སྦྲེང་པར་གྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་འད་སྒུ་མ་ཡི། ། 
རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར། །སྐྱེ་འཛིག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཞེས། །རང་གིས་རང་ 
ལ་གདམས་ངག་འདོམས་མཛད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། །གང་ཤར་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །གསང་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བཀོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོར་གཡེངས་པས་ཐུགས་ངལ་བསོས། ད ༼ཅུན་གར་གྱི་དུས་ཟིར་ལ་བརྟེན་ཧལ་ཧ་ངོ་ལེག་གྲབ་བྱུང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་བདེ་འཇགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ༽ གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ཅུན་གར་ཞེས། །དཔའ་རྩལ་ 
དེགས་པས་ད་སྡེའི་སྟིག་འདར་བ། །དེ་ཡི་ཆབ་སྲིད་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །འགྲེམ་པའི་མི་ཡི་ 
ཟླ་བ་མང་ཞིག་ཤར། །ནམ་ཞིག་བསོད་ནམས་མར་ངོར་གྱུར་པ་ན། །མུན་པའི་འབྲུགས་ལོང་སྨག་ཏུ་ 
ཐིབས་པའེ་ནང་། །གཟི་བརྗིད་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། ཟླ་བའི་མིང་༼ཟླ་བ་ཆི། ༽ ཅན་སྣང་དུ་ 
མེད་པ་བྱུང་། །ཡི་མངའ་ཐང་ཐོ་རེངས་ཀྱི། །རྒྱུ་སྐར་གི་འཕང་འཛིན་པ་ཉིད། །མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་ཡི། །དཔུང་གི་འོད་གཟིས་བརྫེས་པ་ན། །ཁོང་པ་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ཤིང་། །ཤུགས་དྲག་ 
རླུང་གིས་བསྐོད་ཙམ་གྱིས། །དཀའ་བ་མེད་པར་འགྱེལ་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྲིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱུར། ། 
ཆེན་ནི། །དུས་མཐའི་རླུང་འདྲ་ལྡང་བར་ཕྱོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་བྱེད་པ། །གཡུལ་གྱི་ 


ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་ཟ་བའི། །འཇིགས་རུང་ཁ་ནི་གདངས་བརྩམས། །དེ་ཚེ་ 
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ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་དགུ་མགྲིན་སྔོན་མཐའ་དག་གི །རེ་བའི་མིག་འབུར་མགོན་པོ་ 
འདིའི། །བུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད། །མནར་མེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡང་། །རབ་བསིལ་པད་ 
མཚོར་བསྒུར་ནུས་པ། །དབང་བཅུ་བརྙེས་པ་མགོན་འདེ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེས། །ཚེ་ལོ་བྱུ་བར་མ་སླེབས་པར། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །འབྱུང་བར་ཉེ་བ་བཟློག་ 
མཛད་ནས། །འགྲོ་མང་འཆི་མེད་གནས་ལ་བཀོད། །ཊྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་འཇོམས་འོད་སྟོང་ཅན། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ 
བཟང་སྟེ། །ཁྱོད་མཚུངས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གཞན་ཡོད་རེ་སྐན། །ཉི་མ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ལ་ 
ཡང་ཡང་རྒྱུ་བས་མི་ངལ་ཞེང་། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་སྣོད་བཅུད་འདེགས་པའེ་ཁུར་གྱིས་ནམ་ཡང་གདུང་ 
བ་མེད། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་འདི་ཡི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་ 
མགོན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། ད ༼བཅུ་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགསཔ། ༽ ༼ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མའི་རྒུད་པ་བསལ་ཏེ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ གང་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཙམ་གྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་ཟུར་ 
གནས་དྲེགས་པའི་གླིང་པོ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུའི་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཡིད་དབང་ 
འགུགས་པ་མགོན་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །སྟིང་སྟོབས་དམན་ལ་ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད། །སྐྱེད་བྱེད་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ལྗན་ལྗིན་ཁྲོད། །བད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་འཇུག་པ། །འདི་ཡེས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་བྱས། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོའི་སྟིང་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ཁོག་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་ 
འབར་བ་ཡང་། །གང་གི་བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་བའི། །འཇམ་པའི་གསུང་གི་ཆར་པས་ 
མོད་ལ་གཞེལ། །བུགས་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྩིབས་དགེ་ལེགས་མུ་ 
ཁུད་ཀྱིས། །བསྔམས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །འདི་ཡིས་ཕྱོགས་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉིན་ 
བཞིན་བསྐོར། །ཚུལ་དེས་རྩོད་དུས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷུན་པོའི་ལྕིད། །འདེགས་བཟོད་གསེར་ལྡན་མ་འདི་སྐལ་བཟང་ཞེས། །ལྟ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཅ་ཅོ་ 
སྒྲོག་པས་བྲེལ། ། བ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བ་ལ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བ་མཛད་ 
ཅིང་ཉིན་མང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་གནང་བ་ནི། ༽ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ཅན་ 
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བཞིན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་ 
བཟུང་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཀལྔ་བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་ཏེ། །གངས་ཅན་མཁའ་ལ་ཉི་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་འོད། ། 
སྤྲོ་བའེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་འདས་ཀྱང་། ད ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་པར་ཚལ་བཞད་པའི་ 
གཉེན། །སྲིད་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ལྟར་ཡང་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཐོག་གིས། །བློ་མིག་ 
ཆེས་ཆེར་བསྒྲིགས་པའི་སྐལ་དམན་འགས། །རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་སྤངས་ནས་བླན་ཟོག་གི །མེ་ཁྱེར་ 
འདབ་བཞེན་གསལ་ཕྱེ་བས། །ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མགོན་པོ་འདི། །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར་གཟིགས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་པའི། །རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་ 
འདབ་མ་ཐུགས་ཀར་ཟུམ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་མཚན་དཔེ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཆོས་དབྱིངས་ནུས་ 
རིའི་ཕང་པར་གཟིམས་སོ་ཞེས། །ཡིད་མི་འོང་བའི་གཏམ་གྱི་འཁྱོག་འབར་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་ 
གཏེར་གདུང་བ་འཛིན་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་རླབས། །གྱེན་དུ་འཕུར་བ་ 
མུ་ཏིག་དོག་པ་བཞེན། །མཐོན་མཐིང་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ནས་ལྟུང་ན་ཡང་། །ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
རྗེ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འདུས་པའི། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་རྟག་པར་ 
བཞུགས། །དེ་རུ་མ་ཟད་མཁའ་ལས་འཇའ་རིས་ལྟར། །གང་ཤར་བླ་མའི་བཀོད་པར་འབྱམས་ཀླས་ 
པའི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགོད་ཤེས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་ཉིད་ན་བྱིས་རྣམས་དགའ་བའི་དངོས། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ནུབ་ན་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ 
རང་སེམས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ། །དོན་དམ་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བས་ཆོག །དེ་ལྟར་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངལ་བའུཁུར། །རུང་དུ་བོར་ཏེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད། །མཚན་འཛིན་དུག་གིས་ 
ཆ་ཙམ་མ་བསླད་པའི། །རང་བཞེན་དག་པའེ་མཆོད་པ་རྐྱ་མཚོའི་སྤྲིན། ། མཆོད་གནས་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྒུ་མའི་ཡོ་ལང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གཏིབས། །༼རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་༧གོང་ 
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མའི་བཀས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ནི། ༽ མཚར་སྡུག་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་ཤར་ཡང་། །ཉི་མ་གཞོན་ནུ་མ་འོངས་པ། །དེ་ 
སྲིད་ནོར་གྱི་དབྱིག་འཛིན་མ། །མུན་པའི་མལ་ནས་ལྡང་མི་བྱེད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་རང་རང་ 
འཁོར་གྱི་དབུས། །ཁ་སྒོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ཉེ་མ་འདི་ཉིད་མ་ཤར་ 
ན། །རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་སུ་ཡིས་བསལ་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་པདྨ་ལ། །རྗེས་ 
ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས། །སྟིང་སྟོབས་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟ་ལ་བཅིབས་ 
ནས། །གཟི་བརྗིད་འོད་འབུམ་ལྷམ་མེར་འཕགས་པར་གྱུར། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན་བའི་ 
ཞབས། །གང་དང་གང་དུ་བཀོད་པའི་ས། །དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་གསར་ 
པ་འཁྲུངས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་གཙང་མ། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་བབས་ཤིས་བྱས་པ། ། 
གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་བཛྲ་ཨ་ས་ན། །ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ཡི། །ཞལ་བཟང་གསེར་གྱི་པདྨ་བཞད་པའི་འཛུམ། །སྐལ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་བུང་བས་ཉེར་ 
བསྟེན་ཅིང་། །ལེགས་འདོམས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། །ཉེས་པའི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དུ་ 
གཞོལ་བ་ཡི། །འདུན་མའི་ཉལ་འགྲོ་སོ་སོར་འབབ་པ་ཀུན། །ལེགས་ལམ་ཡུར་བ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ 
དྭངས་ནས། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །༼རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་ 
ཞལ་འཛོམ་པ་ནི། ༽ ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །ཐུབ་བསྟན་སྟེང་པོ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་སྐད། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་སུ། །ཐུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
བར་གདན་འཛོམ་ཆེ། །ཐུབ ་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ ་པ་བྱོན་པའི་སྔོན་ 
བུང་རྗེས་དྲན་ནས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཐུབ ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་ 
བཀའ་སྒྲབ་གྱུར། ། ྩ ལྷ་སར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་བོར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་སྩལ་པ་ནི། ༽ 
བརྗོད་འདས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀྲས་པའེ། །ངོ་མཚར་ཀུན་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའེ་གར། ད 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་པ་དང་པོའི་མགོན། །འདི་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །དེ་ཡི་ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཆུ་ཟླའི་ 
རོལ་པ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཞེན། །སྐལ་བཟང་མེག་གི་བདུད་རྩིར་མངོན་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་རྒྱུད་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དབང་གི་རྒྱལ། །གློ་བུར་དྲི་མས་རིང་ནས་ཆེས་སྤགས་པ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་ 
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དེ་མ་ཀུན། །དཔྱད་གསུམ་ཆུ་ཡིས་དག་བྱས་རྣམ་འབྱེད་གདོང། །ངོམས་པས་ལེགས་བཤད་དཔལ་ 
ལ་སྲེད་རྣམས་ཡིད། །མངོན་འདོད་རྒྱས་པས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར། །གང་ཡང་འདི་ན་བཅོས་མའི་ 
མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ལྟར་སྣང་ཆོ་གས་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་སྒུ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་ལར། །བླན་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་བསྟོད་པའི་ཅ་ཅོ་ནོར་སྐྱོང་མགུལ་པའི་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག་མང་ 
ཡང་། །ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱོང་སྐུ་གསུམ་ས་བོན་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་ཅིང་བསྲིངས་པའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ 
མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་བསྐྱིལ་མཁས་སྔོན་མེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
འདི་འདྲ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་ཀྱང་དཀོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག །ཟུང་འཇུག་དམ་ 
དུ་འཁུད་བའི་མ་འདྲེས་བཤེས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་སུ་ཡིས་རྙེད། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་གྲི་ཧེ་རུ་ཀཉཀྱོད་ 
ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྟང་སྟབས་གཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཀུན། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ་ཡང་ 
ཁྱོད། །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། །དོན་དམ་སེམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་བའི། །བྱབ་བདག་ངེས་དོན་བླ་མར་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། ། ༼ འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ༽ ར་ཡི་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞེས་གྲགས་དཀར་གྱི། །བ་དན་སྲིད་པ་འདི་ན་མངོན་མཐོ་བ། །འབྲས་དཀར་སྤུངས་འདྲ་ 
བློ་གསལ་བསྟེ་བའི་གནས། །སེ་ཤིང་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་བཞད་པའི་ 
ནི། །རྒྱ་ཕིབས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་འདྲལ་བྱེད་པ། །དེར་ནི་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྦྲང་རྩིས་ 
མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་གླ་ལེན་བཞེན། གཞུང་ལུགས་བཏུད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ལུས་བརྟས་པའི། །བགྲང་ཡས་ 
མཁས་པ་ལུང་རིགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག །ནམ་ཞིག་རིག་གྲོལ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་མཆོག །མཁས་པས་བཏེག་ 
པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད། །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོས་ཆུ་ཆར་འཇོ་བ་དང་། །འོད་སྟོང་ཅན་གྱིས་འོད་ 
ཟེར་འགྱེད་པ་བཞེན། །ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ། །བློ་ཆེན་འདི་ཡི་བློ་ 
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ངད་འཐུལ་བའི། །ལེགས་བཤད་པདྨ་གསར་བའེ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའི་ཙནྡན་ནགས་ཀློང་ནས། །རང་རང་ལྟ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་མངར་བའི་དྲེ། །ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་བསེར་བུས་བཀུག་པ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
སིམ་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་། །རྟོག་གེའི་ལག་ལྡན་ཁེངས་པའི་མྱོས་བུམ་ཅན། །མཐའ་དག་ལུང་རིགས་ང་ 
རོས་སྤ་བཀོང་སྟེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆུ། །བརྡུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སད་པར་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བས་ཕལ་རྣམས་ཆིམ་མཛད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
མཁས་རྣམས་མགུ་བར་མཛད། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་ 
འདི་ལྭ་བོ་ལྡན་སུ་མི་དད། ད སྔ་ཕྱི་དུ་མར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་ 
དུ་གནང་བ་ནི། ༽ སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྐུ་སྲོག་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས། །ལྡོངས་འདིར་ཉེར་དྲངས་ཆོས་རྒྱུན་ཉལ་འགྲོ་ཀུན། །ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཚེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་ 
འདིས། །འཆད་ཉན་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་པས། །བཤད་སྒྲབ་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲོག་བཞེན་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། །སྐལ་བཟང་ཤེས་རྒྱུད་ནུས་པ་བཀྲུས་པའི་མོད། །གྲུབ་མཆོག་མཐོ་རིས་རྩེ་དགའ་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ལྷ་ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན། །འདི་ཡི་མཁྱེན་དཔྱོད་རལ་པའི་གློང་ནས་ 
ཕབ། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་བྱ་དཀའ་སྤྱོད་བ་ཡི། །གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ངལ་བར་མི་ལྟོས་ 
པར། །ཆེ་ཐུང་ཡུན་ལ་ཐབས་མཁས་གོམ་གཅིག་གིས། །ས་ལམ་མ་ལུས་བཀྲོད་པའི་འཕྲུལ་ཀྱང་ 
བསྟན། །གང་གི་ཞལ་བཟང་པདྨ་ཚེམ་དཀར་གྱི། །ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བརྒོད་པ་ལས་འོངས་པའེ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ལེགས་བཤད་རྩི་བཅུད་མངར་པོའུ་ཆང་། །འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་ཅིར་ཡང་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ཅི་ནུས་རྩ་ལ་གྱིས་དད་བརྩོན་འདབ་གཤོག་ 
ཟུང་། །ལམ་བཟང་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་གར་བྱེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་འགེངས་ 
པར་གྱུར། །བསྟན ་པའི་གཉེན་འདིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན ་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་པ་ 
འདི་མཐོང་ཆེ། །བསྟན ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི། །བསྟན ་འཛིན་འདི་དག་མ་ནིང་ལྟ་བུར་ 
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སེམས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤི ས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །བུབ་བསྟན་ས་ཆེན་ཀུན་ནས་སྣང་བྱེད་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་སྒོན་མི ་འབུམ་འགྱེད་པ། །རྐྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། 
༼དགའ་ལྡན་དང་ཡེ ར་ཕེབས་ནས་ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཅིང་ཆོས་མང་དུ་ གསུངས་པ་དང་། ༽ ༼བཅུ་བཞི་བོད་དབུས་ 
སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ལེ འུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ རྒྱལ ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་མར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །རྐྱལ ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །རྐྱལ ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་དགའ་ 
ལྡན་དུ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འདི་ཡིས་ཞབས་པད་བཀོད། །དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་འདུས་བའི་སྡེས། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད། །དེར་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །གཟུགས་སྐུ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟིང་པོཅན། །མཆོད་ལྡོངས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ 
མཚོས་འགེངས་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འདེབས་པར་མཛད། །གཏོང་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་གཡོ་བས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཚིམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་ 
གཟུར་གནས་ཀྱི། །དད་པ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་གྱུར། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་ཚལ། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཉིན་བྱེད་དེ། །མར་གད་སྤུངས་འདྲའི་འབྲོག་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །དལ་ 
གྱིས་ལྷ་རི་སྟེང་པོའི་མགུར་དུ་འཕགས། །སྔོན་ཚེ་ཇོ་འབྲིམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །བོད་ཡུལ་བཀའ་ 
དྲིན་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་མ་ལུས་དུས་འདིར་ཁྱོད་གཅིག་པུས། །གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ཚེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དབུས་སུ། །ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བར་མཛད། ། ༼ཿ གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་དང་མཇལ་ཞེང་བཀའ་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པ་ནི། ༽ སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤར་ཡོངས་གང་བ། །ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་དེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཆེས་དཀར་འོད་ཀྱོས་སྣང་བའི་སླད། །བཀྲ་ཤ ས་རྡུལ་བརྩེགས་ལྟུན་ 
པོ འི་སྐོ་ལ་མཛེགས། །དེར་ནི་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་མཐའ་ཡས། །འུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་ལ་ 
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བརྟེན་པ་དེའི། །མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོན་འདེ་ཡི། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རྩེན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བང་མཛོད་འཛིན་པ་དེས། །ཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ 
ཕྱེ་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་འོད་དང་འགྲོགས་པའི། །གདམས་པའི་ནོར་བུ་བགྲང་ཡས་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད། །དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་སྡུག་བ་གམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ་ཟུང་གིས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་གདོང་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འོད་རིས་གསར་པ་བཀོད་པ་ན། །གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདི་འཆི་མེད་མདུན་ས་བཞིན། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཡོ་ལང་བཞིན། །བདེ་ 
སྐྱིད་ལང་ཚོ་སོས་ཀའི་པདྨ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་སྤྲེན་བྲལ་ཟླ་བ་བཞིན། །༼པར་ཆེན་དབུས་སུ་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་ཅིང་། ༽ པ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗོ་འདི་པ་ལ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཆེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ༽ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས། ། མདའ་ལྔ་ 
པ་དང་དྲག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་འོད་ཆགས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཀྭ་ལཿཀྲ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན། །མགོན་འདིའི་གསོལ་ 
འདེབས་དྭབར་རྔས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཐེག་མཆོག་དབང་གི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །རིས་མེད་སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲས། །དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྒྲིག་ཟོལ་གྱིས་འོངས་ 
ཏེ་འགྲོ་མང་ཞེག །མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་གདུལ་བྱ་རུ། །ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱས་ཞེས་ལྷ་ 
རྣམས་གླེངས། །བདེ་ལྡན་པད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བུང་བའི་རྒྱལ། །མགོན་ 
འདིའི་མཁྱེན་དཔྱོད་གེ་སར་གྱི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་ལ་སྲེད་ཀྱང། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི། །རྔ་ཡབ་གཡོབ་པས་བར་བཅད་པས། །དགོངས་བཞེས་ཤིང་རྟ་སྟོངས་པ་རུ། །རེ་བའི་ 
ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ཡི། །ས་ལུ་ལས་ཀྱང་མུ་གུ་སྨིན་མཐོང་ 
ན། །དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཨ་མྲའི་ས་བོན་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཅིས་ 
མི་འཁྲུངས། ཿ བཅོ་ལྔ་བ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ 
ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རི་དབང་གིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱེས། །གངས་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པ་ཀུན། །ཉིན་མཚན་བར་ 
མེད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲེན། །གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ 
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ལས་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ས་ལ། །ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་དེ། །ཆོས་དབྱོངས་ཀུན་གསལ་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ན། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །རྒུད་པའི་ཚ་ཟེར་འབར་བས་ 
སྐེམ་ཀྱུར་ཏེ། །འདི་སྣང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཕལ་མི་ཆེ། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་སྙིག་རྒྱུས་བསླས་ 
པས་ངལ། །དེ་ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་མགོན། །འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེགས་མ་ 
ཡིས། །བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་སྟིང་གི་གདུངས་བཅིལ་ཏེ། །དགེ་མཚན་ཀྲུནའི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་སྐྱ་རེངས་བྱ་མ་རྟས། །ལེགས་ལམ་སྣང་བ་ཡངས་པོར་བྱེ་བ་ 
ལས། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཡང་སྲིད་འོད་སྟོང་ཅན། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ 
དྭངས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་རྩོད་ལྡན་མཚན་མོ་ཡི། །རྡུད་མུན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་ཉི་མ་འདིས། །མཛད་བཟང་འོད་སྣང་ལྷག་པར་སྤྲོ་ལ་ལྟོས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་ཤེལ་ཁང་ 
བཟང་ལས་འོངས་པའི། །མཛད་འཕྲིན་འོད་དཀར་ཕོ་ཉས་ཡང་དང་ཡང་། །བསེིལ་ལྡན་ཀུནྡའེ་ར་ 
བར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྩལ་བའི་དྲིན་ལ་སོམས་ཤིག་བློ་ལྡན་དག །༼བོད་དུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་ 
ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ༽ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་ 
བགྲོས་ནས། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག །གང་གི་སྟིང་སྟོབས་དབུ་ལ་ཉེར་ 
བཅིངས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས། །རབ་དཀར་གྲགས་པ་དུ་ཀླ་ལ་ཡི་གོས། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རི་མོ་འབུམ་བཀྲ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་ན་པྲེས་པ་དེའི། །ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་རྒྱུ་བའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་པའི། །རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ 
གཞན་དག་སྤོས་ཅི་འཚལ། །གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་དངུལ་ཆུ་ཡིས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཕན་བདེ་སྲུ་ལྔ་ཆྣ་ཡི་དངོས་པོ་རུ། །བསྒྲབས་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད། །ཉམ་ཐག་འདྲེན་ལ་རིངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག །དཔག་བསམ་ཡལ་ག་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
བརྐྱང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ནོར་འཛད་མེད་དུ། །སྙོལ་མཛད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་ 
བཤེས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཟ་མ་ཏོག །འདི་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པས་ཤིས་བྱས་ 
པའི། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་འོས། ། 
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བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི། །ཡིན་ཏན་གཏེར་མངའ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །༼པེའི་ཅིང་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་གོ་བོ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བྱ་བ་རྟིག་གིའི་རང་མཐོང་ཅན་ཇོ་ནང་གི་ལྟ་བ་མོས་བ་ཞིག་རྩོད་ 
པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཁོའི་མཚང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བ་ལ་སྨད་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི། ཐུབ་བསྟན་གངས་རིར་དབང་བསྒུར་མགོན་འདི་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སེེངྒེའི་ང་རོ་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པ། །ལྟ་ངན་གཅོང་རོང་འཁྱམས་པའི་པགས་སྔོན་ལྦའི། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏེ་ཀུ་ཅོ་ 
འདོན། །མཁས་པའི་དམ་བཅའི་བྲག་རི་ལྟར་སྣང་གི །ཐལ་འགྱུར་སོལ་བའི་མདུང་གིས་བཤིག་རེ་ 
དང་། །འཁོར་བསྒུར་དཔུང་ལོང་གླེན་པ་ཡིས། །དབྱུག་པས་རལ་ཁ་བྱེད་འདོད་འདེ་གཉེས་མཚར། ད 
མཁས་གཞུང་རུས་སྦལ་ལུས་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྤུ། །འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་ལས་རིགས་སྨྲ་འགའི། ད 
ཀུན་ཀའི་མེ་ཡིས་རང་གི་ཁས་བླང་གི །ཨག་ཚོམ་ཚིག་པའི་རྨ་འདི་སོས་ན་མཛེས། ད ༼པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ༽ ༼སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ནི། ༽ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དམ་འཁུད་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར། །བདེ་བླག་ 
འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཅེས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་མཇད་པ་དེས། །གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཀུནྡའི་ཚལ། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཀུན་ནས་ 
བྲན་པའི་རྩེ་དགས་རྒོད་བྱས་པ། །ས་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །དེ་ཚེ་རིས་མེད་ 
དང་ལྡན་མཐའ་དག་གི །དད་པའི་སྟིམ་པ་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་བས་ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །༼༧གོང་མའི་བཀས་ཌོ་བོ་པེའི་ 
ཅིང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པ་ནི། ༽ བོད་ཡུལ་རྫིང་ཆུང་ག ཅཙང་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །རང་འདོད་བག་ཡངས་རྒྱུ་བའི་ཉེའུ་ཆུང་བདག །ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཐང་ 
གི །གཞན་དབང་བྱེ་ཚན་ནང་དུ་འགྲེ་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་རྗེ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་གི །བཀའ་ 
དྲིན་དཔག་བསམ་ཡལ་གའི་བསིལ་གྲིབ་དང་། །མགོན་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཉལ་འགྲོས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས། །ཚེ་སྲོག་མཚུན་ལྷའི་ཟས་སུ་མ་གྱུར་པར། །ཚུལ་གཉིས་གཙུག་ལག་རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ཡིས། །ནོར་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་ཆེན་དུ། །བློན་འབངས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འཁྲེགས་པའེ་ 
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ནང་། །ལུགས་ཟུང་རྣམ་དཔྱོད་འཁྱུག་པས་རྩེན་པར་བྱས། །༼བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུར་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་པ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེར་གྲགས། །དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ། །སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཞེས། །མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བུབ་བསྟན་གདུངས་དཀར་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དེའེ། །ཡང་སྲིད་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུ་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་མ་མའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ། །དེ་ཉིད་ཚངས་སྐྱོད་དཔལ་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་འདི་ཡི་ཞབས་པད་དྲུང་། །གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཐུགས་གསང་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་འགེངས་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་ 
ཅན། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་གཞོན་འདེ་ཡིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་བཞད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། །འཕགས་ཡུལ་གཉིས་སྐྱེས་དག་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །༼ཡབ་གཤེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཞོན་ནས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །སྒྲུབ་ལ་གཞོན་བའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་ 
ཕལ་ཆེན་ནེ་ཙོ་བཞིན། །འདི་སྣང་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་བས་སྒྲབ་པའི་མཁར། །འཕུར་པའི་སྐབས་བྲལ་ཚིག་ 
ཟློས་ཙམ་ཞེག་གིས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བར་བྱེད་ལ་ཙོ་འདྲི་ཉིད། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་ 
བདག་ཏུ། །རང་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྒྲོག་པ་དག །ཕལ་ཆེར་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་ལ་ལ་ 
ནི། །གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེའེ་གསང་ཚིག་སྟོང་གི་རླབས་འཁྲུགས་ 
པས། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་གསང་ཆེན་གྱི། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་འདོད་དགུརདབང་བསྒུར་ 
བའི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་བས། །ཀྲ་ཀློའི་སྐད་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལ་ 
སོགས། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་མདུད་དམ་པོས་ཉེར་བཅིངས་པའི། །སྦས་རྒྱུད་གསང་ཚིག་བཀྲོལ་ཏེ་སྟིང་པོའི་ 
དོན། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེན་པར་བསྟན། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲེན་ལ་མི་ 
དགོངས་པར། །གསང་ཆེན་མཛོད་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ། །ཕྱི་སྟེ་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ཁྱོད། །ཧ་ 
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ཅང་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པར་ཟད། །བདེན་གཉིས་ཨེ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཟབ་གནང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །༼དགོན་ལུང་དུ་གཞིར་བཞུགས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་ 
གསུངས་པ་ནི། ༽ འདི་ན་པད་དཀར་གཞོན་ནུའི་དྲི་བསུང་གིས། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རིང་ནས་ 
འགུགས་པ་བཞིན། །གང་གསུང་ལེགས་བཤད་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱ་མགྲོན་དུ་བོས། །དེ་ཚེ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དུ་མ་ཡི། །གུས་པའི་གཙུག་གིས་ཉེར་བཏེག་འཆད་པའེ་ 
ཁྲིར། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་ཏེ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ 
བརྡུངས། །གང་གི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི། །མདུད་པ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བཀྲོལ་བ་ 
ལས། །ློ་ལྡན་རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །སྟན་དགུའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་མི་འབྱུང་ 
མེད། །དམན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བར་མའི་འགྲོ་བ་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ 
བདེ། །དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར། །བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླ། །འདི་ནི་རྒྱལ་གསུང་འདུས་པའི་རོལ་ལོ་ 
སྟེ། །གཞན་དུ་མོས་པ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་པའི། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་རྗེས་འཇུག་པ་འདི་མི་སྲིད། །བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་འཁྱེར་ཤེས་ངའི་བླ་མ། །མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་འབྲོམ་རྗེ་གསུངས་པར་མི་ 
འཚལ་ཏེ། །གསུང་རབ་དོན་ཀུན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །བཞི་རུ་སྡད་ཤེས་མཁས་པ་ 
གཅིག་ཅིག་འདི་ནའང་སྣང་། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རང་རང་སྨྲ་བ་ཡི། ཁ་སྒོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་ 
མངམ་ཆིས་ཀྱང་། །ཡོངས་རྗོ་གས་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་གསལ་བྱེད་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འདེ་འདྲ་ 
གཞན་བྱུང་སུ། །༈ དགོན་ལུང་དུ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ནི། ༽ འདི་ན་ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི། །སྐྱེད་བུས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལས། །ཐོན་པའི་ཟམ་པ་འཚོལ་བ་ 
སྟེ། །ཚུལ་འདི་ནམ་ཡང་མི་སེམས་བར། །ལྟོ་འགྲང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཤ་ཚུགས་མིར་ 
སྣང་ཡང་། །ཕུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཉིད། །བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་ལས་ 
གྲོལ་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། །ཚུལ་དེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
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པོ། །བསླུ་མེད་ཚད་མའི་སྐྱབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ནས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བ། །དེ་ལ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཟེར། །ཚད་མེད་ཀྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་དོན་མི་ཤེས་པར། །འདུན་སྡང་གཏི་མུག་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཡིས། །ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་པ་མགོ་རེག་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བྲལ་བའི་ཁོག་སྟོངས་ཤིང་། །དད་གུས་བཅོས་མའི་པགས་ 
པས་གཡོགས་པ་ལས། །ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དམུས་ལོང་ཁ་ཟས་འཚོལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་སྟོན་པ་བསྐུ་མེད་དུ། །སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་གིའུ་ 
ལྲཾ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་པོ་ལས། །ཐོན་འདི་ཐར་འདོད་བསྟེན་བྱའི་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོག །ཚུལ་དེ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པའི་གཞུང་། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དབྱུ་ 
གུ་ཡིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆད་མེད་རྡུངས་ཤིག་ཅེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་བཀའ་ལུང་ 
བསྒྲགས། ། ༼ཿ བཅུ་བདུན་པ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་སྐོར་གྱི་ལེའུའེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣོན་པོ་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །འཇམ་མགོན་ས་པང་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་རིམ་བྱོན་མདོ་སྨད་ལྗོངས། །མེ་ཏོག་ཚོན་གྱི་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲ་བའུ། །སྤང་ལྡོངས་ལྷ་ཡི་དར་དང་ཁ་བའི་རྡུལ། །རབ་དཀར་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་གིས་ཟུང་གིས། །ཅིར་ 
ཡང་ཀླབས་པའི་ས་འཛིན་ཚར་དུ་དངར། །མར་གད་བྱུགས་པའི་ཐང་དང་རི་སུལ་ན། །ཉེ་འོད་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །འདབ་མའེ་ཁ་ནས་གེ་སར་རྡུལ་སྐུགས་བཞིན། །བུང་བའི་མཛའ་བོ་ 
འབོད་པའི་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ། །རི་དྭགས་མ་མ་ནུ་ཞོས་རྒྱགས་པ་ཡི། །ཕྲུག་གུར་བཅས་པ་གཡུ་ཡི་ནེ་ 
གསིང་ན། །འགའ་ཞིག་མཆོང་རྒྱུག་གར་དང་ལ་ལ་ནི། །བདེ་བར་ཉལ་བས་མགྲིན་པ་ཀྱོག་སྟེ་ 
བལྟ། །རྦ་རླབས་རྩེ་དགའི་གར་དང་ལྡ་འཕྲེང་གི །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གྱིས་སྒེག་དལ་འགྲོ་མ། །ཆུ་བྱའི་ 
མགྲོན་བརྒྱ་བསྡེབས་པའི་གླྭ་ལེན་པས། །གྱ་ཀྱུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ། །ལ་ལར་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་བོ་མུན་པའི་གོས། །རབ་གཏིབས་གཅན་གཟན་ངང་སྨས་སྐྱི་གཡའ་བ། །སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས་འདྲའི་བྲག་རི་རབ་མཐོའི་རྩེས། །སྡོ་བསངས་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་འབིགས་པ་བཞེན། །འཕྲོག་བྱེད་ 
རལ་པ་གསིག་མཚུངས་དྲག་པོའི་རྦ། །རི་བོའི་ཟོམ་ནས་གྱེན་དུ་མཆོང་བའི་ཤུགས། །འུར་འུར་ཁྱབ་ 
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འཇུག་ཁྲོས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །དུ་མ་དཔུང་དུ་ཚོགས་པའི་ཀླང་ཆེན་འབབ། །ལས་ཀྱི་བཟོ་བོ་བི་ཤ་ཀརྨ་ 
ཡི། །རྣམ་སྨིན་པིར་གྱིས་འབྱོར་རྒུད་བདེ་སྡུག་སོགས། །ཚོན་རིས་སྣང་བའི་རྩིགས་ངོས་ལ་བྲིས་ 
པའི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་དང་མཉམ། །མཚམས་སྤྲིན་གཡོ་འདྲའི་བླ་གོས་འདབ་མ་ 
ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དུར་བའི་ཁུུས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། །པདྨའི་རྫིང་ལྟར་གཙང་ཞེང་ཉམས་དགའ་མང་། །དེར་ནེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར། །མགོན་འདིའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་བཀོད་པ་ན། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཆར་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྟོམས་པར་ཕབས་པས་རྫོགས་ལྡན་ཁེངས་པ་འཕྲོག །༼དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་བ་ལ་༧གོང་མས་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་དང་། །དེ་དུས་ཁོ་བོས་ཞབས་བརྟན་དང་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་སྐབས་གསུང་མགུར་གནང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་བཞེས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ནི། ༽ བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཀུནྡའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
པ་ན། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བྱས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ 
ངོམ་པའི། །འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ 
འགེངས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱ་དགུ་ 
ཤུན། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་པར། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྦྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག ། 
དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གཏིབས། །དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ཤུགས་དྲག་ 
དད་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐྱོད་པས། །རྟེན་འབྱུང་བདོག་པའེ་རླབས་འཕྲེང་འཕྱུར་བ་དང་། །ཆབ་ཅིག་ 
གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མགྲེན་གླ་བསྒྲགས། །ཚུལ་དེས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། ད 
དགྱེས་པའེ་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་མུར་སློང་བའི། རྡོ 
དབང་པོས་མི་གཏོང་བའི། །བསླ་མེད་ཞལ་བཞེས་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་གྱིས། ད བྲན་པས་སྟིང་གི་ 
གདུང་བ་ལྷག་མེད་བཅིལ། ། ༼ བདག་ཅག་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་དབང་གནང་བ་ནི། ༽ རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ཤེལ་ཁམས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་མདངས་སུ། ། 
རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར་འཆར་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཟུང་ 
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འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་སྟང་སྟབས་གཅིག །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་རུ། །བསྒུར་བའི་རྡེ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲེང་བ་བཞེན། །ཚར་དུ་དངར་བའི་མགོན་དུ་མངོན་བཞེངས་ནས། །གང་ 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འཛིན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཡིས། །སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་མངལ་གྱིས་སྒེག་བར་གྱུར། །ཆོ་ག་ནོར་ 
འཁྲུལ་ལག་ལེན་གང་བྱུང་གིས། །སྨིན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་བླུན་པོ་དད་ལྡན་ལ། །ནོར་དང་བརྗེ་ཚོང་ 
བྱེད་པའི་དུས་ངན་གྱི། །འཆད་ཉན་བསྟན་པ་ཉམས་ལྟས་མང་མཐོང་ཚེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་དུང་ཆོས་ 
ཁོག་པར་བཟུང་བ་ཡི། །རྐྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དགོངས་པ་འབྲུལ་མེད་ཆབ། །ཕྱག་ལེན་ཀུ་ཤའི་འདབ་ 
རྩེ་མ་འཁྲུགས་པས། །ཉེར་འཐོར་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་འདེ་ཡིད་འོང་། །།འི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་མཛད་པ་ནི། ༽ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྤྲལ་པའི་གནས། །དྭངས་བསེལ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ 
ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་གཡང་ཆགས་པས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྣང་བ་སྒུར་ 
བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཚལ་བཞེན་གཙང་ལ་རིག་པ་དངས། །ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་དགེ་སྦྱོར་ངང་ 
གིས་འཕེལ། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྲས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །དང་པའི་མེ་ལོང་ལོག་ལྟའི་གཡའ་བྲལ་ 
བར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་གཟུགས། །སྒུ་མའི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཁྱད་པར་ཟོས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྤུ་མདོག་ལྷག་པར་རྣམ་བཀྲ་བ། །བློ་ 
ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་སྒྲོ་གདུགས་ངོམ་པ་དེར། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་འདིས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་དང་། །རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གར་བུའི་ལྟིད། །གསང་ 
གསུམ་སྲང་ལ་བཅལ་ནས་འགྲན་བཞེད་པས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་པད་མཚོར་འཇུག་བཞེན་གཤེགས། ། 
དེ་ཚེ་རི་རབ་རྡུལ་སྟེད་ལས་འདས་པའེ། །རྐྱལ་བའི་ཞེག་ནས་རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེད་པ། །མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་པའི་ཀླའི་ཞབས་འབྲེང་བཅས། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཆོག་ཟུང་གི །གསང་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་དཔག་ཡས་གཟིགས་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་གས་ན་པའི་ཆེད། །འཕུར་ལྡིང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ཡིས། །གནས་དེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བྱས། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ལི་ཙ་བྱི། །དྲི་མེད་གྲགས་དང་འཇམ་དཔལ་གདན་འཛོམ་ནས། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ 
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ཆོས་རྔ་ཆེར་བརྡུངས་པའི། །ཡ་མཚན་དུས་འདིར་འཕགས་ཆེན་ཟུང་ཞེག་གིས། །གསལ་བར་བྱས་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ན། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །རབ་དགྱེས་བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲེལ་བར་གྱུར། །༼ལྟ་བའི་མགུར་ཟབ་ 
ཁུད་ཅན་གནང་བ་དང་གཟིགས་སྣང་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་ནི། ༽ སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས་པའེ་ཡ ལ་ག་ 
ཡི། །རལ་པ་གསིག་པས་འཇིགས་བསྐྱེད་འཁོར་བའི་ནགས། །ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ 
མེ། །མགོན་འདིས་ལུང་རིགས་གཅུབ་ཤིང་བརྡར་ཏེ་སྦར། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་རྫིང་། ད 
ལག་རྟག་དྲ་མས་སྤགས་པ་ཀུན། །དགག་སྒྲབ་ཀ་ཏ་ཀས་སྦྱངས་ཏ། །གནས་ལུགས་ཇ་བཞན་ 
གསལ་བར་མཛད། །རྟོག་གེའི་དབུགས་ཀྱིས་འབུད་དཀའ་བ། །དོན་རྒྱུད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
དུང་། །ལྟོ་བ་མ་རྣོངས་ཟབ་པའི་སྒྲ། །འཁོར་བའི་རིམས་ནད་གཉེན་པོར་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་པའི། །རང་ཞལ་འཆར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཨ་དནྣ་ཡང་བསྟན། །མཁས་རློམ་བུང་བ་ཡར་མ་འབྲུལ་ལམ་དུ། །འཁོར་བའི་མུ་ཅོར་རྣ་བ་གཅེ་བའི་ 
གླྭ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལྡན་ལྗེན་ཁྲོད་ན་འབྱིན་པ་ནི། །མི་གཙང་ཆད་ལྟའི་དྲི་ལ་ཞེན་པས་ལན། །གཞན་དུ་ 
མ་རིག་མུན་པས་བྲིས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་མའི་རི་མོ་སྲིང་ན་མཆིས་སོ་ཅོག །སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
ཉི་མ་འདིས། །ལེགས་འདོམས་འོད་ཀྱི་སོར་མོས་མ་བསུ་བ་མེད། །གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས། །དངོས་འཛིན་གདོན་ཚོགས་བསྐྲད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་བྱིན་ 
རླབས་ཨ་མྲི་ཏའི། །མཆོད་ཡོན་འཁྱོར་ཆུའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་སྦྲེངས། །༼བཅོ་བརྒྱད་པ་ལོ་མང་པོའི་ 
བར་དབྱར་གྱི་དུས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ 
བའི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ འཇམ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི། །དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ། །འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་གར་མཁན་ཁྱོད། །དགྱེས་དགུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་ 
རྩེན། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་སུ། །ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། །སྲེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གཡོ་བ་གློག་ 
གི་གར། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལྟར། །གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ 


ཡིས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ལས་འདས་པར་བསྐྲེངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྐྱབས་ཉེར་ 
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བསྐྱོད་པའི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཞོན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ 
བརྒལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞེད་དགུར་བླངས། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་བརྡར་བའི་ཤེས་ 
རབ་མཚོན། །འགྲོ་ཀུབ་བཟོད་དཀའི་དུུབ་ལ་སྦྱོར་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་བསྣུན་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་ 
རྟོགས་འཛིན་བགྲོད་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཟག་མེད་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཀླས་བའེ། །ཟུང་ 
འཇུག་ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་འགྱིངས། །བྱ་དཀའི་སྤྱོད་མང་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གེས། །གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པར་བགྲོད་མི་ལྟོས་པར། །ཐབས་མཁས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ས་ལམ་ཀུན། །སྟགས་ 
མའི་ཆེ་གཅིག་ཡུན་ལ་རྫོགས་པར་གཞལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་སྣང་འཆར་བ་འདིར། །མི་འཕྲོག་མོས་པའི་པདྨ་འཛུམ་ཁྲོལ་ན། ། 
ཐུག ར།་ རྗེའི་ཉེ་མ སྟ་རག་ཏུ་སྐྱོང་བ ར་ག སོལ། །༼འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ར་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཟབ་བཤད་སྩལ་བ་ནི། ༽ དྲེགས་ལྡན་བདེ་འབྱུང་ག ཙུག་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་། །བློ་གསལ་ཀུ་ 
མུད་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་བསྒྲན་མིན་པ། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་བདག་གི་མགོན། །གང་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་དམ་པའི་ཆོས། ད 
གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱངས་ཀྱི་ཏམྦུ་ར། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པོའི་སྒྲ་བརྙན་ནི། །ལྟ་ཡི་རྔ་ 
བཞེན་དུས་སུ་འདོམས་པ་ལས། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚོགས། །འཁྲེན་པའི་འདབ་མ་ 
རྒོད་བྱེད་གསང་ཆེན་གྱི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྐེད་མེད་འགྲམ་པའི་ཆང་། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཞལ་ 
ནས་ལྷུག་པར་འཛག་བཞེན་དུ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླ་དབང་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་པའེ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
བྲལ་བ་རིམ་པ་ལྔ། །གཅེས་ནོར་གཅེས་པའི་བུ་ལ་འཕོག་པ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོ་བ་ལ་གཏད་པས། །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཉན་བཤད་སྲོག་ཆད་ནས། ། གླེགས་བུའི་བེམ་པོར་ 
གྱུར་པ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་སྲས་ཟུང་འདི་ཡིས། །འཆད་ཉན་ཤི་གསོས་སྨན་གྱིས་ 
བསླངས་སོ་ཞེས། །དུས་མཐའ་འདི་དང་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི། །གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྔིར་ 
བའི་སྒྲས། །རྐྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མུར་བཞེངས་ཏེ། །དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
སད་པར་མ ཛད། ། ༼ཿ བཅུ་དགུ་པ་ཐུགས་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོར་བ་སོགས་ 
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ཀྱི་ལེའུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱོད་ནི། །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་བས། །རྟ་བདུན་ཅན་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཚ་གདུང་སྐྱེད་བྱེད་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་འཇོམས། །བུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར། །འོད་དཀར་ཅན་དང་འདྲ་སྙམ་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ནི། །ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་སོ། །ཉེ་ཟླའི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་ 
ཡིས། །སྒྲ་གཅན་ཉིད་དང་མཚུངས་ཙམ་སྟེ། །ཡོངས་ཡེ་གཏོང་བར་མི་མཛད་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའང་མ་ལགས་སོ། །སྲིག་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་ལ། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་རླན་དང་འབྲལ་བ་མེད། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་སླད། ། 
ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོར་མཚུངས་སྙམ་ཡང་། །སྲིད་པའེ་ཆུ་བོ་སྐེམ་མཛད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་ 
མ་འོས། །སྒྲེབ་པའི་མཁའ་གླང་བསྐྲོད་པ་ལ། །རླུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཡང་ 
ཞིང་རྒྱ་བ་སྟེ། །ཞྱོད་ནི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། །སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པས། །འཛིན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་སེམས་ཡང་། །ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །འོག་གཞི་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ 
མཚུངས། །གདུལ་ཕྱའི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན། །འབྲུད་པས་དག་བྱེད་རྒྱུན་འདྲ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བུད་ 
ཤིང་མ་ལུས་པ། །བསྲེག་འདིས་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་མེད། །དགེ་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་སླད། ། 
ཡོངས་འདུ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། །མཚན་མའེ་རླུང་གིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་བས། །ཆུ་གཏེར་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ཡང་། །སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་མི་ལྡན་པས། །གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རླུང་གི་སྲོག །གཅོད་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་། །དགྲ་ཟུན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན། །དགོངས་ཕྱིར་དེ་དང་ག་ལ་ 
མཚུངས། །སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྲིད་པ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པའི་མཚན་མོ་ 
རྟོག་གི །རླུང་གིས་མི་གཡོ་མར་མེ་ནི། །ཐ་མལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
འདི་ན། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་པས། ། འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་མགོན་ཁྱོད་ནི། །རང་ཉིད་རང་གི་ 
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ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཉིད། །མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་འོས་སྟམ། ། 
བ ༧གོང་མས་རྒྱལ་མོ་རོང་ལ་དཔུང་འཇུག་གན ང་སྐབས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆེན་གནང་བ ས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཐོན་པ་ནི། ༽ རྐྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་རྩེ་བརྒྱའི་མཚོན། །ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཕག་ནས་ 
འཕང་བ་ཡིས། ། བདུད་སྡེ་རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི་སྒུ་ཐབས་མཁན། །མི་བསྲུན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ 
བཱེ་བ་འདི། །བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྟ་ལོག་བོན་ལ་དད། །ཡུན་དུ་གསོན་ན་འགྲོ་མང་སྡེག་ལ་ 
སྦྱོར། །གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བདེ་འཇོམས་པའི། །ཞེང་བཅུའི་དགྲ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་ 
པ་ལས། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་གཏར་སྲེག་སོགས། །ཆུབ་མོའི་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་པ་རྗེས་འཛིན་ 
བཞིན། །ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྦྱོད་དེ་དག་ནི། །མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་བགྲང་ཡས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྟབས་གཅིག་ལག་ཆ་ས་ལ་ལྟུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ་དེ་ཡང་སྟིང་འདར་བ། །དཔལ་ཆེན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྐར་ 
བཞེངས་ཏེ། །རང་གི་གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་མ། །རབ་འཇིགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས། །དམག་དད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་རབ་དགྱེས་པས། །རྐང་སེར་དྲེའུ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་དེ། །མེ་སའེ་ 
རི་སྨུངས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་དམ་རྫས་གཏོར་མས་བརྔན། རྡོ་རྗེའི་ 
བ་ཚིག་གཉན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ཉེར་རྦད་པས། །ས་བདག་ 
གཡུང་གི་སྤྲིན་ནག་འཁྲེགས་ཀློང་ནས། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག །ཆར་དུ་ 
ཕབ་པས་དྲག་སྡེ་ཡུལ་ཁམས་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག །རྐྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བཞུ་བླགས་སུ། །ཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚ་འབུམ། །འབར་འཁྲུགས་ 
བསྐལ་བའི་མེ་ཡིས་བདུད་སྡེ་ཀུན། །ཐལ་བར་རློག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་རེ་འཇིགས། །༼དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུར་ལེབས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ༽ སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཟླ་བའི་མ། །དགེ་མཚན་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་མངལ་སྦྲམ་པའི། །ངོ་མཚར་བལྟ་ལ་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་ཀྱང་ལྷག །དེ་ཚེ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞིའི་འོག་པག་ཅན། །ཀུན་བཟོད་སྒེག་འཆང་མ་ཡི་ 
བཞེན་རས་ལ། །བཀའ་ལུང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རང་དབང་དུ། །འགོད་པའི་མི་རྗེ་བཅུ་གཉེས་བདག་ 
པོ་ཡི། །རྣོག་བྲལ་དད་པའི་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབས། །ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་བསྔགས་ཚིག་གི་ 
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དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། །སྐྱེས་བཟང་ཟེགས་མ་མུ་ཏིག་ཆར་པ་བཞིན། །འགྲེམ་པས་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
ལ་དགྱེས་པ་བསྒྲན། །གཞན་ཡང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཟློས་གར་དང་། །གླུ་དང་རྒྱུད་མང་འདྲེས་པའི་ 
རོལ་མོ་ཡིས། །འཆི་མེད་གནས་ཀྱི་མཚར་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ 
ངོམ། །མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ནས། །དད་པས་འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 
ཡིས། །བདོག་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བཞེན་དུ། །གསོལ་འདེབས་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་སྒྲོག་ལ་ 
བརྩོན། །དགེ་ལེགས་དུས་སྟོན་སྦྲང་ཆང་གིས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་བུང་བཀུན། །སིམ་པའི་ཚོར་ 
བས་ཆེར་མྱོས་ཏེ། །ཀུན་དགའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས། །དགའ་སྟོན་ཟོལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མང་ཞིག་ཐར་པའི་བ་གམ་དུ། །འཛེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐེམ་སྐས་ 
འཇུགས་པ་ལ། །སྦྱོར་པའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། ༼ རྒྱལ་རོང་པ་བོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
བརྟེན་༧གོང་ནས་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ༽༼ ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ༽ །དགེ་ལྡན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཞུས་པར་ 
བརྟེན༧གོང་མ་ཆེན་པོས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་འཇགས་དང་། ༽ དཿ དགེ་ལུགས་པར་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་ 
ནི། ༽ ཇི་ལྟར་རྫ་མ།་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་པའི་སྣོད། །ཅི་དགའི་དབྱིབས་སུ་འཆོས་བཞེན་གངས་ 
ཅན་འདིར། །མཁས་བླན་དུ་མས་རང་རང་འདོད་རྒྱལ་དུ། །བཅོས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚོང་འདུས་ཟོང་ 
ལྟར་མང་། །མཁས་པས་ཡུང་རིགས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། །ཕལ་ཆེར་སྟིང་པོའི་ལྙིད་པས་མི་ལྡན་ 
ལ། །འགའ་ཞིག་གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའི་ར་གན་བཞིན། །རྫུན་གྱི་རང་མདོག་སྟོན་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་འདི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལས། །ལེང་བས་གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་བཞེན། །ཕལ་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན། །བདག་ནི་མགོན་པོ་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་བཀའ་བཀའ་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡིད་སྒོན་ 
ཤོར་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་ཉེས་པ་གསུངས་ཐོས་པས། །དེང་དུས་གནད་འགག་ཅི་ཡང་མ་ 
རྟོགས་བར། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན། །སྨོད་པའི་མཁས་རླེམ་རྗེས་སུ་ག་ 
ལ་འབྲང་། །བདག་གི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིས། །དག་སྣང་སྤྱན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
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གཞན་དག་གི །ལེགས་ཆའི་རི་མོ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཀུན། །རང་གི་ལུགས་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
གདམས་པར་ཤར། །དེ་ཕྱིར་ཀླ་ཀློ་བོན་དང་ཇོ་ནང་བའི། །གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་མ་གཏོགས་པ། ། 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་རིས་མེད་དུ། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདིའེ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་ཡང་། །ཆགས་སྡང་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བར་ཆློམ་པ་ཡི། །བསྟན་འཇིན་གཟུགས་བརྙན་དག་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད། །གང་གི་ཞབས་ 
སེན་ནོར་བུ་ནི། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་གདུངས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ 
ཀྱང། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་མཆོག །༼ཉི་ཤུ་པ་བཀའ་འགྱུར་མན་རུའི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་།༽ ༼གཞན་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་གིས་མཚོན་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ 
ཞིག་སྡེ་ཚན་དུ་བགྱིས་པའི་ལེ འུའི་བ ར་སྐ བཾ ས་ཀྱི་ཚིག སྭ ཅད་ནི། ༽ ཆ། ཁཾ སྭ་གུབ་སྟོང་གི་རྣ མ་དཔྱོད་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས། །མ་ཕྱེད་རྒྱུད་དོན་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག །གང་གི་ཞལ་ལུང་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པའི་ཆང་། །བཏབ་ 
པའི་མོད་ལ་ཚིག་དོན་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་རླབས་འཁྲིགས་རྩ་རྒྱུད་མཚོར། ། 
སྦས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གསང་དོན་མ་ཌི་ཀ །བཤད་རྒྱུད་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། །ཐར་ 
འདད་དབུལ་བ་བསལ་འད་ཤན་ཏུ་རྨད། །རྒྱལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ག་མུཀྙེཀ ། མན་ཇརུ་ཞེས་ 
གགས་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་པའི། །སྐད་ཀྱི་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ 
དགོངས་བཞེད་རྒྱན་དུ་བསྒྲན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཆོས་སྲིད་ 
མཁའ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་བར། །ཤར་རྩེའི་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ 
ལམ་ཡངས་འཆའ་བར་མངགས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་པ་རོ་གཅིག་པའི། །རྣམ་ཐར་བདུད་ 
རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འཕྱུར་འདི་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་སྟིང་རྗེའི་མཚོ། །ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་ཟད། །འདི་ན་བདེ་སྡུག་སྒྲོ་མདངས་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ 
ཟློས་གར་མཁན། །སྲིད་པ་རྨ་བྱའི་བསླུ་བྲེད་གཟིགས་མོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་པའི་བླ་ཆེན་མང་མཆིས་ 
ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས། །སྙིང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ། །ཟ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཊྱོད་མཚུངས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་རེ་ 
སྐན། ། ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་ཆེ་བས་བསུར་བྱོན་ནས་མཆོད་ 
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མཚན་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། ༽ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་གཞེ། །རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་གཞན་མེད་པས། །དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དམ་པ་ 
རྣམས། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། །རྒྱལ་བོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་ཅི་འདྲི་བ། །རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། ད 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གྱུར་། །ཚུལ་དེ་དགོངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ 
ལྷས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སླད། །གངས་ཅན་ལྡྗོངས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་འདྲེན་མཛད། །དེ་ཚེ་གང་གི་ཆབ་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི། །ཏོག་ཏུ་མངོན་མཐོ་བདག་གི་འདྲེན་པ་འདི། །བསུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་གྱི། ། 
དགེ་ལེགས་ཐོག་མའི་ལམ་ཡངས་འཆའ་བར་ཕེབས། །གང་གི་ལེགས་མཛད་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟ་ལ། ད 
པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཉེར་བཅིབས་ཏེ། །མི་བདག་དགོངས་བཞེད་ཡངས་པའི་ལྟ་ལམ་དུ། །བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབུམ་འཁྱུག་ཅིང་བདེ་བར་བྱོན། །པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རང་ 
སྲས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མངགས་ནས། །ཁྱོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྟེ་སྟང་མཛད་པ་འདིས། ད 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་ཏོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན། །འདུས་ 
པའི་དངོས་ཞལ་མཇལ་བའི་འགྲོ་མང་གི །ཆུ་བུར་མིག་ཀྱང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་གྱུར། ད ༼ཆིབ་བསུར་ཕེབས་ལམ་དུ་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་མཧྭ་ན་སེས་རང་གཟུགས་ 
བསྟན་ཅིང་དམ་མནོས་པ་དང་། ༽ བ བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་ཁྱབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་ས་སྐྱོང་མཆོད་ཡོན་དགོངས་པ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ནི། ༽ ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་སྐྱེ་ 
དགུའི་གཉེན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བ་དན་མཐོར་འདེགས་པ། །མཧཱ་ན་སེར་གྲགས་པའི་འབྲོག་ 
གནས་ཚེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་རྭ་བ་བརྟན་པོར་བཅུག །མགོན་འདིའི་ལེགས་མཛད་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་ 
ཡིས། །ས་ཡི་བདག་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་ཡངས་མཁར། །པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མའི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །འོད་སྣང་ཅི་དགར་རྩེན་པའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མཛའ་གཅུགས་ 


ཀེ ༨༠ ༨༤ ༠༤༨ 


ཀྱིས། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའི་འོད་ཀྱིས་རེག་ 
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པའི་མོད། །མི་རྗེ་དད་པའི་འདབ་སྟོང་ཆེས་ཆེར་བཞད། །འོད་མཚན་དཔག་ཡས་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ 
དེ། །ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ལ། །སྟེངས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་མངོན་ 
འཕགས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མེས་པོའི་རལ་ཀློང་ 
ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལན་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཕན་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་ 
འགོད་བཞིན་མི་ཡི་རྗེའེ། །དགོངས་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེའི་མཐུས་མཐའ་ 
དབུས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་གདོང་། །རྩོད་དུས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་འཛུམ་འོད་ 
འབར་མའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ངོ་མཚར་བསྒྲན། །ལེགས་མཛད་སྣང་ 
བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
སྣང་བྱེད་མགོན་པོ་འདི། །འོད་དཔག་མེད་དུ་མཚན་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། །ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཕུང་སྤྲིན་ 
སྔོན་ཕང་པ་ན། །དགེ་མཚན་སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གསེར་གྱི་འབྲུག །བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
ཁྲིར་འགྱིང་བའི། །མི་བདག་འདི་ཡང་དོན་མཐུན་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད། །༼པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ༽ ༼ ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བླ་མར་མཚོན་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
འབུལ་གནང་མཛད་པ་ནི། ༽ བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ཀུན་སྟོང་བའི་གཟུགས། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་ལོའི། །མཁའ་ཁྱབ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
མའོ་རོལ་གར་ལས། །ཀེ་ལ་ཤས་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཤལྟ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེའི་གནས། །རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཟབ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པར། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ 
མང་། །དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྩ་རྒྱུད་སྡུད་མཛད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
ནི། །འདི་ན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་གྲགས། །དེ་ཡིས་ 
ཀཱ་ཀློའི་མུན་སྦྲལ་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར། །སྤར་བས་འགྲོ་ལ་ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ། །སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དུ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་མགོན་འདི་འབྲེལ་ཐོགས་ 
མཆོག་དམན་འགྲོ། །གྲངས་ལས་འདས་པ་དུས་དེར་སྣིན་གྲོལ་གྱོ། །དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་འགུགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད། །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བྱོན། །གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རུ་མཚོན་ 
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ཉེར་གཏད་ནས། །ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་དཔུང་གི་རོགས་སུ་སྤྲན། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཉེར་བྱོན་ནས། །མུ་སྟེགས་འཇོམས་པའེ་སྟ་ 
གོན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཀྲ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ངུད་མོས་གང་། །དེ་ཡིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་བའི་སྡེ། །འདར་བས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སར་ལྟུང་ཞེང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་ 
མ་རྣམས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ 
ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པ་ན། །བདག་ཀྱང་ཆ་བསགས་ནོར་བུའི་རྭ་བ་རུ། །སྨོན་ 
པའི་པདྨ་དུས་དེར་ཁ་འབྱེད་ཤོག ད ༼ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ཞབས། །གངས་ཅན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་། །དབང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་ 
མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། །མ་འོངས་མཐའ་ 
འཁོབ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དུས་འདིར་སྨིན། །ཇི་ལྟར་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ཤར་བས་དུས་ཚིགས་གསལ་བྱེད་ལྟར། །ས་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་འདི་མཚར། །ནམ་མཁའི་ཀླ་ཀློ་ 
གདུལ་ལ་ཐུགས་བྲེལ་བས། །གཞན་གྱིས་ལོ་མང་འགྲུབ་དཀའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཤུང་ངུའི་ཡུན་ 
ལ་མུར་བར་རྫོགས་མཛད་ནས། །མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ནི་སྒུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་ལས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆི་འཕོ་མི་མངའ་སྟེ། །གང་གི་རང་བཞེན་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྟིང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འབྱུང་བྱ་གར་བྱེད་པའི། ། 
མཚན་མོའི་མུན་པ་ཟད་པ་ན། །སྐྱ་རེངས་དཀར་པོས་མདུན་བདར་ནས། །ཉིན་བྱེད་འཆང་བ་སུ་ཡིས་ 
ཁེག །དེ་བཞིན་འདི་ན་དཔལ་ཡོན་ལ། །སྡང་བའི་འགལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ། །དཀར་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བདོ་བ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་ངོམ། །བདག་གི་མགོན་འདིའི་མཐའ་ཡས་མཛད་ 
འཕྲིན་རྟ་ལྗང་གིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་རྗེའེ་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས ་མཁའ་ལ་ཉེར་དྲངས་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་མཚན་མཐ འ་ཡས ་འོད་ཀྱིས་ 
བཀང་འདི་རྨད། ། སྐུ་དྲུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོ་བའི་སློབ་མ་འགའ་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསངས་པ་ནི། ༽ མབྲའ་ 
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འཁོར་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །ཆོས་འདོད་སྐོམ་པས་གདུངས་རྣམས་མགོན་པོ་འདིའི། །བརྩེ་ 
ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་ཀློང་ནས་གདམས་པའེ་ཆར། །འཛད་མེད་ལྷུག་པར་ཕབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར། །གཟུ་ 
ལམ་གཡོ་ཅན་སྲིན་བྱ་བདེར་རྒྱུ་པའི། །རྩོད་ལྡན་མཚན་མོའི་དུས་འདིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ལེགས་ 
འདོམས་འོད་ཟེར་སྣང་འདི་ཁོ་ན། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་གྱུར། །རིན་ཆེན་རི་ 
བོའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་དག་ཀྱང་གསེར་འོད་འཛིན་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་འདི་དག་རྣམས་གཏན་གྱི་འདུན་ལགས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། ། ཉེར་ཉེས་པ་༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་པའེ་ལེའུ་དང་། ཁོ་བོས་ཞུས་ངོར་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས་པ་བཅས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། འགྱུར་མེད་སྟིང་ 
སྟོབས་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་རི། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་གོས་ཀླབས་པ། །མཛད་བཟང་ 
ནམ་མཁའི་མིག་གི་ལྟ་ཟེར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ཆབ་ཏུ་བཞུས་པའི་རྒྱུན་མང་བབས། །འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཅན། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གྲྭ་གཅིག་ཏུ། །རྫོགས་ལྡན་ཡ་མཚན་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཡི། །དུས་སྟོན་གསར་པའི་འདུ་འགོད་ཅི་ཡང་སྤེལ། །ཞལ་གྱི་པདྨ་མཆུ་སྒྲོའི་ 
འདབ་མཉེན་ཅན། །ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚེར་འཕྲེང་རྫོགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་སྦྲང་རྩི་ 
མངར་པོའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བུང་བས་ཅི་དགར་འཐུང་། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ལྡུམ་རར་མི་སྐྱེ་ 
བའི། །ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྨན། །ཉམས་མྱུང་ཐོན་པོའི་རི་ལས་ཐོན་པ་འདི། །སྲིད་ 
པའི་དན་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ཉེད། །ལེགས་འདོམས་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བདག་སྟིང་གི ད 
གདུངས་པ་བཅིལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྣོག་བྲལ་དྭངས་པའི་མཚོན་སྤྲོས་པ་ཡེ། །རྦ་ 
རླབས་ལག་པས་བསུབ་ཀྱང་མི་འགྲིབ་འཆར། །གང་གི་རྒྱན་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡི། ། ཀུན་ 
གསལ་མནྡ་རྙིལ་གྱི་ལྡང་ཁང་ན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད་པ། །རང་རང་འོད་སྣང་ཉི་ 
ཚེས་སྙེམས་ན་ཡང་། །བརྒྱ་ཕྲག་འོད་ཟེར་རྣོན་པོའི་པིར་ཐོགས་ནས། །རང་འགྲོས་གཤེགས་སྟབས་ 
གསེར་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། །ས་ལ་དུས་ཚིགས་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་པ། །སྣང་བའི་མཛོད་ཅན་དེ་ལ་འགྲན་པ་ 
བཟོད་སུ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་ཕྱོགས་རེའི་ཐོས་བསམ་གྱི། །ནགས་སུལ་རྒྱུ་བའི་བསྟན་འཛིན་རི་སྐྱེས་ 
བུ། །མང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་ལ། ། དབང་བྱེད་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ 
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ཉིད། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི། །མཛད་བཟང་ཆར་ཆེན་འདེ་ཡིས་མ་ 
བསྐྱངས་ན། །མཐའ་དབུས་ལྡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཀུན། །རྐེན་ངན་ཐན་པས་མ་རུང་བྱེད་ངེས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ལངས་པའི། །སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་འབར་འདིས་སྲེད་པའི་ 
མུན། །ཟོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །རྒུད་པའི་མཚན་མ་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
གྱུར། །སྟིམས་མའི་ཚ་གདུང་འབར་བས་མནར་བ་ལ། །ཕྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྫི་ངད་ 
ལས། །གང་གི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཆེས་བསིལ་བ། །ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཉི་ཟླའེ་སྒྲོན་མ་སྟོང་སྐར་ནས། །ས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་དེར། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ 
བརྟུལ་བའེ་དུས་བབ་ཅེས། །ལུས་མེད་བདག་པོས་འགྲོ་འདིའི་ལས་ངན་གྱི། །དགོང་ཐུན་གྲིབ་སོའི་ 
ཕག་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཞིང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་མཐའ་རྫོགས་པས། །ད་ནི་རང་ 
གསན་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་པར་འོས་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་རྣམས། །དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པའི་བཀའ་ལུང་གི །གསེར་ཡིག་སུག་པར་ཐོགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རི་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །མཐོན་མཐིང་ཀུན་གསལ་ཁང་པའི་ཁུམས་ཆེན་པོ། །ཡོངས་སུ་ 
གང་ང་མགྲིན་གཅིག་བསྡེངས་པ་ཡིས། །སྤྱན་འདྲེན་བསྐུལ་ཚིག་གླུ་དང་གནྡརྦའི། །རྒྱུད་མང་རབ་ 
བསྲེས་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་གང་ཐུགས་གཉིས་འཐུང་ལ། །རང་དབང་བྲལ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་གྱུར་པས། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསུང་ཞི་མ་ཅི་ 
ཡང་འབུལ་བ་དེར། །གཅིག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་ཅག་དམན་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཆིང་རྒྱ་ཅིག་ 
ཅར་གྲོལ་བ་ལྟར། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྣང་རུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཁའ་ལས་སྤྲིན་བྱུང་མཁའ་ལ་ཐིམ་ 
པ་བཞིན། །གང་ནས་བྱོན་པ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ། །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
པ་ན། །ལང་ཚོ་གསར་བའི་འཇོ་སྒེག་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ནོར་བུའི་ཐོད་བཅིང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གསེར་གདུབ་བསིལ་སྒྲ་ཅན། །རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 


༨༤ ༨ ༠༦༽ ༥ 


རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཞིམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 


557 








འཁྲོལ། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། །སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་འོད་ཀྱི་ལམ་འཐེན་ 
ནས། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་རབ་དཀར་ལྟ་ཡི་གདུགས། །སྟོན་ཟླ་འབུམ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
བཞེན། །རྔ་ཡབ་བསེར་བུ་འཁྲུགས་པ་བ་དན་གྱི། །ལྕེ་བརྒྱ་གཡོ་བ་རྒྱུ་སྐར་འཛུམ་རླབས་བཞེན། །པི་ 
ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དི་ཟའི་འཇིན་རྟེན་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དཔག་ཡས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏུབས་པ་བཞིན་བཤམས་ནས། །ནོར་བུས་སྤྲས་ 
པའི་གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ། །འཇམ་མཉེན་པདད་ཉི་ཟླ་གདན་བརྩེགས་པར། །ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །བར་སྣང་གདུགས་བཞིན་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རབ་སྔོ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ 
བསྟར་བའི་ས། །རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་གཞེར། །དགུ་ཚིགས་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱང་ 
བདེར་བརྒལ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། །ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་བ་ཆད། །ུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདེགས་པའི་ཡ་བ་ཆག །ཐར་འདོད་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ 
ཉི་མ་ནུབ། །འདི་འདྲི་སྐལ་ངན་ཁྲོད་དུ་བདག་ཅག་ལུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་ 
གནད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་གཅིག་པ་ཞིང་གཤེགས། །ང་ནི་ཡབ་རྗེའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཆད་པི་ཝཾ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དཀའ་གནད་གཞུང་གི་ 
དོན། །དཔྱོད་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་མདུད་རྒྱ་ཡེ། །བཅིངས་རྣམས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ། །འགྲོལ་མཛད་མཁས་པའི་མགོན་དང་བྲལ་བའི་འདིས་སྐྱོ། །དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
རྣམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། །བརྡར་ཤ་གཅོད་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་སོགས། །ཁ་བཤད་ཙམ་ 
མིན་རང་གི་མྱོང་བ་ཞེན། །སྟོན་མཛད་སྒྲབ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདེས་སྐྱོ། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ནད་ 
གདོན་དྲག་བགགས་ཀྱི། །འཚེ་བས་མནར་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ། །གྱུར་རྣམས་སྟབས་འགྲིག་ཙམ་ 
བྱིན་རླབས་མཐུས། །དབུགས་འབྱིན་ཉམ་ཐག་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་སྐྱོ། །བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་ཅིང་། ། འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོ་གཡང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །ཉམ་ཐག་འཆི་ 
ཁའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡང་། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་སྐྱོ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་གྱི། །བསྟན་སྲིད་གདུགས་དཀར་འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔུང་པས་ད་བར་བཏེག །ད་ནས་རླུང་ན་ནང་མར་མེ་ལྟ་བུར་སེམས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
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པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། གེགས་མེད་རྒྱས་ 
པའང་མགོན་འདེ་ཁོ་ན་མཐུ། །འདེ་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །མཐའ་དབུས་ལ་བོད་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཀུན། །གང་གི་དྲིན་ལས་འཚེ་མེད་བག་ཡངས་སུ། འཁོང་མོད་དེང་ནས་ཡུང་སྟོང་ 
འབྲོག་ཁྱིམ་བཞིན། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངར་འགྱུར་སྟམ་བློ་མ་བ་དེ། །བསྟན་ལ་སྔང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་ 
བསྲུན་པ། །སྟོབས་ལྡན་མང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན། །མགོན་འདིའི་དྲིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་ 
མེད་གྱུར། །ད་ནི་དེ་ལྟའི་མཐུ་ལྡན་གཞན་སུ་མཆེས། །ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པས། །སྡུལ་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་སྩོལ་བའི་མགོན་ 
གྱིས་བོར། །སྐལ་ངན་ཁོ་བོ་ད་ནི་སུ་ལ་རེ། །ལས་ངན་ཆོན་རྐུན་དགྲ་བོས་ལམ་བསྒུགས་པའི། །སྲིད་ 
པ་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདིར། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་སྐྱེལ་མས་བདག་ཅག་དོར། །དི་ནི་ 
བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་སུ་མཆིས། །བླང་དོར་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་དམུས་ལོང་བདག །བརྩེ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དམེགས་བུ་སྟོར། །ཀྱི་ 
ཧུད་ད་ནི་ཐར་ལམ་ཅི་ལྟར་འཚོལ། །ཆོས་སྲིད་གང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བའི་གནས། ། དིན་ཅན་ཡབ་ 
བརྡེ་བླ་མ་ཞིང་བཞན་གཤེགས། །སྙིགས་དུས་མ་རུངས་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། །ཉམ་ཆུང་ཁོ་བོ་ 
གཅིག་པུར་ལུས་འདིས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་ 
སེམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་མེ་འབར་བ་དང་། །འདྲེན་བྱེད་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པའི་འགལ་འདུ་བསྟེན། །ལོ་འདབ་བྲུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དབྱར་མཐའེ་ཆུ་ 
འཇིན་གཞོན་ནུར་མིག་གཏད་ཀྱང་། །སྤྲིན་སྔོན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ན། །བལྟས་ཀྱང་རང་ 
གི་མཇུག་སྒོ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལྕིད། །སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པའི་ 
མཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས། །བླང་དོར་གོམ་པ་མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་པ་ཡི། །ཤུལ་ལམ་དྲ་ཕོར་དལ་ 
གྱིས་འགོད་པ་འདིར། ། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །མཐིང་གི་ཨུཏྭལ་བཟང་ 
འདྲས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་རིང་བླིང་ཆེན་སྣ་ཞགས་ལྟར། །རྐོང་བས་དབུགས་དབྱུང་ 
མཛོད་ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི། ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་པདྨ་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བའམ། །མགོན་པོ་ཉིན་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ 
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ཕག །ཉམས་གཞག་ཟག་མེད་གཟིམ་ཁྲིར་མནལ་བ་ན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྟར་བའི་མདུད་འཛིན་ 
བཞིན། །གང་གི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒུ་སྐར་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དེས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 
འདིའི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྐད། །ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་སྐྲག་བསྐྱེད་ 
པའི། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ 
པ། །ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤྲངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རིས་མེད་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྲིད་པ་ཡིས། ། 
རིང་བསྲེལ་པདྨ་སྨུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །ཉེན་བཞིན་འདུས་པ་རིག་འཛིན་རྐང་དྲུག་ཅན། །རྣམ་ 
དག་ཆོ་ག་དར་དིར་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ནམ་མཁའི་ཁམས། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བརྙན་འཇའ་ཚོན་དྲེ་བའི་གུར། །རྡོརྗེའི་རིག་སྔགས་སྤྲིན་སྒྲའི་སིལ་སྙན་ཅན། ། 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཞེན། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཧོར་དང་རྒྱ་ཡུལ་གྱི། ། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པ། །གཏོང་བའི་ཆར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ལུང་བའི་སྒྲ། །གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཙམ་ལེགས་བསྔགས་ན། །རིལ་པོའི་སྐུ་གདུང་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་ཞེས། ད 
ས་ཡི་བདག་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་དགོངས་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེ་ནོར་བུ་ངལ་བསོའི་སྣོད། །མཚན་ 
དཔེའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཟ་མ་ཏོག །སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྒྲུན་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །མགོན་པོ་ 
མྨྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ། །ཉེར་བཞི་པ་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལས་ཚད་མའི་ལམ་རིམ་གསན་པའི་ལེལུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཆེ ས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྒུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གྱིས་མངོན་མཐོ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་ 


560 





ཀྱི་འོད་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འག ལ་ཟླའི་མུན་ཡེ ལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསལ་པ་དང་། ད ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོ ས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ ་ཀུན་འདུས་ཆོ ས་ཀྱི ་གཏིར་མཐའ་དཔག་དཀའི་ཆོ་ ས་ཀྱི རྐྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་ 
ཡིན། །ཆོ། ས་ཀྱི་གངས་རི་དགེ་བའི་སར་གནས་ཤིང་། །ཆོ: ས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་སྤོབས་པའི་གཡུ་རལ་ 
གསིག ཆོ སྭི་ང་རོས་ལོག་སྨྲའི་གླང་པོ་འདར། །ཆོ ས་ཀྱི་སེང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད། །ཆོས ས་ 
ཀྱི གྲུ་གཟིངས་བརྟན་ པོས་ ཆོས་ ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གླེ གླིང་སྐྱེལ་ཊ ཆོས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི ཉི་གཏེར་མཛོད་ཕྱེ་སྟེཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི ་ནོར་གྱིས་ དངུལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱ ་སྤིན་ 
པས་ཚིམ་མཛད་ ཆོས་ ཀྱི་དྭ་ན་ཕ་ཏི་སྟེ། ། །ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་པོས་ ཆོ ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཟིགས་ནས་ཆོ ས་ཀ ་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཆོ་ ས་ཀྱི་ས་མཁན་བཟང་པོ་དང་། གཆོ ས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ 
དར་བབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་བཟང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་ཆོས་ཀྱི་ག ར་མཁན་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་ལ་རབ་རིབ་ 
བྲལ། །ཆོ། ས་ཀྱི་དམིགས་བུས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་འཁྲིད། །ཆོ ས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་དཔལ་བླ་མ་ 
ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷུན་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་དག འ་བདེའི་རི་སུལ་ཆོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟེན་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་ཉམས་དགའ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུ་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མང་ཕྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དག འ་ར་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཉེར་བསྐུལ་༔ ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི ་མཁའ་ལས་སྒྲོག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྔ་བོ་ཆེ་ ཡང་ཡིན། ། 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་། ། ། །ཆོས་ བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པདམ་པ་འབུལ། །ཆོས་ 
དང་འགལ་བར་བཀྱིས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཆོ ས་མཐུན་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཆོས་འཁོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །ཆོས་ལྡན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་ཅི་བསགས་ཀུན། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ 
བསྔོ། ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་ལ། རིགས་ཅི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ། བརྙེསནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
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ཟླ་བར་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །སྤྱན་ཟུང་མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་དཔལ་ལ་འཁུ། །མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་འཛུམ་པའི་ངོ་ 
མཚར་འཇིན། །སྲིད་ཞིའི་ཡ་མཚན་ཀུན་འདུས་སྐུ་མཆོག་གི །བ་སྤུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་། །བསྐལ་མང་སྲད་བུར་བསྟར་ཏེ་འགྲོ་འདི་ཡིས། །འབད་པས་བགྲངས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཞིན་དུ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་སྨན། །སྤངས་རྟོགས་ཆུ་ཀླང་འབུམ་འཁྱིལ་ 
བའི། །བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རོ་གཅིག་བའི། །རྣམ་ཐར་བདུད་ 
རྩིའི་རླབས་མང་གཡོ། །བྲལ་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །གཞན་ཕན་སྟིང་ལ་མངར་བའི་རོ་ 
བྲོ་བས། །སུ་ཞིག་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཀྱང་བུར་ཤིང་གི །།ཚལ་དུ་ཞུགས་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་ཚིམ། །ཨེ་ 
མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི། །སོས་ཀའིདཔལ་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིངས་ཀུན། ། 
དགེ་ལེགས་མུ་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ད ༼གཉིས་བརྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེན་བའི་ཚུལ་ལ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཁུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་བརྟོགས་པའིཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི་རིག་གནས་བཏཅུ་ལ་སྦྱང་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ༽ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་རྨོངས་མིན་མ་བསལ་ན། །རང་ཉིད་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ 
འཁྱམས་འགྱུར་བས། །བླང་དོར་གནས་ལ་འཐོམས་བའི་བགྲོ་བ་ལ། །མེ་ཁྱེར་ཙམ་གྱི་བྱ་བའང་ནུས་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་དུས་བསམ་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་བར་ཞལ་འཆེས་རྣམས། ། 
ལྷ་སྐུའི་གསོབ་བཞིན་མཆོད་ཡུལ་བཞུགས་པ་ལས། །མང་དུབོས་ལ་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རིང་ནས་སོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱ་ལ། །རྐྱལ་བ་ 
ཁྱུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ལམ་འདི་ཞེས། །སྟོན་པར་བཞེད་ནས་དང་པོརཐོས་པ་བཙལ། །མཁས་པའི་ 
སྙིང་ནོར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཁུར། །ཆེར་རློམ་ཕུར་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དག་གིས། །བོར་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྱོས་བུམ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །རྣམ། དཔྱོད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཅི་དགར་བཏེག །།དེའི་ 
མཐུས་དེམས་ཡོངས་དགམྱཊེན་རབ་ཁམས། །བླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ངོ་བོ་གཅིག་ཉེད་ཀྱང་། །རིག་བྱེད་ 
ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར། །འཆར་བའི་གོ་སྐབས་མཁའ་བཞེན་ཡངས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྟོག་རི་ 
ཀྲི་མོ་ལོའི་ 


མོའི་ལམ་དུམཚོན་མིན་པའི། །གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱིསྒོ་མོའི་བཞིན་མཛེས་ལ། །འདྲེས་པའི་མཁྱེན་ 
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དཔྱོད་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་པོའི་ཚང་། ། རིག་བྱེད་བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་གཞལ་མ་གྱུར། །རིག་གནས་འཆི་བ་ 
མེད་པའིབཅུད་བཟང་བོས། །ཆེས་ཆེར་མྱོས་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཤས་སྒེག་པ་ཁྱོད། །དགྱེས་པའེ་གླུ་ནེ་ 
མཁས་བའི་རྣ་བ་ལ། །རིག་པའི་གསང་ཚིག་སྒྲོག་པའིཕོ་ཉར་གྱུར། །ཚངས་པའི་ཡིད་ལམ་དྲན་ཕུར་ 
བུའི་བློས། །དཔྱད་པར་སྤོབས་མིན་ངོ་མཚར་འདུན་མའི་གྲོས། །དཔལ་གྱ་མགུར་ལས་ཐོན་པས་མི་ 
བདག་སྲིད། །ཟླ་འོད་ཀྱིས་འཕྱུར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། །ཞལ་གྱི་པསྡགདམུངག་སྤྲང་རྩིའི་ 
གཏེར། །ལྗགས་ཀྱིརལ་གྲི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་མཚོན། །མགྲིན་པའི་འཕང་འགྲོ་སྙན་ངག་དབྱངས་ 
ཀྱི་མཛོད། །ངོ་མཚར་མ་ལུས་གཅིག་ཏུཁྱོད་ལ་རྫོགས། ད ༼གཉིས་བརྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྣེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ནི། ༽ ཡུལ་ཀུན་ཤུལ་ཀྱང་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བའི། །གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡ་མཚན་པ། །དན་ཤེས་རྭ་བར་གསར་དུ་འཇུག་པ་ 
དག །རྣམ་མང་བྱ་བའི་ལམ་ཀུན་འགོག་དགོས་ཀྱི། །ཟབ་རྒྱས་དམིགས་པ་གང་ལ་མཉམ་གཞག་ 
ཀྱང་། །བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་མི་བསྒྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རི་ལྟར་བརྟན་པ་བརྙེས་ཁྱོད་འདུ་འཛི་ 
དང་། །བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབེན་བར་ཅི་ཞེག་ལྟོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཀྱི། །རློང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད། །ལྕེ་མཆུ་སོ་རྐན་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས། ད 
མང་དུ་བསོག་པའི་དལ་བ་འདེས་ཅེ་བྱ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །རང་ཉིད་བསྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་མ་ལགས་སམ། །འདོད་ལ་བརྐམ་པའི་དྲི་མ་བདག་ཅག་གིས། །རས་ལ་ཞུགསཔའི་ 
སྣུམ་བཞིན་འདོན་དཀའ་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུམལྟ་བུར་གཟིགས་པཾ་ཁྱོད། །སྐྱོན་དེས་དབེན་ལ་ཧ་ཅང་ 
ངོ་མཚར་ཅི། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་མི་གཡོ་བར། །འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ། །མཛད་པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཐར་འདི། །ངོ་མཚར་གཞན་ལས་ལྷག་སྟམཁོ་བོ་ 
སེམས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦང་ལེབ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་གྲུབ་ 
སྤྱར་ཏེ། །འཁོར་བ་རབས་མེད་ཆུ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་སྒྲོལ་བར་མཛད་འདེ་དེ་བས་ 
མཚར། །གསང་གསུམ་མཛད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །འོས་པའི་རིལ་འབབ་པའི་ཉི་མ་བཞེན། ། 
གདུལ་དཔང་ཅིར་ཡང་འཆར་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །བསམས་ཀྱིན་ལག་པའེ་པདྨ་སྟིངགར་ཟུམ། ད 
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༼གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་སྡོམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ༽དེང་དུས་བློ་གྲོས་འཆལ་ཚུལ་རྨ་དཀྲིས་སུ། ། 
འཆང་བའི་ཆེར་རློམ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྟེམས། །ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་སྤེལ་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་། ད 
རྣམ་ཐར་མཆོད་ཏུ་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པར་བྱེད། །རྐྱལ་བས་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞེར་བསྔགས་ 
པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྨང་ནས་ཡལ་བ་ལ། །ཕལ་བའི་ཞེང་ས་ཆུང་ངུཤྭ་འོད་ཀྱིས། །ཁྱེར་བའི་ 
སེམས་ལས་ཅམ་ཡང་བྱེད་པ་སུ། །ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ལས་མཆེད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆར་རྒྱུ་བཞིན། ད གྱ་ནོམ་ཞི་བ་སྟེར་བའི་བག་ཡོད་ཁྲིམས་། །གཅེས་པའི་ནོར་བཞེན་ 
བསྲུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཤི་གསོས་སྨན་གྱི་མཆོག་སྟེ་འདི་ 
མེད་ན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། །སྒེདེའི་རོ་བཞེན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
ཟད། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་བརྙེད་ཀྱང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བ། །མགོན་འདི་ 
བསླབ་པ་གསུམལྡན་པའི། །དགེ་འདུན་འཕགས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་མགོན། །༼བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ༽ བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྐྱ་བ་ཟུང་གཡོ་བའི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་བ་དན་དཀར་པོས་ཉེར་མཛེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བསྟེགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟ་ཞོན་ནས། །འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཅིག་པུ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཀྱང་ཡིན། །ཨ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྲ་བའི་གོ། །བརྩོན་འགྲུས་དཔུང་བ་བརྟན་པོས་བགོས་པ་ཁྱོད། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྟན་གྱི། །བ་དན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྒྲེངས། །སྔོ་བསངས་ལྷ་ 
མོ་ཟླ་བའི་མངལ་སྦྲམ་པ། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ཀུ་མུད་བཞད་ལས་དཔོག །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྦས་ན་ཡང་། །དབུགས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གྱུར་འདིས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོ་ཆེན་འདིའི། །རལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གང་གི་ཞབས་བསིལ་ཏེ། །གང་གི་ཞབས་ 
རྡུལ་རེག་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན། །།གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ༽ དེང་དུས་སྔགས་གཟུགས་སེངྒའི་གསོབ་ཅན་རྣམས། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་རྩལ་ 
གསུམ་མི་ལྡན་པར། །ཆོ་ག་ཙམ་གྱི་རལ་བ་གསིག་པ་ཡིས། །གསུང་སྔགས་གངས་རེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 


564 








དོ་ལོ། །མགོན་འདིས་དམ་སྡོམ་རྨང་གཞི་མེད་པ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཕིབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩེར། །ཟུང་འཇུག་ཏོག་གིས་ཉེར་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བང་བཟང་བརྩེག་འདོད་བཞད་གད་ 
གནས་སུ་མཛད། །གང་གི་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་དང་། ། མཁས་རློམ་ཆོས་ལ་དབང་ 
བའི་སྟིང་ཁམ་གཉིས། །ཆེ་བར་མཚུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི། །གཏན་ཚིགས་ཡི་གེ་མགོན་ 
འདིའི་བཞེད་པར་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་བསྲུང་སྡོམ་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་ 
འགུགས་པའི་རྣམ་ཐར་འདིར། །ཡི་རང་བྱ་ཡི་སྔགས་གཟུགས་གླང་སྨྱོན་དག །གཡང་ཁར་རྒྱུག་ལ་བློ་ 
ལྡན་སུ་རྗེས་འབྲང་། །སྐུ་གསུམ ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་མཐོན་པོ་བཅིངས། །སྡོམ་གསུམ ་དཱི་མེད་ཀ་ཤིའི་ 
རས་ཀྱིས་ཀླབས། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའིགསང་ཚོག་སྒྲོག་པ་ཁྱོད། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཅི ་མཛད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཅི ་ལྟར་བསམ་ཀྱང་དད་པ་ 
འཕེལ་བས་བདག །ཅི ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པར་ནུསཔའི་ 
ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། །༼ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི། ༽ མཉམ་གཞག་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་སྡང་བའི། །བྱིང་ 
རྒོད་གླང་པོ་དྲན་ཤེས་ཐག་པ་ཡིས། །ཉེར་བཅིངས་གང་ཐུགས་ཞེ་གནས་རྗིང་བུའིནང་། །ལྷག་མཐོང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་བཞིན་གསལ། །མྱོང་སྣང་སྒྲོས་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི། །དབྱིངས་དང་རིག་ 
པར་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་ནང་། །ཆོས་ཀུན་རྫུན་པའི་བཞིན་རས་ངོམ་པ་ཡེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ 
མཚན་གཟིགས་མོར་ཡངས། །མ་རིག་གཉེད་བྲལ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་འཆི་མེད་ 
ལང་ཚོ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །སྒོམ་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་མ་ལུས་པ། །གང་ཐུགས་ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོར་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གང་ཤར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་བཀྲ། །སྦྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་སྙན། །དྲན་ 
རྟོག་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་བས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །ཁྱོད་ཐུགས་གཞོན་ནུ་བདེ་སྟོང་ལང་ཚོ་ཅན། །ཏིང་འཛིན་འཆར་སྒོ་གུ་ཡང་རྩེད་འཇོ་ 
ཡིས། །མཚར་སྡུག་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས། ད ༼གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྣེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ༽༼མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། ༽ པབ མཛད་འཕྲིན་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནསབསྟན་བགྲོའི་ 
དོན་མཇད་ཚུལ་རྣམས་ལས། ༽འཆད་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པས་སྐལ་ལྡན་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་བསླང་བ་ནི། ༽ག ཞུང་ 
བཟང་ཉ་ཕྱིས་ཁོག་པ་ལས་ཐོན་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཚིག་དོན་མུ་ཐི་ལ་ཡི་འཕྲེང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
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ཀྱི་སྲད་བུར་ཉེར་ བསྟར་པ། པ། །རྣམ་དཔྱོད་མ གྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འཆང་བ་འདིས། །འཆད་པ་གངས་ཀྱི་རི་ 
བོར་དབང་བསྒུར་བའེ། །སྨྲ་བའི་སེ ྣེདེར རཱོམ་པ་མཐའ་དག་གི །།ཁེངས་བའི་ཀུན་མུད་ཅིག་ཅར་ཟུམ་ 
བྱེད་པའཾ། །ལེགས་འདོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །ཐུབ་གསུང་དྲི་བྲལ་མདོ་སྔགས་ཆུ་ 
ཀླུང་རྒྱུན། །བློ་བཟང་དགོངས་བཞེད་འཁྱོག་མེད་ཡུར་བ་ལ། །ཉེར་དྲངས་སྐལ་བཟང་ཞེང་སར་ཕབ་ 
པ་ཡིས། །གཏན་འདུན་ལོཏོག་བསྐྱེད་བསྲེང་འཕེལབར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རྐང་ 
དྲུག་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཙང་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས། །འོངས་པའི་གདམས་ངག་སྤྲང་རྩིས་ཆེར་ 
མྩོས་པས། །ལམ་བཟང་མཁའ་དབྱངས་འཕུར་ལྟིང་ཟློས་གར་ འཛིན། ། །གདུལ་༔ བྱའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ཟུམ་ 
པའི་ཁ། །ལེགས་ གསུང་འོད་ ཀྱི་སེན་མོས་བཀྲོལ་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འདི་ཀོ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྨོངས་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག ། །༼རྩཾ རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཕངས་བས་རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་ 
རི་བཤིགས་པ་ནེ། ༽ དེང་དུས་རྩོད་པར་གྲགས་པ་ཀུན། །ཁུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་སྟེ། །ཚིག་ 
ངན་ཡུགས་མོའི་ཁ་ འཛིང་གིས། །བསྟན་ལ་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་དོ་ལོ། །ལ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། ། 
འཁྲུགས་ལོང་ཁ་མཆུས་མཇུག་སྡུད་བྱེད། ོན་བུང་མདགརྩད་འིསལ །དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། །འགའ་ཞིག་འཁྱོག་པའི་བློ་གྲོས་དྷ་ནུ་དང་། །སྦྱར་ བའི་ལྟར་སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཉགཕྲན་ 
གྱིས། །བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་འགའ། །གཤིགས་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
རློམ། །ལན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཤམས་ཤི ང་། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ་འཁོ་ ར་ 
གཟེང་མིན་པར། །མགོན་འདི་རྩོད་པའི་གཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། །སྙིང་དང་བྱིན་པ་མི་འདར་ 
རྒོལ་བ་མེད། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཟློག་པར་དཀའ་བའི་མདའ། །དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་སྤིན་སྐྱེས་སྤོབས་པའི་གྲོང་བཅོམ་སྟེ། །བུབ་བསྟན་གངས་རི་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད། ེ ༼རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེ ལ་བས་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་ནི །༽ གཞུང་ 
ལུགས་མ་ལུས་རི་བྱིའི་འཁྱོར་ཆུ་བཞེན། །མཁྱེན་ཡངས་མགྲིན་པར་དོགས་པ་མེད་བཟུང་བའི། །བློ་ 
ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་རྨོངས་པའི་མུན། །སེལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མ་ཚར་དུ་དངར། །འཐད་ 
ལྡན་ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་ཟུང་གཡོ་བས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ཀུན་གཞལ་བཟོད་པའི། །སྔོན་ 
མེད་གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ། །བློ་གསལ་དོན་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་བསྒྲན། །སྡེབ་ 
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སྦྱོར་སྙོམ་ལ་ལྷོད་ཆགས་གླང་ཆེན་འགྲོས། །དོན་ཟབ་གཏིང་ན་གསལ་བ་མཚོ་ནང་གཟུགས། །ཚིག་ 
རྒྱན་ལང་ཚོར་འོས་པའི་དོ་ཤལ་ལྟར། །བཀོད་པའི་ཁྱོད་གསུང་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ། །དཔེ་དོན་ 
འཕང་ལོ་མཐུན་པར་འཁོར་ཙམ་གྱིས། །མངོན་བརྗོད་ཉུང་མའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་འདྲེན་པར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤིང་རྟས་སྙན་ངག་ནོར་བུའི་དཔྱ། །དྲངས་བར་རློམ་ཞིང་ལ་སྒྲོག་འཁྲེལ་བགད་ཤོར། །ཉིན་ 
བྱེད་ནུབ་པས་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་ལ། །ཆབ་དང་བྲལ་བས་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་བའི། །བྱོད་གསུང་པདྨ་ 
མཚར་འདི་སྲིད་མཐའི་བར། །དུས་བཞི་འཇིག་ཀྱང་མི་ཉམས་གནས་པར་ངེས། །།ཉེར་ལྔ་བ་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ལེ འུའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ༽ ལས་ཉོན་རླུང་གིས་དཀྲགས་པའི་འཁོར་བའི་ 
མཚོ། །ཟེགས་མ་ཙམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཀྱི། །ཆོ་ངེ་འབྱིན་འདི་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བདེ་ཡི། ། 
མནལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོར་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་བར་དུག་གསུམ་མངལ་སྦྲམ་ 
པའི། །འཁོར་བ་སྲིན་མོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་མེད་བཟུང་ནས་མི་རྟག་ 
པའི། །ཁ་སྒོར་འཇུག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་བཟོད་མགོན་འདིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྟིང་ 
སྟོབས་སྲ་བའི་གོ་ཆ་མ་ལུས་བགོས། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའི་མཚོན། །མ་ 
ཚང་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་སྦ་བཀོང་པའི། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་ཡི་དམ་བཅའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དཔུང་གི་ཚོགས་བསྡུས་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཤུགས་དྲག་མུར་བཀོད་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་རྡུག་བྲལ་བའི་ 
སྐྱོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཕང་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲོག་རྩ་བཅད་ནས་འཁོར་ 
ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བཙོན་གྱི་དོང་ནས་བདེར་བཏོན་ཏེ། །ཐར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །བཅུག་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཚད་བརྗོད་ལས་འདས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དག་པའི་སྟིང་བོ་ཀུན། ད 
འཐུངས་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འཛུམ་ཙམ་བསྟན་པས་གྲོལ་བའི་ལས་བཟང་ཅན། ། 
མང་ཞེག་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་སོང་། །སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཉི་མ་ཞེག །སྲིད་པའི་ 
ལྡོངས་འདིར་དེ་རིང་གསར་འོངས་ནས། །གདོད་ནས་མ་རིག་མུན་པས་བྲིས་པ་ཡི། །ལས་སྣང་རཾ་མོ་ 


མང་ཞེག་བསུབ་འདི་མཚར། །ཀ་ཡེ་མགོན་འདིའི་བདེ་ཆེན་མ་རྟོག་པའི། །སྤྱན་རས་ཚད་མེད་སྟེང་ 
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རྗེས་བརླན་པའི་ཆབ། །རེག་པ་ཙམ་ཡང་བསིལ་ལོ་སྡུག་བསྔལ་མེས། །གདུངས་རྣམས་འདྲེན་པ་ 
འདི་ལ་སྐྱབས་སོང་ཞིག །།རྩོམ་པ་འཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ནི། རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ 
གཟི་འོད་རབ་འཁུགས་ཟག་མེད་རྡུལ་བརྩེགས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་མི་ཤིགས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་སྒྲོག་པ། 
མཁའ་ཁུབ་ཞིང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྒྲོ་དང་སྡུད་མཛད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ེ ངུར་སྒྲིག་ 
གར་མཛད་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སླར་ཡང་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
སྤངས་ལམ་དུ་བཅོམ་པ་ལས། །ཟག་མེད་འབྱོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཀླས་ཐར་བ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་བ་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོའི་མོས་པ་ཐ་དད་པར། །འབབ་སྟེགས་བྱེད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 
ཞིང་ཀུན་འཇུག་པ་ལས། །འདེ་ན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ལགས་ཀྱང་འགྲོ་བློའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་རྣམས་སུ་དེ་ 
སྟེད་འཆར། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་སྟན་པའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དཔག་མེད་སེམས་ཅན་རང་རང་སྐད་དུ་འདོམས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ 
ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནི་རྟོག་པ་བྲལ་ཡང་འགྲོ་འདུག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་ 
མེད། །འདི་ལྟའི་ཡ་མཚན་གང་མངའ་བ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཉིད་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཛིན། །མ་རིག་ཁོ་ནའི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་གྱི། །ཡལ་ག་སྟོང་དུ་འབྲས་ལས་ 
སྨིན་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་རོ། །སྤྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ནགས། ། 
འདི་ན་དེང་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ཉི་ཟླ་ཟ་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་སྟིགས་མའེ་རྒུད་པ་ནི། ། 
སྒྲ་གཅན་བཞིན་དུ་ཉེར་འོངས་པས། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི། །རྩོད་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
གོས་དམར་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་ཚལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་སྟེམས། ། 
ཚུལ་འཆོས་གཡོ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྦྱིན་བདག་དད་པའི་ཡོན་གནས་བྱེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 


རྣམས་བཅས་པ་དང་། །འཁོན་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བར་སྤྱོད། །མཁས་པ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ལས། །བླུན་པོ་ཁྱིམ་བྱ་སྐད་གསང་མཐོ། །ས་བདག་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི །མངའ་རིས་ཏིལ་བཞེན་ 
འཚིར་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྦྱོད་པ་ཀུན། །སྙིམ་པར་བཟུང་བའི་ཆུ་བཞིན་བྲི། །ཁྲེལ་ 
འཛེམ་མེད་པའི་ངན་སྤྱོད་ནི། །དབྱར་གྱི་ཤྭ་འོད་བཞིན་དུ་རྡོལ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་དུག་གི་ཆུ། ། 
བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་དགའ་བས་འཐུང་། །ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ། །སྦུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ 
བཞེན་བལྟ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོན་པ་བཞིན། །ངན་སོང་གཡང་ལ་བང་རྩལ་འགྲན། །འདི་ལྟའི་སྐྱོན་ 
བརྒྱའི་ཚེར་མ་ཅན། །སྟིགས་མའི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་། །སྟིང་སྟོབས་གོམ་པ་འགོད་མ་ནུས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་གང་འོས་པ། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་ 
དེས་ཞིང་འདི་བཟུང་། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྟིགས་མ་ཡི། ། 
རྒུད་པའི་ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུངས་པས། །ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་ཕྱོགས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་མངལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཁུར་ལྕི་ལྡན་པ། །མགོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་གྱིས། ། 
བསྐྱངས་བས་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །བྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ 
ལེགས་བཤད་བེ་ཌུར་འཕང་འགྲོ་ནི། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་སྟེམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི། །བློ་གྲོས་ཕང་ 
པར་སྒྲ་མེད་གཟིམས། །འདི་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་སོར་མོ་ཡིས། །དཀའ་གནས་རྒྱུད་སྟོང་ཅི་ 
དགར་བསྐུལ་བ་ལས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་སྟན་དགུའི་རོལ་མོ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་ 
གོར་བྱས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན་པའི་སྦུབས་སུ་ཞུགས་པའི་འཛིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྒྲོན་བསྐལ་བཟང་ 
པོའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞེང་གི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པས་ལེགས་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་མཛད་སྟམ་སེམས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་མཉམ་ཉེད་དུ། །འཆར་བའི་ 
ཁྱབ་བདག་བཀྲ་ཤིས་པདྨོའི་གཉེན། །འདི་འདྲའིའཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཞན་སུ་མཆིས། །དེ་ལྟར་ 
རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མངལ་གྱིས་ལྕི་བའི་འཁུན། །སྟན་ངག་ཉམས་འགྱུར་སྒྲ་ 
བརྒྱར་སྒྲོག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ནི། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་མཛེས་པའི་ 
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རྒྱན་དུ་བྲེས་པ་ལས། །སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་བྱིན་རླབས་གྲིབ་བསིལ་ཕྱོགས་ཀུན་བབས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ལྟོས། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཁུ་བྱུག་ངག་སྟན་འབྱིན། །ཡིད་འོང་སྤང་ལ་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་ 
རྩེ། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཐོད་བཅིངས་ནས། །སྨྲ་མཁན་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་དབྱངས་ 
འདི་སྒྲོག །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོའི་དུས་སྟོན་སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའི་བཅུད་ལེན་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། །མཐིང་འོད་ནམ་མཁའི་ཏྭ་མ་ལ་དབུས་སྒྲ་བརྒྱ་པ་དེས་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྒྲོག །པདྨའི་རྫིང་བུར་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་གྱི་ལྷ་མོ་མགྲོན་ཏུ་འབོད་པའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུངས། ། 
དེ་བཞིན་འདི་ན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་རོལ་མོ་བདག་གིས་འཁྲོལ། །གང་ 
ཡང་འདི་ན་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་རྒུད་པའི་མཐའ་ལ་ཉེར་བསྟེན་པས། །རགས་པའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་ལའང་ 
བློ་མིག་མུན་པའི་གོ་འཕང་འཛིན་བཞེན་དུ། །སྤི་རྟོལ་མཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་རྩོམ་པའི་རི་ལ་ནན་ཀྱིས་ 
འཛེག་པ་དག །ཡེ་གེའི་བཤུལ་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་བུབ་པའི་ལག་རྗེས་མང་དུ་བཞག་པ་མཐོང་། །ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ 
སྙན་ངག་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལས། །གྲོང་ཚིག་ཕལ་པའི་སྲིད་བུར་བསྟར་ཅི་འོས། །སྟན་ངག་པད་ 
དཀར་ཕང་ཕུང་བཞད་པ་དང་། །གདོལ་གཏམ་གོར་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་གཉིས། །དམུས་ལོང་ 
བླུན་པོར་རྣམ་དབྱེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བློ་མིག་གསལ་བའི་མཁས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྭ་ར་སྭ་ 
སྟིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བརླན་པའི་ལག་པ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ་ལས། །སྙན་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དི་བསུང་ཅན། །རྫོགས་བརྗོད་ཡེ་གེའི་ཨུཏྤལ་གསར་པ་འཁྲུངས། །སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལྟར། །གསལ་རྣམས་སྤྲོ་བས་འཇུག་ལ་སྙན་ངག་གི །འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པར་དཀྲིགས་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ནགས། །འདི་ཀོ་ལྷ་ཡི་ཚལ་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་། །མགྲིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་དྲི་ཟ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གླ་ལེན་པ། །འདི་ཡིས་བདུད་རྩིའི་ཁང་བུར་མ་བཅུག་པའི། །སྒྲ་ 
འཛིན་དེ་ནི་བེམ་པོའི་དངོས་པོར་ཟད། །ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་ཁོ་ནས་བ་ཀུ་ལའི། །འདབ་མ་ལྷུག་ 
པར་བཀྲོལ་བ་རྒྱུ་སྐར་འགའི། །སྟེམས་པའི་འོད་དང་མེ་ཁྱེར་མཉམ་ཉིད་དུ། །བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་དྲང་གཏམ་འདི་ཡང་སྨྲ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 


ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངག་ལ་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ 
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ཆ་ཙམ་མཚོན་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ 
ངེས་རྙེད་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་དཔག་ཡས་ཆུ་གཏེར་ལས། །བུམ་གང་ཙམ་ཞིག་རང་གི་སྐལ་ 
བས་བླངས། །བདག་ཡིད་དད་པའི་སྟིམ་བར་བཟུང་བ་ཡི། །ངག་ཚིག་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
འདི། །མཆོད་གནས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གཏིབས་ཏེ་ 
འབུལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བསྔོ། །འདིའི་མཐུས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གདེངས་ཅན་བུ་ཡི་བསྲུབ་ཐག་གིས། །མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་ལུང་རི་བོ་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲིལ་བ་ལས། །སྔོན་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཚུལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཟུང་ཞེག་ཤར་བ་འདི། །ལྷུན་པོས་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོག་བཀྲོལ་མིན་དེ་སྲིད་ 
མི་ནུབ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་འཕང་ལོའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དྲང་པོའི་ལམ། །འདྲེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མི་ཡི་ཁུ་མཆོག་ཀུན། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་དཔུང་ 
བ་དར་དྲག་ཤོག །མི་བཟད་སྟིགས་མའི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་དུས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས། །འཁྲིགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་པད་དཀར་བགྲང་ཡངས་ཀྱིས། །མཛད་འཕྲིན་ཡིད་འོང་དྲི་ 
ངད་འཐུལ་བར་ཤོག །ཀཱ་ཀློསེངྒེ་མོའི་བུའི་རེ་བའི་མགྲིན། །མཆོག་གསུམ་ནུས་མཐུ་ཞོ་འཐུང་རུས་ 
མཚོན་གྱིས། །ཉེར་བཅད་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་ཤེལ་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཤོག །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གསལ་ངོགས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གོ་ལའི་ལམ་ 
ཡངས་ལས། །འོངས་བའི་དགེ་མཚན་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་རྩེ་དགའ་འགྲན་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་ཤེལ་ཐིགས་པ་ 


འཐུངས་པས་མྱངས་པ་ལས། །སྙན་ངག་ངང་པའི་མགྲིན་གླ་དང་འགྲོག་རྦ་རླབས་སོར་མོས་ཡི་གེའི་ 





ཟེགས་མ་འབད་པས་འཐོར་བཀྱིད་ཁོ་བོ་ཡང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆ་ 
ཤས་ཅཙམ་ཡ ང་མི་དགེའི་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི ་གཞོལ་བར། །གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་དྲངས་ 
བོར་ཞུགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་ཤོག །ྐྱེ་བའི་ཕྲེང་རྡོག་ 
བར་མ་ཆད་པ་རུ། །དལ་འབྱོར་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་ཉེར་བསྟར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནོར་བུའི་ 
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མདངས་འཛིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རི་དབང་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་མངོན་ 
སྒེག་ཅིང་། །ཆུ་གཏེར་མེ་ལྕེའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་གྱི་བར། །རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི་ཡིས་ 
ཀྱང་། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་བྱེད་ཤོག །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྲི་དང་ཀློག་པ་དང་། ། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ཀུན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མའི་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སྟུག་པོར་ 
འཁྲིགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གློག་འཕྲེང་ཅིར་ཡང་འཁུགས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆ་བ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འབབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་སྟན་ངག་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས་ཡུས་ཆ་ཚང་བ་མི་སྟོན་པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་དངོས་གཞི་ཉིད་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ། སྨྲས་པ། རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོག་ 
པའི། །གསུང་རབ་དངུལ་གྱི་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ནས། །མང་ཐོས་ཤེལ་གྱི་ར་བར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བློ་ལྡན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གང་གི་ཁ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟེ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་ 
བཞིན། །སྙན་ངག་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ཡིས། །བློ་ལྡན་བུང་བའི་ཡིད་བརྟན་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཁན་དེ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་ 
དབུགས་རླུང་གིས། །རྟོགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་གླིང་བུ་བུས་པའི་སྒྲ། །ཡིད་འཕྲོགས་སྟན་ངག་འགྱུར་ 
ཁུག་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །དགེ་འདིས་འཛད་མེད་ངག་གི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །མི་དགེའི་གཅོང་རོང་ནམ་ 
ཡང་མི་འགྲིམ་པར། །སྙན་ངག་ཆོས་ལམ་དྲང་པོར་རྟག་ཞུགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག ། །། 


572 





༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། གུར་གུམ་ལུས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཙོང་ཁ་བར། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་གསུམ་ 
གཡོ་དེས་སྐྱོངས། །ཆེན་པོའི་ལུང་དང་གཡོ་འཕྲུལ་ནོར་རྫས་ཀྱི། །སྐས་གདང་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ 
སྟེན་མེན་པར། །ལུང་རྟོགས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ 
ཚངས་པ་ཆེ། །རྟོགས་བརྗོད་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །གཞལ་བའི་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་འདིར། །རྟེད་མིན་མཐོ་རིས་ཚངས་པའི་ཞལ་སྒོ་ཡང་། །ལྐུག་པར་བྱས་ཏེ་ཨོ་ཡིག་ཟོལ་གྱིས་ 
ལྷུང་། །དེ་ཚེ་མཁས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དེས། 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རྟོགས་བརྗོད་གསར་པའི་གཏམ། །རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་འགྲོ་ལ་ 
བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྔོན་མེད་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་འཕྲུལ། ། 
ལུགས་གཉིས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའིགཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་ 
བསྒྲན། །འདེར་འབད་དབུ་འཇིན་བྲི་བསྐོས་ཞུས་དག་སོགས། །སྒོ་གསུམ་རབ་དཀར་ཇི་སྟེད་ 
བསགས་པ་དང་། །རང་གཞན་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀློང་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བདེ་བླག་ 
འཇུག་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ཡནྟུ། ། 
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